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Введение 

Психологическая помощь в системе об-

разования приобретает особую актуаль-

ность сегодня в связи с осуществлением 

инклюзивного образования и создания 

безбарьерной среды, а также в специаль-

ном (дефектологическом) образовании 

необходимо пересмотреть содержание пси-

хологической поддержки. Это предполага-

ет реализацию индивидуального подхода к 

каждой категории детей для дальнейшей 

интеграции их в единое образовательное 

пространство.  

С далеких 70-х годов общество еще не 

достигло понимания необходимости инди-

видуализации образования и профессио-

нальной подготовки, и, следовательно, не 

было практически ни одной просьбы о 

специальной клинической и психологиче-

ской помощи в области образования, в до-

полнение к системе специального (дефек-

тологического) образования. В 80-е годы 

ситуация начала меняться, и работа специ-

альными и чрезвычайно редкими клиниче-

скими психологами проводится индивиду-

ально, но не со всеми воспитанниками 

специальных (коррекционных) учебных 

заведений а I-VIII вида. 

В настоящее время в связи с глобаль-

ными изменениями в системе образования, 

в понимании своих целей, содержание и 

тенденция к изменению парадигмы тради-

ционного авторитарного обучения и вос-

питания в направлении к гуманистическо-

му, личностно-ориентированному, а также 

после того, как принят «Закон об образова-

нии Российской Федерации» (2013 г.), вве-

дение инклюзивного образования увели-

чило интерес общественности к психоло-

гической поддержке и помощи детям-

инвалидам и другим категориям специаль-

ной и инклюзивной среды.  

Целью данной статьи является изучение 

особенностей оказания помощи детям с 

интеллектуальными нарушениями в си-

стемах специального и инклюзивного об-

разования. 

Методом исследования является анализ 

психолого-педагогической литературы по 

данной проблеме. 

Обсуждение 

Особенность психолого-педагогической 

ситуации дает и высокий уровень распро-

страненности "проблемы" с точки зрения 

образования и профессиональной подго-

товки лиц с ОВЗ, требуя не только лечения, 

но и создания специальных условий до-

ступности в среднем образовании для удо-

влетворения их индивидуальных психоло-

гических особенностей развития [6]. По 

различным данным, число детей, которые 

из-за неблагоприятных микросоциальных 

условий обучения и образования, имея со-

матическую и умственную ослабленность и 

невыраженный характер отклонений в раз-

витии, испытывают различные трудности 

в обучении, что составляет от 20 до 60 % 

учащихся начальной школы (О. В. Зациор-

ская, 1995), а также в дошкольном возрасте 

отклонения в нервно-психической сфере 

по мнению некоторых авторов, у 30-40 % 

детей [3; 8]. 

В последние годы в Республике Дагестан 

и, особенно в сельских образовательных 

учреждениях, сокращаются школьные 

психологи, что показывает ряд негативных 

ситуаций в психолого-педагогической под-

держке учащихся и, в случае необходимо-

сти, развитие системы инклюзивного обра-

зовании.  Т. Леви (1995), признает необхо-

димость использовать знания о психоло-

гической теории, где психолог играет роль 

лидера в трансформации современной 

школы. Однако, приоритет отдается в кор-

рекционном направлении его деятельности 

в работе с детьми "группы риска". Не менее 

важным сегодня является роль специаль-

ного психолога в инклюзии, в частности, в 

организации психологической помощи 

детям с ограниченными возможностями 

здоровья [4]. 

Современные изменения в существую-

щей системе специального (коррекционно-

го) образования и активно обсуждавшаяся 

среди специалистов-практиков и научных 

работников система инклюзивного образо-

вания требуют разработки и проверки 

концепции психологической помощи де-

тям с ОВЗ в различных типах учебных за-

ведений. Концепция психологического со-

провождения для детей разных категорий 

развития должна соответствовать опреде-

ленности с объектом, предметом и сред-

ствами психологических операций в спе-

циальной (коррекционной) и доступной 

среде. Кроме того, опыт показывает, что, 
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несмотря на функционирование в системе 

образования большого количества практи-

ческих психологов, уровень их квалифика-

ции не обеспечивает в полном объеме ре-

шения тех профессиональных задач, кото-

рые ставит перед ними новая система обра-

зования. Например, медицинская и психо-

лого-педагогическая комиссия (ПМПК), 

если ранее диагностировала ребенка с 

определенной нозологией и другими 

нарушениями развития, и рекомендовала 

ему определенный тип учреждения, то се-

годня этого недостаточно. Сегодня, в до-

полнение к этому необходимо предложить 

практические рекомендации медико-

психолого-педагогического сопровожде-

ния ребенка в семье и образовательных ор-

ганизациях, общаться со школьным пси-

хологом и следить за динамикой развития 

психофизического прогресса или регресса в 

процессе воспитания и обучения ребенка-

инвалида.  

Законные опасения, что большое коли-

чество новых психологических услуг и 

консультаций не обеспечивают качество 

работы, так как многие проблемы могут 

быть решены на чисто эмпирическом 

уровне [5]. Страсть к многочисленной за-

рубежной практике, приводит к тому, что 

психологическая помощь и поддержка за-

частую оказываются без четкого отражения 

как механизмов, лежащих за тем или иным 

феноменом, так и природы психологиче-

ского воздействия, либо эта рефлексия 

осуществляется частично и электично [2; 

5].  

Актуальность проблемы подтверждает-

ся последними исследованиями в этой об-

ласти, авторы указывают на разрыв между 

реальными возможностями психологиче-

ской науки и опережающими требования-

ми практики (А. А. Ануфриев, 1997, Ю. П. 

Зинченко, 2008), где отмечается растущий 

спрос к профессиональной деятельности 

психолога в сфере образования и недо-

вольства результатами этой работы, про-

белы в профессиональных знаниях и от-

сутствие личностной готовности к дея-

тельности психолога (О. Н. Усанова, 1996, 

О. И. Цветкова, 1997, С. Н. Костромина, 

1997, У. В. Ульенкова, 1998, 1999; Д. М. 

Маллаев, 2014) [7]. 

Сегодня, готовность психолога к органи-

зации помощи детям с проблемами разви-

тия, воспитания и обучения, требует фор-

мирования в его профессиональной дея-

тельности необходимых компетенций для 

осуществления содержания новых подходов 

в системе специального и инклюзивного об-

разования. Четко прослеживается осознан-

ное различение авторов по организации пси-

хологической помощи детям в период обу-

чения (начальное, среднее, полное). Особен-

но остро эта помощь необходима для детей, 

обучающихся в инклюзивной среде, так как 

психолого-педагогическое сопровождение 

учащихся с ОВЗ с другими категориями 

сверстников требует от педагогического 

коллектива специальных знаний в области 

дефектологии, специальной и клинической 

психологии.  

В концепции создания и развития пси-

хологической службы в системе образова-

ния (А. Г. Асмолов, И. В. Дубровина, Ю. М. 

Забродин, А. И. Подольский, Е. С. Романо-

ва) [1] миссия педагога-психолога рассмат-

ривается с точки зрения его содействия со-

зданию именно в школьном учреждении 

психологически целесообразных условий 

для развития личности каждого отдельного 

ребёнка. Это подтверждает то, что в систе-

ме инклюзивного образования начальной 

школы психолого-педагогическое сопро-

вождение учащихся с ОВЗ с другими кате-

гориями, требует от педагогического кол-

лектива школы и родителей специальных 

знаний и культуры взаимоотношений с 

ними в едином социуме.  

Такое положение психологической по-

мощи в системе инклюзивного образования 

не случайно, так как в начале школьного 

обучения в связи со сменой социальной си-

туации, развитием ребёнка, большинство 

педагогов, детей и их родители не готовы к 

принятию реалий нового для них образова-

тельного социума, где адаптивность до-

ступной среды не обеспечена в полной мере. 

Для решения этой проблемы, детей в ин-

клюзии должны сопровождать специали-

сты-дефектологи, специальные психологи, 

учитывая этиологию интеллектуальных 

нарушений различного генеза необходима 

помощь и клинического психолога [7]. 

Клиника интеллектуальных нарушений 

у детей олигофренов требует от коррекци-

онной школы VII-VIII вида привлечение к 

медико-психолого-педагогическому сопро-

вождению воспитанников, знаний и мето-

дов клинической психологии. Основной 

причиной задержки психического развития 

(ЗПР) являются слабовыраженные (мини-

мальные) повреждения мозга ребёнка, при-



8  ••• Известия ДГПУ. Т. 10. № 4. 2016 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 10. No. 4. 2016 

 
обретённые в перинатальном и постнаталь-

ном, а также раннем периодах его жизни. 

Изучение катамнеза таких детей (М. И. Буя-

нов, 1973; М. Г. Рейдибойм, 1974) показыва-

ет, что при неблагоприятных условиях обу-

чения и воспитания при невропатическом 

инфантилизме выявляется выраженная 

тенденция к закреплению астенических черт 

личности, либо в рамках тормозимого ва-

рианта патохарактерологического форми-

рования личности, либо в плане становле-

ния астенической психопатии [2]. 

Нами выявлено, что дети с ЗПР нужда-

ются в более длительном периоде времени, 

чем их нормально развивающиеся сверст-

ники, для приема и переработки сенсорной 

информации. Поэтому, при организации 

инклюзивного пространства необходимо 

учитывать этот фактор. Это подтвердилось 

при диагностики мыслительной деятель-

ности детей с ЗПР, трудности возникали 

при выполнении заданий, требующих сло-

весно-логического мышления, но при этом 

выявлено, что наглядно-действенное 

мышление нарушено в значительно мень-

шей степени. Установлено, что в наиболь-

шей степени наглядно-образное мышле-

ние. Трудности у детей с ЗПР возникают и 

при решении легких задач, основанных на 

наглядном материале, если они отсутство-

вали в их жизненном опыте.  

Проявление легких интеллектуальных 

нарушений на примере ЗПР происходит в 

нескольких формах: конституционального, 

соматогенного, психогенного происхожде-

ния и церебрально-органического генеза. У 

каждой из этих форм есть общие и специ-

фические особенности, динамика, прогноз 

в развитии ребёнка, что необходимо учи-

тывать при организации инклюзивного 

образовательного пространства. 

Клиническая характеристика этих осо-

бенностей неоднозначна, при первом вари-

анте, если ребёнок воспитывается в благопо-

лучной семье, он легко вливается в инклю-

зивную среду при квалифицированной педа-

гогической и психологической помощи. При 

соматогенном происхождении ребёнку тре-

буется специальная клиническая и психоло-

гическая помощь и коррекция, что в ряде 

случаев будет более профессионально обес-

печено в специальном (коррекционном) об-

разовательном учреждении или в специаль-

ных группах, классах в массовом образова-

тельном пространстве. Поэтому, при орга-

низации доступности и эффективности ин-

клюзивной образовательной среды необхо-

дима комплексная адекватная помощь, как и 

при других формах ЗПР. 

Качественные особенности интеллекту-

ального слабоумия, можно обнаружить и в 

других пограничных формах, что должна 

выявлять медико-психолого-педагогическая 

диагностика и давать рекомендации для ор-

ганизации воспитательно-образовательного 

процесса с этими детьми в соответствую-

щем типе образовательного учреждения. 

На основании рекомендаций МППК для 

каждого ребёнка специалистами: медика-

ми, психологами, педагогами образова-

тельных учреждений разрабатывается ин-

дивидуальный образовательный маршрут. 
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Введение  

В последние десятилетия психологиче-

ское изучение индивидуальных ценностей 

приобретает все большую популярность. 

Вероятно, это связано с тем, что личност-

ные ценности являются важнейшим ком-
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понентом структуры личности, влияющим 

на мотивацию и регуляцию ее поведения. 

Вместе с тем, индивидуальные ценности, 

согласно К. Клакхону, основателю социо-

логической концепции ценностных ориен-

таций, во многом являются отражением 

групповых или универсальных ценностей, 

которые по-своему интерпретируются и 

акцентируются каждым индивидом [16]. 

Таким образом, они репрезентируют на 

уровне индивидуального сознания измене-

ния, происходящие в культуре и в самой 

личности под влиянием исторических, со-

циально-экономических перемен.  

Целью статьи является обзор результа-

тов эмпирических исследований структуры 

и динамики ценностей российской (даге-

станской) молодежи.  

Методы 

Теоретические методы (анализ, синтез, 

классификация, обобщение, абстрагирова-

ние, индукция, дедукция), исторический, 

логический, аксиоматический методы. 

Обсуждение и результаты 

М. Рокич концептуализировал свой 

подход к ценностям, сформулировав сле-

дующие основные положения:  

 истоки человеческих ценностей про-

слеживаются в культуре, обществе, обще-

ственных институтах и в личностных осо-

бенностях человека; 

 влияние ценностей прослеживается 

практически во всех социальных феноме-

нах;  

 все люди обладают одними и теми же 

ценностями, но одни и те же ценности 

имеют для разных людей разную значи-

мость; 

 общее число ценностей личности не-

велико; 

 ценности личности организованы в 

системы [17].  

Д. А. Леонтьев считает такой подход, 

рассматривающий индивидуальные цен-

ности как жизненные цели, смыслы и иде-

алы, задающие общую направленность де-

ятельности, наиболее близким к психоло-

гическому подходу [7]. В получившей ши-

рокую известность в настоящее время кон-

цепции Ш. Шварца и В. Билски, ценности 

рассматриваются как мотивационные цели, 

руководящие принципы жизни, как некие 

(часто неосознаваемые) критерии выбора и 

оценки своих поступков, оценки других 

людей и событий [18]. При этом именно в 

юношеском возрасте происходит форми-

рование ценностей и личностных смыслов 

в определенную систему, которая обладает 

свойствами динамичности, иерархичности 

и устойчивости, она опосредует дальней-

шее развитие ценностных ориентаций, ми-

ровоззрения, идентичности, становится 

одним из центральных звеньев, регулиру-

ющих поведение и жизнедеятельность 

личности [13].  

Говоря о причинах изменения ценно-

стей, Рональд Инглхарт, автор исследова-

тельского проекта «Всемирный обзор цен-

ностей» (World Values Surwey), длящегося 

уже более 30 лет, с охватом в настоящее 

время 81 страны, 85 % населения Земли, 

пишет: «Конечно, основы культуры пере-

даются из поколения в поколение. Однако 

основополагающие ценности отражают не 

только то, что людям внушили старшие, 

но и их собственный опыт» [5]. Это обу-

словливает рост интереса к изучению цен-

ностей в условиях резких социальных пе-

ремен, когда ценности неизбежно претер-

певают трансформацию. Особенно ярко 

это проявляется в структуре ценностей мо-

лодежи, поскольку она обладает большей 

чувствительностью к переменам и ее инди-

видуальные ценности гибко реагируют на 

них, в отличие от более ригидной к изме-

нениям системы ценностей старшего поко-

ления.  

Как отмечают многие исследователи, 

резкая социальная динамика, неустойчи-

вость и неопределенность образа окружа-

ющего мира дестабилизирует ценностно-

смысловую сферу, в связи с чем многие 

молодые люди в настоящее время характе-

ризуются дезинтеграцией системы цен-

ностных ориентаций, «определенной утра-

той смысла жизни». М. С. Яницкий с соав-

торами пишет, что традиционные нормы и 

обычаи и казавшиеся незыблемыми нрав-

ственные принципы все чаще ставятся под 

сомнение. «Критерии «правильности» об-

щепринятых систем ценностей в значи-

тельной степени исчезают, что проявляется 

состоянием аномии. Все меньшее значение 

имеют авторитеты, интеллектуальная и 

культурная элита общества не имеет преж-

ней власти и больше не определяет цен-

ностно-смысловые ориентиры» [15].  

Масштабным является исследование 

ценностей россиян на рубеже XX-XXI сто-

летий, предпринятое Н. И. Лапиным и дру-

гими сотрудниками Института философии 

Российской академии наук (ИФ РАН) с 
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охватом до 1500 респондентов в каждом из 

20 регионов страны, которое было прове-

дено в период с 1990 по 2002 г. Согласно 

результатам данного исследования, в 

2002 году иерархия ценностей россиян со-

стояла из таких доминирующих ценностей 

(по Рокичу): семья, порядок, общитель-

ность (интегрирующее ядро по Н. И. Ла-

пину). Ценности свобода, независимость, 

благополучие, нравственность, жизнь инди-

вида, инициативность, традиция – соста-

вили интегрирующий резерв; работа, 

жертвенность – оппонирующий диффе-

ренциал. Конфликтогенными, отвергае-

мыми ценностями были своевольность, 

властность [6]. Прослеживая динамику 

ценностей за период с 1990 по 2002 годы, 

Н. И. Лапин приходит к выводу «о посте-

пенной либерализации ценностного про-

странства российского общества» [6. С. 91]. 

Вместе с тем автор отмечает, что домини-

рующие терминальные ценности россиян 

остаются традиционными, тогда как среди 

инструментальных ценностей все большую 

значимость приобретают либеральные 

ценности. Автор считает, что такое рас-

хождение может иметь два противополож-

ных следствия: или перспективу неприми-

римого противостояния, или возможность 

толерантного диалога. Истекшие за этот 

период полтора десятилетия показали, что 

ни одна из тенденций не реализовалась 

вполне, однако можно говорить о замет-

ном снижении толерантности в россий-

ском обществе, о чем свидетельствуют ре-

зультаты исследований последующих лет. 

Особый интерес в этой связи представ-

ляет исследование В. Магуна и В. Руднева, 

проведенное в 2006-2007 гг. в рамках меж-

дународного проекта «Европейское соци-

альное исследование» (European Social Sur-

vey – ESS), с применением модификациро-

ванного Портретного ценностного опрос-

ника Шварца (Portrait Values Questionnaire). 

Исследование, охватившее 25 стран Цен-

тральной и Восточной Европы, включало 

также три страны, входившие в состав 

СССР, выборка россиян составляла 2437 

респондентов [9]. Авторы получили сле-

дующую иерархию 10 типов ценностей 

россиян: «Безопасность», «Универсализм», 

«Доброта», «Самостоятельность», «Тради-

ция», «Достижение», «Конформность», 

«Власть-богатство», «Гедонизм», «Риск-

новизна» [9. С. 56]. Сравнивая эти данные с 

иерархиями ценностей представителей 

других стран, В. Магун и В. Руднев прихо-

дят к заключению, что средний россиянин 

характеризуется «более высокой осторож-

ностью (или даже страхом) и потребно-

стью в защите со стороны сильного госу-

дарства», у него слабо выражена потреб-

ность в новизне, творчестве, свободе и са-

мостоятельности, а также меньше склонно-

сти к риску и стремления к веселью и удо-

вольствиям [9. С. 56-57].   

Аналогичные данные были получены 

нами в исследовании, проведенном в 2006 

году на выборке дагестанских учителей: 

средний возраст – 39,5 лет, женщин – 149, 

мужчин – 26, из них 92 учителя – русские) с 

применением методики Ш. Шварца (рус-

скоязычная адаптация В. Н. Карандашева) 

на уровне индивидуальных приоритетов. В 

них 1-5 места в иерархии занимают соот-

ветственно «Безопасность», «Универса-

лизм», «Конформность», «Самостоятель-

ность» и «Благожелательность» [8]. Пока-

зано также, что 10 типов ценностей даге-

станских учителей образуют два больших 

кластера, которые образуются из двух 

групп ценностей, относящихся к двум по-

люсам оси «Социальная ориентация – Ин-

дивидуалистическая ориентация» [8. 

С. 105].   

Иначе говоря, у россиян меньше выра-

жены индивидуалистические ценности и 

ценности роста и развития, в противопо-

ложность ценностям сохранения и избега-

ния тревоги (по Шварцу). В. Магун и 

В. Руднев анализировали индивидуальные 

ценности также с учетом демографических 

характеристик респондентов – пола и воз-

раста. Оказалось, что с возрастом человека 

растет значимость ценностей оси «Сохра-

нение» («Безопасность», «Традиция», 

«Конформность»), а для молодежи растет 

значимость ценностей оси «Открытости 

изменениям» («Самостоятельность», «Ге-

донизм», «Риск-новизна») как и в целом в 

мужской выборке по всем странам [11]. 

Авторы получили подтверждение устой-

чивости ценностных классов на протяже-

нии 4 лет, сравнив данные 2008 и 2012 гг. 

(между 4-м и 6 раундами Европейского со-

циального исследования) [9]. Единствен-

ное исключение составило изменение ба-

ланса между социально и индивидуалисти-

чески ориентированными системами цен-

ностей в сторону роста индивидуалистиче-

ской ориентацией, которое, однако, про-

изошло за счет молодежи.  
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Вместе с тем трудно согласиться с выво-

дом указанных авторов о том, что индиви-

дуалистическая ориентация молодежи 

проявилась в большем «стремлении поста-

вить себя выше других людей» [9. С. 91-92]. 

Данная тенденция больше характерна для 

начала 2000-х годов. Как показано в иссле-

довании, проведенном Е. П. Белинской с 

применением методики Шварца в 

2001 году на обширной выборке россий-

ской молодежи в возрасте от 18 до 35 лет, у 

респондентов обнаружилась амбивалент-

ная структура ценностных ориентаций, 

характерная для периода социальной не-

стабильности. Взаимодополняющие цен-

ностные типы оказались на разных полю-

сах (т. е. сильная выраженность ценности 

достижения при слабой значимости ценно-

сти власти, сочетание ценностей сохране-

ния с ценностями изменения). Наряду с 

этим, ценности общности (традиции, кон-

формность), по данным Е. П. Белинской, 

оказались выражены у молодых людей в 

минимальной степени, что, по мнению ав-

тора, указывает на автономизацию челове-

ка от власти, традиций и авторитетов. 

Важное место в иерархии занимали также 

противоположные ценности – безопас-

ность и достижение) [1]. В настоящее вре-

мя, напротив, как показано в ряде новей-

ших исследований, молодые люди стре-

мятся больше к самостоятельности, стиму-

ляции и гедонизму, а мотивационные ти-

пы достижения и власть являются отверга-

емыми. 

Например, в исследовании О. В. Митиной 

и В. В. Сорокиной, проведенном в 2013 году 

на выборке московских школьников 16-

18 лет (405 девушек, 306 юношей), с приме-

нением ценностного опросника Шварца, 

доминирующими ценностными типами 

оказались доброта, самостоятельность (но 

мыслей, а не поступков, последние отно-

сятся к блоку отвергаемых ценностей), на 

5-ом месте – гедонизм [12]. Наименее зна-

чимыми стали ценности типа конформ-

ность, включая социальный конформизм, 

самостоятельность (поступков), универса-

лизм (забота о природе), власть (включая 

власть над людьми и богатство). Как отме-

чают авторы, молодежь проявляет «неод-

нозначное отношение к богатству, власти, 

законности и правопорядку» [12. С. 50-51].  

Аналогичные данные были получены на 

выборке дагестанских старшеклассников и 

студентов с применением методики Швар-

ца (профиль личности), в исследовании 

А. Г. Хайбулаевой (выборка: 132 юноши и 

154 девушки, возраст 16-21 год). Наиболее 

значимые для дагестанской молодежи цен-

ности: Доброта, Самостоятельность, Без-

опасность, Стимуляция и Традиции (1-5 

места соответственно); отвергаемые ценно-

сти (6-10 места) – Достижения, Конформ-

ность, Гедонизм, Власть [14].  

Таким образом, можно констатировать, 

что в ценностях молодежи, безотноситель-

но к региону их проживания, обнаружива-

ется большое сходство в предпочитаемых и 

отвергаемых ценностях. Различия прояв-

ляются лишь в большей значимости кол-

лективистских ценностей для регионов с 

большей традиционностью культур. В 

остальном тенденции в изменении ценно-

стей молодежи одинаковы и отражают ха-

рактер социальных перемен в российском 

обществе. Несмотря на ее социокультур-

ную неоднородность «никаких оснований 

для предположения аксиологического 

конфликта, как основания межэтнических 

противоречий, среди российской молоде-

жи не существует» [3].  

Существует обилие эмпирических ис-

следований, выполненных с применением 

различных методологий и методик, что не 

позволяет корректно соотнести получен-

ные в них результаты. Тем не менее, они 

дают некоторое представление о структуре 

и содержании ценностей современной мо-

лодежи. 

Исследуя проблему трансформации 

ценностно-смысловых ориентаций в раз-

личных регионах, культурах и этнических 

группах, З. М. Гаджимурадова указывает на 

«специфические особенности жизненных 

смыслов по возрастным (когортным), 

профессиональным, этническим и иным 

признакам» [2]. Результаты исследования 

смысложизненных ценностей дагестанской 

молодежи показали, что она стремится 

иметь «обширные знания», «выполнять 

высокооплачиваемую и интересную» рабо-

ту. Предпочитаемыми являются также це-

ли-ценности – «иметь свою семью» (обяза-

тельно двоих или более детей) и «зараба-

тывать много денег». При этом деньги рас-

сматриваются как средство реализации 

значимых жизненных планов – «обеспе-

чить старость своих родителей», «помочь 

своим близким и родным (сестрам, брать-

ям)», «обеспечить материально свою се-

мью», «обеспечить будущее своих детей», 
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«занять должность», «построить свой дом, 

купить машину», «стать самостоятельным 

и независимым», «путешествовать по раз-

ным странам» [2. С. 126]. Однако, далеко не 

всегда стремление «занять должность» увя-

зывается в представлениях дагестанской 

молодежи с образованностью и професси-

онализмом, скорее связано с наличием де-

нег. З. М. Гаджимурадова пишет, что даге-

станская молодежь может быть условно 

разделена на две группы: «традиционали-

стов» и «предпринимателей». Первые со-

циально пассивны, отражают стремление 

«быть как все», среди них много религиоз-

ных; вторые – «предприниматели» – твор-

чески относятся к собственной жизни, они 

социально активны, открыты изменениям. 

И все же, заключает автор, «у молодого по-

коления Дагестана, несмотря на влияние 

тенденций нового времени, смыслы и цели 

жизни остаются фиксированными на ада-

тах (древних обычаях предков)» [2. С. 132].   

В исследовании М. М. Далгатова с со-

трудниками изучались различия в иерар-

хиях ценностей студентов светских и ду-

ховных учебных заведений. Было установ-

лено, что в структуре ценностей студентов 

исламских высших учебных заведений 

большую значимость имеет семья, в целом 

преобладают духовные ценности, а наиме-

нее значимыми являются ценности, свя-

занные с материальными благами и жиз-

ненными удовольствиями. Для студентов 

светских высших учебных заведений наря-

ду с доминированием ценности семьи при-

оритетным является материальная обеспе-

ченность и личный успех в жизни, которые 

рассматриваются как условия семейного 

благополучия. Ценности творчества и по-

лучения удовольствия здесь также не зна-

чимы [4]. 

Выводы 

Таким образом, существует ряд препят-

ствий на пути обобщения данных много-

численных исследований ценностей. К ним 

относится, прежде всего, применение авто-

рами различных методологий и методик. 

Даже в рамках одной теоретической моде-

ли (например, Ш. Шварца), имеются раз-

личия в вариантах применяемых методик, 

что не всегда четко обозначается авторами. 

Важную проблему составляет репрезента-

тивность выборок по регионам возрастам и 

другим показателям. Тем не менее, несмот-

ря на иногда существенные расхождения в 

полученных данных, можно в целом соста-

вить представление о структуре индивиду-

альных ценностей современной россий-

ской молодежи. В ней сохраняется ведущая 

тенденция к росту ценностей открытости 

изменениям (самостоятельности, стимуля-

ции) при сохранении высокой значимости 

ценностей социального фокуса, прежде 

всего, самопреодоления (универсализма и 

доброты). 
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РЕЗЮМЕ. Наука не может развиваться без прогнозов на будущее. Статья посвящена обсуждению 

вопросов, поднятых в публикации известных психологов А. Л. Журавлева, Т. А. Нестика, А. В. Юревича, 

посвященной прогнозу развития психологической теории и практики на предстоящие полтора десяти-

летия. Утверждается, что прогнозы такого рода необходимы, так как способствуют развитию психологи-

ческой науки. В статье анализируется комплекс затронутых в статье А. Л. Журавлева, Т. А. Нестика, А. В. 

Юревича методологических проблем и вопросов, делается вывод, что они взаимосвязаны, при этом 

центральным звеном и, соответственно, главной проблемой методологии является выработка понима-

ния предмета психологии, позволяющего конструктивно решать возникающие вопросы. Предлагается 
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новая трактовка методологического кризиса, акцентируется его уровневый характер. В статье предла-

гается трактовка предмета психологической науки как внутреннего мира человека, показаны некото-

рые преимущества данного подхода. 
Ключевые слова: прогноз, наука, психология, методология, кризис в науке, психологическая наука, 

предмет психологии, внутренний мир человека. 
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ABSTRACT. Science cannot develop without the projections for the future. The article deals with the 

questions raised in the publications of famous psychologists as A. L. Zhuravlev, T. A. Nestik, A. V. Yurevich 

dedicated to forecast of development the psychological theory and practice for the next one and half dec-

ade. It has been argued that these forecasts are necessary because it provides psychological science de-

velopment. The author of the article analyzes the complex of methodological problems and questions 

raised in the works of A. L. Zhuravlev, T. A. Nestik, A. V. Yurevich. He concludes that these questions are 

interrelated, and the elaboration of understanding the subject of psychology which allows solving reasona-

bly arising questions is the central core and the main methodological problem. The author of the article 

suggests a new retreatment of the methodological crisis, emphasizes its character level, suggests a new 

retreatment of the psychological science subject as the man’s inward, and gives some of the advantages of 

this approach. 
Keywords: forecast, science, psychology, methodology, the crisis in science, the science of psychology, 
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Введение 

Прошла половина тысячелетия с той 

поры в начале шестнадцатого века, когда 

Марко Марулич (1450-1524 гг.) придумал 

термин «психология». Это было одно из 

самых удачных изобретений в истории 

этой замечательной науки: термин при-

жился, хотя случались попытки отказаться 

от его использования. Представляется, это 

уже навсегда: как бы ни менялись в буду-

щем взгляды на предмет психологии, 

название это сохранится, так как прекрасно 

отражает суть этой науки. Поэтому ника-

кие кризисы психологии не страшны: вся 

история этой науки это не только утраты, 

но и поиски и обретения подлинного 

предмета, который бы охватил все аспекты 

этого самого сложного и труднопостижи-

мого феномена из всех «пространств ми-

ра». 

В пятом номере «Психологического 

журнала» за этот год опубликована статья 

известных отечественных психологов ака-

демика Российской академии наук (РАН) 

А. Л. Журавлева, Т. А. Нестика, члена-

корреспондента РАН А. В. Юревича, по-

священная прогнозу развития психологи-

ческой теории и практики на предстоящие 

полтора десятилетия [2]. Нельзя не согла-

ситься с авторами публикации в том, что 

«прогнозы необходимы и для выработки 

адекватной научной политики в этой дис-

циплинарной сфере, и для подготовки к 

изменениям, которые может вызвать в об-

ществе приращение психологического 

знания, и для формирования наиболее оп-

тимальных стратегий ее развития» [2. 

С. 55]. Не будем забывать и о концепции 

самоисполняющихся пророчеств («self-

fulfillingprophecy»), предложенной извест-

ным социологом Робертом Мертоном еще 

в 1948 году [20]. Отметим, что психология, 

как представляется, еще полностью не осо-

знала важности этой концепции. Между 

тем, высказанное предположение оказыва-

ет влияние на будущее. Подчеркнем, что в 

любом случае построение прогнозов (не-

смотря на все сложности и издержки) 

представляется делом чрезвычайно пер-

спективным. 
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Заслуживает быть позитивно отмечен-

ным и то, что проблемы развития психоло-

гической науки и ее перспективы регуляр-

но обсуждаются на страницах сборников, 

издаваемых в Институте психологии (ИП) 

РАН [10; 12-15]. Эта научная политика 

продолжает традицию, в соответствии с 

которой многие известные психологи вы-

сказывали свои прогнозы относительно 

будущего психологии (Б. Г. Ананьев, Л. С. 

Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Гроф, 

П. Фресс, Ж. Пиаже и др.).  

Прежде всего, отметим, что в публика-

ции, откликом на которую является насто-

ящая статья, как представляется, правиль-

но отмечен круг важнейших методологи-

ческих вопросов, от успешного решения 

которых в первую очередь зависит даль-

нейшее развитие психологической науки: 

парадигмальные основания психологии, 

кризис в психологии и схизис между науч-

ной психологией и психологической прак-

тикой, проблема самобытности отече-

ственной психологии и т. д. Представляет-

ся, что эти вопросы взаимосвязаны, при 

этом центральным звеном и, соответ-

ственно, главной проблемой методологии 

является выработка понимания предмета 

психологии, позволяющего конструктивно 

решать возникающие перед наукой задачи. 

Обсуждение и результаты 

Совершенно ясно, что прогноз на бу-

дущее развитие тесно связан с диагности-

кой настоящего состояния психологиче-

ской науки. В зависимости от того, расце-

нивается состояние психологической науки 

как нормальное или кризисное, очевидно 

по-разному будет выстраиваться возмож-

ная траектория развития науки. В послед-

нее время появляются публикации, свиде-

тельствующие о том, что состояние психо-

логии по-прежнему можно квалифициро-

вать как кризис [1]. Этот вопрос в силу его 

важности достоин специального обсужде-

ния. Есть основания считать, что в совре-

менную эпоху кризис в психологии, воз-

можно, нужно переосмыслить. Остановим-

ся на этом вопросе более подробно. Итак, 

тема кризиса в психологии не закрыта, и, 

напротив, сохраняет актуальность. Это, как 

представляется, дает некоторые основания 

для того, чтобы высказать суждения на 

этот счет. Поскольку уже приходилось пи-

сать о кризисе в психологии, остановимся 

лишь на некоторых аспектах проблемы, на 

тех, которые стали наиболее важными в 

свете последних дискуссий по этой темати-

ке. В настоящей статье мы хотим сместить 

акценты. Предлагается такая точка зрения, 

в соответствии с которой кризис рассмат-

ривается не как негативное явление, свя-

занное с нарушением нормального разви-

тия. Напротив, кризис трактуется как по-

зитивное явление, стимулирующее психо-

логов на поиск путей усовершенствования 

психологической науки. 

Постараемся кратко сформулировать 

нашу позицию. Полагаем, что не стоит 

воспринимать кризис как негативное явле-

ние. Кризис может рассматриваться не 

только как “резкий, крутой перелом”, но и 

как “тяжелое переходное состояние какого-

либо процесса” (например, как родовая 

травма, которая не преодолена до сих пор). 

Стоит акцентировать, что, если рассматри-

вать кризис как долгие поиски подлинного 

предмета науки, то это не должно расцени-

ваться как ее недостаток. 

Важно подчеркнуть, что это именно со-

стояние, а состояние субъективно, так как 

представляет собой субъективную оценку. 

Поэтому очевидно, что вполне возможна 

множественность оценок: то, что одному 

субъекту представляется кризисом, друго-

му видится поступательным развитием. 

Как многократно отмечалось, россий-

ской науке свойственно "витать в облаках", 

не уделяя должного внимания практике 

(Дж. Сорос). Вероятно, стремление "дойти 

до самой сути", свойственное отечествен-

ной науке, влияет на то, что термин «кри-

зис» используется в отечественной психо-

логии чаще, чем в зарубежной. Кстати, 

этот момент наглядно демонстрирует, что 

в области философии психологии и мето-

дологии национальные и культурные раз-

личия весьма значимы. 

Представляется, что когда мы говорим о 

кризисе, не стоит воспринимать его упро-

щенно и уплощенно. В известном исследо-

вании А. В. Юревича было убедительно 

показано, что кризис (впрочем, как и прак-

тически все в психологии) имеет сложное 

строение, носит системный характер. Не 

подлежит сомнению, что для понимания 

кризиса важно учитывать, что существуют 

социальные и когнитивные его составля-

ющие [17]. 

Итак, когда мы говорим о кризисе, мы 

имеем в виду выраженную неудовлетво-

ренность психологов нынешним состояни-

ем своей прекрасной науки и стойкую 

надежду на перемены к лучшему. Кризис 

психологии может быть преодолен только 

целенаправленной совместной работой 

психологического сообщества, т. е. именно 



Психолого-педагогические науки •••  19 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

социальным путем. Но первопричина кри-

зиса лежит, по нашему мнению, именно в 

когнитивной плоскости и заключается в 

неадекватном понимании психологической 

наукой своего предмета.   

Как представляется, кризис в психоло-

гии имеет уровневое строение. Полезно 

выделение трех основных уровней. Это 

позволяет удовлетворительно решить во-

прос о том, является кризис перманентным 

или локальным, потому что, на наш 

взгляд, справедливы оба заключения – речь 

при этом идет о разных уровнях.   

По нашему мнению, глубинный кризис 

научной психологии существует с момента 

ее возникновения, он не преодолен до сих 

пор, хотя может проявляться на разных 

уровнях. По меньшей мере, их три [4-6].  

Первый – относительно неглубокий. 

Этот уровень отражает закономерности 

любого развития, включающего в себя, как 

хорошо известно, и литические и критиче-

ские этапы. Кризис на этом уровне – нор-

мальный, естественный этап в развитии 

любого подхода, направления, «локаль-

ный» кризис, который и возникает, и пре-

одолевается относительно легко.  

Второй уровень – уровень «основных 

парадигм». Еще Вундт – создатель научной 

психологии – заметил в «Основах физио-

логической психологии», что психология 

«занимает среднее место между естествен-

ными и гуманитарными науками». Исто-

рия психологии в XX столетии может быть 

уподоблена движению «маятника»: перио-

дические обострения кризиса – не что иное, 

как разочарование в возможностях свести 

всю психологию к ее «половине» (есте-

ственнонаучной или герменевтической). 

Иными словами, когда части научного со-

общества становится очевидной несостоя-

тельность очередной попытки решить во-

прос о целостности психологии ценой «ло-

гического империализма» той или другой 

из двух полунаук (по изящному выраже-

нию Л. Гараи и М. Кечке), возникает впе-

чатление, что психология вновь в кризисе.  

И, наконец, третий, самый глубокий 

уровень, связан с ограниченным понима-

нием самого предмета психологии. На 

этом уровне кризис не преодолен до сих 

пор (со времен В. Вундта, Ф. Брентано и 

В. Дильтея). Истоки кризиса, на наш 

взгляд, можно обнаружить в трудах уче-

ных середины XIX столетия, которые обес-

печили психологии статус самостоятель-

ной науки. Обстоятельства выделения бы-

ли таковы, что ценой, которую психология 

заплатила за свою научность и самостоя-

тельность, стало ограниченное понимание 

ее предмета. С одной стороны, сказалось 

противопоставление физиологии (в ре-

зультате психическое утратило «энергети-

ческие» определения), с другой, разделение 

психики на «высшую» и «низшую» лиши-

ло ее неразрывной связи с миром культуры 

(в результате психическое в значительной 

степени утратило характеристики «духов-

ного»). Перманентным (не преодоленным 

до сих пор) он является на третьем, глу-

бинном уровне (связанном с пониманием 

предмета психологии). Применительно к 

этому уровню можно сказать, что это дей-

ствительно кризис, который всегда с тобой. 

Переживания, связанные с этим уровнем, 

напоминают психологам, что современная 

психологическая наука далека от идеала. 

На втором уровне – парадигмальном – 

речь идет о тех кризисах, которые возни-

кают регулярно и регулярно разрешаются. 

Если принимать во внимание в основном 

этот уровень, сложится впечатление, что 

кризисы преходящи: трудности в реализа-

ции естественнонаучного подхода приво-

дят к повышенным ожиданиям от герме-

невтического (в последние годы также и от 

других парадигм: конструктивистской, 

психотехнической, синергетической, пост-

модернистской). В настоящее время нали-

цо повышенное внимание к нейронаукам, 

достижениям в области фармакологии, ко-

торая создает препараты, направленно мо-

дифицирующие психическую активность. 

И, наконец, первый, явленный на по-

верхности, отражает жизнь конкретной 

научной школы или направления. Как хо-

рошо известно, можно говорить о кризи-

сах в бихевиоризме, психоанализе, когни-

тивной психологии, деятельностном под-

ходе и т. д. Поскольку первый и второй 

уровни могут совпадать по времени, это 

может приводить к субъективному "нало-

жению" – усилению переживания, то есть 

кризис может переживаться более остро.  

Если говорить о глубинном уровне, то 

главный вывод, который следует из выше-

приведенных соображений, состоит в том, 

что кризис в научной психологии, так ска-

зать, «заложен конструктивно». Следова-

тельно, важнейшей проблемой современ-

ной психологии остается выработка такого 

понимания предмета, который бы позво-

лил преодолеть кризис на глубинном 

уровне. Здесь нет возможности рассматри-

вать исторические причины возникнове-

ния узко-неадекватной трактовки предме-

та, хотя это и представляется важным и 

поучительным.  
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В свете этой проблемы, которая, как мож-

но полагать, является главной методологиче-

ской проблемой современной психологии, 

несколько по-иному выглядят и другие во-

просы, обсуждавшиеся в статье о прогнозе 

развития психологии до 2030 года. Напри-

мер, вопрос о парадигмальном статусе пред-

ставляется зависимым от решения проблемы 

предмета. Представляется очевидным, что 

проблема не может быть решена путем «ло-

гического империализма» (то есть победы 

одной из парадигм не будет), до выработки 

нового понимания предмета они будут со-

существовать. 

Анализируя схизис – разрыв между 

научной и практической психологией – по-

лезно обратить внимание на то, что гово-

рить об оппозиции академической и прак-

тической психологии как парадигмальном 

противостоянии не приходится уже потому, 

что между ними нет конкуренции, посколь-

ку каждая из них занимает свою нишу. Если 

у той или иной разновидности практиче-

ской психологии нет своей теории, то, ско-

рее всего, это место займет какая-нибудь 

мифология, но совсем маловероятно, что 

это окажется какая-либо научная концеп-

ция. Ибо у них разные задачи. И по своему 

устройству они разные. Если говорить о па-

радигмальном противостоянии, то это бу-

дет очередное противостояние естественно-

научной парадигмы (которая выступает в 

данном случае через какую-то теорию от 

"академической" психологии) и герменев-

тической (которая стоит за какой-то прак-

тико-ориентированной психологией). 

Как нам представляется, одной из важ-

нейших проблем (не получивших отраже-

ния в публикации А. Л. Журавлева и др.) 

является углубленная методологическая 

проработка самих психологических поня-

тий. Многообещающим в этом отношении 

выглядит анализ понятия «факт». Выявле-

ние того, что факт в психологии имеет 

уровневое строение, позволяет по-новому 

рассмотреть многие вопросы [8; 9]. 

Выводы  

В заключение статьи обратимся к роли 

психологии в системе научного знания. 

Мысль о том, что психология занимает 

ключевое место среди других наук, 

Ж. Пиаже сохранил до конца своих дней. В 

одной из последних своих публикаций он 

отмечает, что отношения психологии с 

другими дисциплинами складываются в 

зависимости от специфики самих этих 

дисциплин: "Психология занимает ключе-

вое место в семействе наук, что заключает-

ся в том, что она зависит от каждой из этих 

наук, и, в свою очередь, объясняет их осо-

бенными способами" [21. С. 1].  

Процесс становления психологии фун-

даментальной наукой только начинается. 

Он потребует значительного времени. Как 

говорил Леви-Строс, двадцать первый век 

будет веком гуманитарных наук, или его не 

будет. Можно полагать, что если он будет, 

то будет в первую очередь веком психоло-

гии. Век, по сути, только начался. Пока де-

лаются первые начальные шаги в этом 

направлении. Как уже упоминалось, необ-

ходим пересмотр понимания предмета 

психологии. Предлагается трактовка пред-

мета психологической науки как внутрен-

него мира человека. В частности, в настоя-

щее время издан учебник для будущих 

психологов [19]. При подготовке данного 

учебника было использовано новое пони-

мание предмета психологии как внутрен-

него мира человека. В этом учебнике рас-

смотрено понятие «внутренний мир чело-

века», показано, что внутренний мир отра-

жает бытие человека и формируется в про-

цессах жизнедеятельности. Развиваясь в 

деятельности и поступках, он характеризу-

ется функциональностью и оперативно-

стью. Все психические процессы во внут-

реннем мире протекают одновременно на 

двух уровнях: сознательном и бессозна-

тельном. Внутренний мир, с одной сторо-

ны, един с внешним миром, с другой — 

независим от него. Внутренний мир, по-

рождаемый как функциональное отраже-

ние внешнего мира, представляет собой 

целостный идеальный мир. Это живой 

мир, так как он порождается потребностя-

ми человека и пронизан переживаниями. 

Внутренний мир как субстанциональная 

сущность, характеризуется устойчивостью, 

выступает как пребывающая сущность и ее 

проявления, как сущее, причина которого в 

нем самом, существующее как причина 

самого себя. С позиции внутреннего мира 

хорошо объясняются проблемы, которые 

решает психология. 

Кратко остановимся на том, каковы 

ближайшие перспективы подхода, при ко-

тором конструктивно определен предмет 

общей психологии. В значительной степе-

ни преодолевается двойной функциона-

лизм, при котором психические процессы 

рассматриваются как изолированные друг 

от друга; в свою очередь процессы рас-

сматриваются обособленно от качеств лич-

ности. Как можно полагать, функциона-

лизм психологии, характерный для совре-
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менной психологии, в значительной мере 

преодолевается: отдельные функции и 

личностные качества находят свое место и 

гармонично соотносятся в рамках внут-

реннего мира человека. 

Известный советский психолог П. Я. 

Гальперин, как мы помним, видел истоки 

методологического кризиса психологии в 

том, что сама психология не смогла пре-

одолеть дуализм: “Подлинным источни-

ком “открытого кризиса психологии” был 

и остается онтологический дуализм – при-

знание материи и психики двумя мирами, 

абсолютно отличными друг от друга. Ха-

рактерно, что ни одно из воинствующих 

направлений периода кризиса не подверга-

ло сомнению этот дуализм. Для этих 

направлений материальный процесс и 

ощущение, материальное тело и субъект 

оставались абсолютно – totogenere – раз-

ными, несовместимыми, и никакая эволю-

ция не может объяснить переход от одного 

к другому, хотя и демонстрирует его как 

факт. И в самом деле, если мыслить их как 

абсолютно противоположные виды бытия, 

то этот переход действительно понять 

нельзя” [3. С. 3]. П. Я. Гальперин полагал, 

что “с точки зрения диалектического мате-

риализма все обстоит иначе” [3. С. 3]. Диа-

лектическому материализму, как сейчас 

понятно, тоже не удалось решить главные 

методологические вопросы психологии. 

Описываемый подход, при котором пси-

хические явления обретают надежную 

нейрологическую основу, как представля-

ется, позитивен, поскольку в этом случае 

по крайней мере удается избежать редук-

ционизма и физиологизма.  

Использование широкой трактовки 

предмета позволяет сформулировать обоб-

щения, которые являются, насколько можно 

сейчас об этом судить, весьма надежной ос-

новой для психологической практики [4]. 
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Введение 

Обучение русскому языку и формиро-

вание национально-русского двуязычия в 

дагестанской национальной школе всегда 

были актуальными проблемами формиро-

вания языковой личности в условиях от-

сутствия естественной русскоречевой сре-

ды, разносистемности русского языка и 

родного языка обучаемых, негативного 

влияния навыков родной речи учащихся 

на их русскую речь.  

В последние десятилетия к этим тради-

ционным факторам, затрудняющим овла-

дение русским языком, прибавились новые 

факторы негативного воздействия на изу-

чение русского языка. Это сокращение 

сфер функционирования русского языка 

как языка евразийского единства, сужение 

сфер использования русского языка в связи 

с расширением масштабов глобализации и 

экспансией английского языка, модное 

увлечение населения английским языком. 

Цель и методы исследования 

Целью статьи является обоснование 

необходимости дополнительных социо-

культурных мер воздействия на улучшение 

функционирования русского языка в мно-

гонациональном Дагестане, повышение 

уровня владения русским языком школь-

никами и культуры русской речи [1. С. 89], 

формирование паритетного национально-

русского двуязычия [3. С. 116]. 

Используются методы: наблюдения и 

изучения; сопоставления; обобщения. 

Основная цель преподавания русского 

языка в дагестанской национальной школе 

определяется местом этого языка в обще-

ственной жизни дагестанского народа, вос-

питании языковой личности и сводится к 

формированию национально-русского 

двуязычия, т. е. к «примерно одинаковому 

свободному активному владению двумя 

языками» [4. С. 51], развитию националь-

ного языка и всех видов речевой деятель-

ности на русском и родном языках. Со-

вершенно естественно то обстоятельство, 

что в формировании и развитии массового 

национально-русского двуязычия главную 

роль играет школа. Как известно, нацио-

нально-русское двуязычие формируется 

по-разному в зависимости от условий: в 

ситуации непосредственных контактов 

данной национальности с русскими или 

представителями других этносов сред-

ством общения служит русский язык, что 

благоприятствует развитию двуязычия. 

Если тот или иной народ территориально 

изолирован от среды исконных носителей 

русского языка, формируется искусствен-

ное двуязычие в процессе обучения рус-

скому языку в школе, а также под влияни-

ем средств массовой информации. 

Результаты и их обсуждение 

В дагестанской национальной школе на 

развитие массового двуязычия положи-

тельно влияет то, что все без исключения 

получают школьное образование. В школе 

они изучают русский язык в начальной 

школе, а в старших классах русский язык 

служит языком обучения основам наук. 

Стремление к овладению русским языком 

присуще было дагестанцам ещё в дорево-

люционное время, когда они убеждались в 

практической полезности его знания, свя-

занного с их реальными экономическими 

интересами. Например, в отдельных аулах 

в ХIХ веке лиц, знающих русский язык, 

насчитывалось по нескольку десятков в 

каждом. Несмотря на малочисленность 

русских школ и небольшой процент в них 

детей трудового горского народа, они сыг-

рали прогрессивную роль в культурном 

развитии народов Дагестана, прежде всего 

в утверждении в массовом сознании горцев 

актуальности ориентации на Россию и рус-

ский язык. Такая ориентация наблюдалась 

в предреволюционные годы, когда в Даге-

стане исламских школ было несравненно 

больше светских школ с русским языком. 

В прошлом предпринимались попытки 

организовать горское общество со своей 

государственностью, культурой и идеоло-

гией ислама, чтобы противостоять русско-

му влиянию. На религиозные школы воз-

лагалась обязанность воздействовать на 

массы с целью внутридагестанской инте-

грации горцев. По числу мусульманских 

школ, по уровню образованности на араб-

ском языке Дагестан не знал равных себе 

регионов. 

Несмотря на это, дагестанцы воочию 

наблюдали то, что русские школы отлича-

ются от мусульманских светской направ-

ленностью, полезностью в жизни человека 

и в том, что при необходимых обществен-

но-политических условиях они могли бы 

стать массовыми, общедоступными по со-

держанию обучения. Однако в условиях 

отсталой горской окраины России пробле-

ма народного просвещения на русском 

языке не могла быть решена в пользу тру-

дящихся-горцев, так как даже среди самих 

русских детей, охваченные учебой состав-

ляли лишь около пяти процентов.  

Преимущество образования на русском 

языке перед религиозным было очевидной 

реальностью. Стремление к русскому язы-

ку несмотря на яростное сопротивление 
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мусульманского духовенства свидетель-

ствовало о том, что часть дагестанцев про-

никлась сознанием общественной значи-

мости этого языка, его ролью как средства 

межнационального общения, особенно за 

пределами Дагестана, и средства овладения 

специальностью.  

В годы Советской власти в Дагестане 

пришлось преодолевать большие трудно-

сти на пути ко всеобщему начальному об-

разованию: не было учителей, школьных 

зданий, учебной литературы. Преподава-

ние научных дисциплин на русском языке 

как единственно престижном в этой функ-

ции не было налажено в республике вплоть 

до 1938 г., когда по ходатайству населения, 

убедившегося на практическом опыте в 

решающем значении русского языка в по-

лучении образования и приобретении спе-

циальности, было принято решение вести 

преподавание, начиная с пятого класса, на 

русском языке. 

Несмотря на организационные меры по 

пропаганде русского языка и принимавши-

еся решения, направленные на внедрение 

этого языка в общественную жизнь, состо-

яние преподавания русского языка как 

учебного предмета и обучение дагестанцев 

в старших классах на русском языке не бы-

ли удовлетворительными. Некоторые 

успехи достигнуты были в последующие 

годы благодаря повышению квалифика-

ции учителей и приглашению их из других 

республик. 

В целях раннего формирования нацио-

нально-русского двуязычия в дагестанских 

нерусских школах были открыты подгото-

вительные классы, призванные выполнять 

функции вспомогательного класса. В нем 

со второго полугодия начиналось приоб-

щение детей к русскому языку.  

Национально-русское двуязычие в Даге-

стане, обусловленное многоязычием рес-

публики, повседневными потребностями 

совместной трудовой деятельности носи-

телей разных национальных языков, весь-

ма актуально было в советскую эпоху. Оно 

и в наши дни служит осуществлению все-

обуча и обучения в специальных средних и 

высших учебных заведениях, которые фак-

тически являются двуязычными. Нацио-

нально-русское двуязычие, являясь след-

ствием претворения в жизнь объективно 

сложившейся в Дагестане этноязыковой 

политики, в то же время служит важней-

шим социолингвистическим фактором 

успешной актуализации этой политики. 

Двуязычие в национальной школе фор-

мируется и совершенствуется в связи с пла-

номерным и целенаправленным развитием 

речевой деятельности на русском языке. 

Овладеть русским языком в совершенстве 

можно лишь при условии, если обучающий-

ся усвоит основные структурные элементы 

русского языка и правила их сочетаемости. 

Структурные элементы самого нижнего яру-

са уровневой иерархии – фонемы, законы их 

сочетаемости, их чередования в русском и 

национальном языках наряду с некоторыми 

сходствами обнаруживают существенные 

расхождения, что является основным источ-

ником явлений интерференции на фонети-

ко-фонологическом уровне русской речи 

билингвов, носителей субординативного 

двуязычия. Например, релевантный для рус-

ского консонантизма дифференциальный 

признак твердость-мягкость, нейтрализация 

согласных по глухости-звонкости, по мягко-

сти-твердости, такие особенности, как нали-

чие стечения согласных в разных отрезках 

слова, особенно в его начале, твердое произ-

ношение согласных Ж, Ш, Ц, характерные 

для русского языка, не присущи дагестан-

ским языкам. Поэтому необходимым усло-

вием формирования орфоэпической куль-

туры учащихся национальной школы следу-

ет считать воспитание фонологического слу-

ха. 

Самой главной причиной невысокого 

уровня владения русским языком в сель-

ской национальной школе является то, что 

этот неродной язык усваивается вне связи с 

речевой практикой на нем. Русская речь 

некоторых педагогов, в том числе и от-

дельных учителей русского языка, которые 

обучались в национальной школе, не мо-

жет служить образцом, который учащиеся 

могут имитировать.  

Эффект формирования национально-

русского двуязычия в национальной школе 

в значительной мере зависит от того, в ка-

кой степени составители программ и авто-

ры учебников по русскому языку и по род-

ному языку учитывают особенности би-

лингвизма в данном национально-

территориальном регионе, как осуществ-

ляется взаимосвязь между учебными 

предметами и т. д. 

Говоря о социолингвистических причи-

нах невысокого уровня развития практиче-

ских навыков русской речи, следует оста-

новиться на заимствуемых из русского 

языка словах, усваиваемых детьми в до-

школьном возрасте. Это названия одежды 

и обуви, посуды, мебели, продуктов пита-

ния, реалий из сферы культуры, механиз-

мов, фруктов и овощей. Дошкольный 

фонд русизмов составляют более 250 лек-
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сических единиц [2. С. 23]. И этот запас 

слов, с которым дети приходят в школу, не 

используется в целях успешного развития 

национально-русского двуязычия. Причи-

на, по которой учителя пренебрегают этим 

довольно обширным по тематике фондом 

слов, заключается в том, что эти слова, 

приспособленные к системе национально-

го языка, не соответствуют фонетическим 

и грамматическим нормам русского лите-

ратурного языка. Между тем дошкольный 

запас русизмов в родном языке учащихся в 

начальный период обучения русскому 

языку таит в себе значительный потенциал 

эффективного начала формирования дву-

язычия. Социолингвистическая значи-

мость этих слов постоянно увеличивается в 

связи с расширением их круга вследствие 

происходящих в общественной жизни и 

быту изменений. Произносительные навы-

ки, приобретаемые при употреблении ру-

сизмов в речи на родном языке ещё до 

школы, ассоциативно переносятся на 

вновь усваиваемые в школе слова русского 

языка. До тех пор, пока учащиеся не пой-

мут специфики употребления слов до-

школьного запаса в их родном языке и в 

русском языке, негативное влияние навы-

ков их употребления будет продолжаться. 

В практике внедрения слов русизмов 

дошкольного запаса в учебный процесс 

наблюдаем такое весьма парадоксальное 

явление, как распределение этих слов про-

граммой по лексическим минимумам раз-

ных классов [2. С. 23].  

В национальной школе дети знакомятся 

сначала с графикой национального языка, 

во вторую очередь – с русской грамотой. В 

текстах на родном языке дети встречают 

случаи написания слов из русского языка в 

адаптированной форме. Учитель должен 

объяснить, что одни и те же слова по-

разному звучат и членятся в родном и рус-

ском языках, но в русской речи они долж-

ны отвечать нормам литературного языка. 

Вне школы ученик слышит и сам про-

износит слова дошкольного фонда по 

нормам родного языка. В его языковом со-

знании фонологические системы, словооб-

разовательные модели, способы членения 

слов на морфемы и т. д. родного и русского 

языков находятся в отношениях постоян-

ных контактов, взаимовлияния. Поэтому 

весь комплекс средств и форм воздействия 

на учащихся, начиная с первых же дней 

обучения в школе, должен быть направлен 

на воспитание билингвистического созна-

ния. Этим последним учащиеся нацио-

нальной школы будут руководствоваться 

при самостоятельном контролировании 

корректности своей русской речи, при пре-

дупреждении и преодолении межъязыко-

вой интерференции, т. е. негативного вли-

яния навыков речи на родном языке на ли-

тературную нормативность русской речи. 

В последнее время актуальным стал нега-

тивный фактор, связанный с расширением 

масштабов глобализации, которая тесно свя-

зана с английским языком. Повсеместное 

увлечение этим языком, всё расширяющаяся 

сеть учебно-воспитательных заведений, 

функционирующих на английском языке, 

преобладание англоязычных реклам свиде-

тельствуют об ослаблении позиций русского 

языка, о снижении интереса к овладению им. 

И такая перестановка акцентов с русского 

языка на английский не может не повлиять 

отрицательно на овладение русским языком 

в совершенстве в школьном учебном про-

цессе.  

Одной из серьёзных причин неблагопо-

лучного положения русского языка в со-

временной общественной жизни дагестан-

цев, да и по всей России, следует считать 

то, что статус богатой русской литературы 

с присущими ей пропагандой высокой 

нравственности, человеколюбия, интерна-

ционального пафоса, девальвирован по той 

простой и понятной причине, что её про-

сто не читают. 

Снижению уровня владения русским 

языком и культуры русской речи в Даге-

стане способствует недопустимо низкий 

уровень культуры речи художественных 

произведений, написанных нерусскими 

авторами на русском языке. В свое время, 

когда в республике было всего девять лите-

ратурных языков, в том числе и русский, 

Расул Гамзатов назвал язык произведений 

национальных авторов, забывших свой 

родной язык и не сумевших овладеть рус-

ским языком в совершенстве, «десятым 

языком», т. е. несуществующим языком.  

Несравненно хуже культура речи исто-

рико-этнографических очерков, которые 

пишутся носителями национально-

русского двуязычия. Это чтиво не редакти-

руется, читатель получает текст с грубей-

шими лексико-семантическими, орфогра-

фическими и пунктуационными отклоне-

ниями от норм современного русского ли-

тературного языка. Художественные про-

изведения и публицистические очерки, ко-

торые пишутся авторами с низким уров-

нем владения русским языком, во-первых, 

опосредованно отражают невысокое каче-

ство владения русским языком значитель-

ной частью дагестанцев-билингвов, во-
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вторых, служат действенной причиной 

ослабления контроля билингвов над кор-

ректностью своей русской речи. 

Выводы 

Из всего сказанного вытекает вывод о 

том, что овладение русским языком в со-

вершенстве в многонациональном даге-

станском обществе зависит, в первую оче-

редь, от эффективности обучения этому 

языку в школе, а затем от учета социаль-

ных факторов, оказывающих негативное 

влияние на позиции русского языка, следо-

вательно, на обучение русскому языку в 

национальной школе.  
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Введение 

По словам доктора философии Айвена 

Сазерленда: «Дисплей, подключенный к 

ЭВМ, представляется мне окном в Алисину 

Страну чудес, где программист может 

изображать любые объекты, описываемые 
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хорошо известными законами природы, 

либо чисто воображаемые объекты, под-

чиняющиеся законам, записанным в про-

грамме». 

Из сказанного следует, какую важную 

роль может сыграть применение компью-

терной графики в учебном процессе как в 

школе, так и в вузе. Этим можно устано-

вить и межпредметные связи при изучении 

различных предметов. 

На сегодня существует множество при-

кладных программ (Excel, Mathcad, Mathe-

matic и т. д.), которые можно использовать 

для наглядного представления изучаемых 

процессов [2]. Тем не менее, как происхо-

дит процесс построения графика и его 

изображение на экране дисплея занимает 

особое место в работе учителя в школе или 

преподавателя в вузе. 

Цель и методы исследования 

Здесь мы хотим остановиться на приме-

нении графических возможностей языка 

программирования Pascal ABC. Для работы 

в графическом режиме Pascal ABC следует 

командой uses Graph ABC подключить 

графический модуль. Графический экран 

Pascal ABC представляет собой растр. Растр 

– это равномерная сетка из пикселей, упо-

рядоченных по строкам и столбцам. Под 

растровым изображением понимают набор 

цветных пикселей, расположенных специ-

альным образом на равномерной сетке. 

Для примера, растр можно создать на бу-

мажном листе, расчертив его вертикаль-

ными и горизонтальными линиями так, 

чтобы получилась равномерная сетка (все 

ячейки сетки были одинаковые по разме-

рам квадраты). Покрасив соответствую-

щим образом ячейки сетки цветом, несов-

падающим с цветом бумаги, получим 

растровые изображения. Одной из харак-

теристик растра является его разрешающая 

способность, т. е. количество строк и 

столбцов из пикселей в графическом ре-

жиме. Разрешающая способность нашего 

экрана nm , где m
 
– строки и n  – столб-

цы.  

Наряду с пикселями вводим такие поня-

тия, как точки на экране и координаты то-

чек на экране. Для этого рассмотрим пря-

моугольную декартову систему координат 

111 YOX , где начало координат 1O  распо-

ложено в верхнем левом углу монитора, 

ось 11XO  направлена слева направо, а ось 

11YO  сверху вниз. Систему координат 

111 YOX  назовем экранной системой ко-

ординат. Здесь nX  10 , mY  10 . 

Привычную для нас прямоугольную де-

картову систему координат, обозначим че-

рез XOY  и назовем эту систему истинной 

системой координат. 

0,0 YX
 

– экранные координаты для 

начала координат истинной системы. 

Нетрудно заметить, что nX  00 , 

mY  00 . 

Чтобы график на экране выглядел в 

привычной форме, установим связь между 

экранными и истинными координатами. 

Экранные координаты 1,1 YX  и истин-

ные координаты YX ,  связаны следую-

щими соотношениями: 

00 XnXX   ,   00 YYYm  . 

Далее, вводим два положительных чис-

ла kx , ky , которые зависят от разрешаю-

щей способности экрана и предназначены 

для сжатия  1,1  kykx  и растяжения 

 1,1  kykx
 
множества значений аргу-

мента X  и функции Y  по осям коорди-

нат. 

Чтобы точки графика изображались на 

экране дисплея необходимо переходить от 

истинных координат к экранным коорди-

натам. 

Связь между экранными координатами 

1,1 YX
 
и истинными координатами YX ,  

задается формулами: 

01;01 YYYXXX  . 

При работе в графическом режиме ис-

пользуются следующие графические про-

цедуры:  

PutPixel (x, у, color) – закрашивает точку 

с графическими координатами (х, у) цве-

том color. Цвет можно указывать как чис-

лом, так и предопределенной константой. 

Список этих констант и кодов для 16-

цветного режима приведен в таблице.  

GetMaxX, GetMaxY – возвращают 

наибольшие значения графических коор-

динат по осям абцисс и ординат соответ-

ственно для выбранного графического ре-

жима. Например, для разрешения 800*600 

эти значения будут равны 799 и 599. 

SetColor (color) – устанавливает текущий 

цвет. Все нарисованное вызванными после 

обращения к SetColor подпрограммами бу-

дет иметь цвет color (до нового вызова про-

цедуры SetColor). 
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Таблица 

Константы и коды 

для 16-цветного режима 

Цвет Константа Код 
Черный Black 0 
Синий Blue 1 
Зеленый Green 2 
Бирюзовый Cyan 3 
Красный Red 4 
Розовый Magenta 5 
Коричневый Brown 6 
Светло-серый LightGray 7 
Темно-серый DarkGray 8 
Светло-синий LightBlue 9 
Светло-зеленый LightGreen 10 
Светло-бирюзовый LightCyan 11 
Светло-красный LightRed 12 
Светло-розовый LightMagenta 13 
Желтый Yellow 14 
Белый        White 15 

 

Исключение составляет процедура 

PutPixel, которая выполняет закрашивание 

точки в соответствии со своим собственным 

параметром color. 

SetBkColor (color) – устанавливает те-

кущий цвет фона экрана. 

ClearDevice – очищает весь экран, за-

крашивая его текущим цветом фона. 

Рисование графических примитивов и 

фигур. 

Процедура SetLineStyle (style, def, thick-

ness) – устанавливает стиль рисуемых ли-

ний. Стилем линии называют ее внешний 

вид. Линия может быть сплошной, тогда 

аргумент style принимает значение Solidln, 

пунктирной (Dottedln), штрихпунктирной 

(Centerln), штриховой (Dashedln). Стиль 

может быть задан и программистом (Us-

erBitLn). Аргумент def используется при 

задании своего стиля линии (1 – нормаль-

ная толщина, 3 – толстая линия). 

Процедура Line (x1, y1, x2, y2) рисует 

отрезок прямой линии, проведенной меж-

ду точками с графическими координатами 

(x1, y1) и (x2, y2). 

Circle (x, y, R) выводит окружность с 

центром в точке (х, у) радиусом R. 

Агс (х, у, beg, end, R) рисует дугу с цен-

тром окружности дуги в точке (х, у). Пара-

метры beg и end – это начальный и конеч-

ный углы, отсчитываемые от горизонталь-

ной оси против часовой стрелки в градусах, 

R – радиус окружности. 

Rectangle (x1, y1, х2, у2) – вывод прямо-

угольника с координатами левого верхнего 

угла (x1, y1) и правого нижнего (х2, у2). 

Некоторые подпрограммы используют 

при своей работе в качестве начальной пози-

ции для вывода графический указатель. Этот 

указатель на экране не отображается. Уста-

навливает указатель в точку с координа-

тами (х, у) процедура MoveTo (x, у ) .  Ис-

пользуется курсор в основном следующими 

подпрограммами: 

– LineTo (x, у) – рисует отрезок с нача-

лом в точке текущего положения графиче-

ского курсора и концом в точке (х, у). При 

этом курсор перемещается в точку (х, у). Эта 

процедура очень удобна для построения 

сложных ломаных линий. 

– OutText ('текст') – выводит указанный 

текст, начиная с текущего положения графи-

ческого указателя так, что положение указа-

теля совпадает с левым верхним углом перво-

го выводимого символа. 

– OutTextXY (x, у, ' т е к с т ' )  – выводит 

текст, начиная с точки (х, у). Способ вывода 

текста задается процедурой SetTextStyle. 

Результаты  

Хотелось бы здесь отметить, что едини-

цы масштаба по осям координат в системе 

координат XOY  обычно не совпадают, это 

и необязательно, ибо мы строим эскиз 

графика [1]. Ниже представлена програм-

ма, разработанная в среде Pascal ABC, для 

графика функции xy cos на отрезке 

   ;
.
 

Uses graph ABC; 

var x,y,x0,y0,kx,ky:integer; 

begin 

line (5, 240, 645, 240); 

line (320, 20, 320, 400); 

setfontcolor (clred); 

textout (635, 215, 'x'); 

textout (330, 20,'y'); 

x0:=320; 

y0:=240; 

ky:=50; 

for x:=-315 to 315 do 

begin 

y:=trunk (ky*cos(x/(2*ky))); 

putpixel (x0+ x, y0- y,clgreen); 

end; 

line (635, 235, 635, 245); 

line (5, 235, 5, 245); 

textout (5, 250, '-pi'); 

textout (620, 255, 'pi'); 

line (163, 235, 163, 245); 

line (478, 235, 478, 245); 

textout (157, 250, '-pi/2'); 

textout (471, 250, 'pi/2'); 

line (320, 15, 310, 30); 

line (320, 15, 330, 30); 

line (645, 240, 625, 235); 

line (645, 240, 625, 250); 

textout (330, 240-ky, '1'); 

textout (330, 240+ky, '-1'); 

end. (см. график 1). 
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График 1 

 

 

Выводы 

Заменяя в строке программы  

   kyxkytruncy *2/cos*:  

функцию cos  на sin  получим график 

функции xy sin  на отрезке    ;  (см. 

график 2) 

 

График 2 

 

 

Заменяя в строке программы 

   kyxkytruncy *2/cos*:  

аргумент  kyx *2/  функции cos
 
на ар-

гумент  kyx *2/*2  получим график 

функции xy 2cos . (график 3). 

 

График 3 

 

 

Заменяя в строке  

   kyxkytruncy *2/cos*:   

программы функцию cos  на другие 

тригонометрические функции и, выбирая 

kx , ky
 
учитывая их области определения 

и множества значений, и разрешающую 

способность экрана, можно получить гра-

фики и этих функций. 

Используя данную методику можно по-

строить и графики других элементарных 

функций. 
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конов, а также форм правильного мышления могут позитивно и существенно изменить содержание, глубину 

и системность проведения различными авторами психолого-педагогических исследований. 
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Введение 

Наше обращение к проблеме методоло-

гии проведения психолого-педагогических 

исследований связано с тем, что за постпе-

рестроечный период развития нашей стра-

ны в целом ряде исследований подвергает-

ся необоснованной критике диалектиче-

ская методология, как тот факел, который в 

советское время освещал путь почти всем 

исследователям, учёным гуманитарного, 

социально-экономического и естественно-

научного направления. 

Справедливо ли такое критическое от-

ношение к этой методологии, каким может 

быть её дефиниция с учётом современных 

реалий российской психологической и пе-

дагогической науки и как она способствует 

постижению истины в процессе осмысле-

ния и научного разрешения различных 

проблем указанных наук? Желанием отве-

тить на эти вопросы детерминирована ак-

туальность избранной темы, предопреде-

ляется её содержание и через это в целом 

выкристаллизовывается сущность прово-

димого исследования. 

Стоит отметить, что в педагогической и 

психологической литературе, когда иссле-

дователи говорят о методологии проведе-

ния соответствующих исследований, до-

статочно лаконично упоминается о диа-
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лектической методологии, но механизм её 

применения им в своих работах в обозна-

ченном нами ключе до сих пор не опред-

мечен. Учитывая такое положение дел, в 

самом начале 2016 года мы опубликовали 

основные тезисы обозначенной проблемы 

на страницах одного из известных россий-

ских журналов [1]. В этой же публикации 

нами, с учётом уже опубликованных тези-

сов исследования, кратко обозначены его 

резюме, цель, основные методы, результа-

ты, а также выводы.  

Цель и методы исследования 

Основная цель, которую преследовали 

авторы этой публикации, состоит в актуа-

лизации принципов, подходов социальной 

диалектики, диалектических и формально-

логических законов, а также форм правиль-

ного мышления для их эффективного ис-

пользования исследователями при написа-

нии научных работ по педагогике и психо-

логии. 

Обращаясь к объёму и содержанию по-

нятия «метод», следует отметить, такой его 

смысл как путь познания (от греческого 

methodos), то есть совокупность способов и 

приёмов, направленных на разрешение ка-

кой-либо задачи или достижение опредме-

ченного результата. 

Диалектическая методология тесно свя-

зана с диалектикой, то есть философским 

учением о всеобщей связи и развитии ми-

ра. В философском знании различают диа-

лектику древневосточной философии, сти-

хийную античную диалектику, диалектику 

в произведениях философов раннего, клас-

сического и позднего средневековья. Диа-

лектика в философии эпохи Возрождения, 

Ренессанса, в трудах философов Нового 

времени, Немецкой классической филосо-

фии, Новейшего времени и в трудах рус-

ских философов. Причём справедливо вы-

деляется диалектика объективная и субъек-

тивная, вещей и идей, материального и 

идеального, бытия и сознания. 

Периодизация материала 

Она проистекает из необходимости обо-

значить современный взгляд на диалекти-

ческую методологию и возможность при-

менения её принципов и подходов при 

написании психолого-педагогических ис-

следований. Учитывая эту посылку, имеет-

ся необходимость сформулировать автор-

ское понимание диалектической методоло-

гии применительно к педагогике и психо-

логии.  

Так, под диалектической методологией 

применительно к педагогике и психологии 

понимается совокупность способов и при-

ёмов, имплицитно реализовывающих 

принципы и приёмы социальной диалек-

тики. Систематически применяемые при 

проведении научных исследований, выяв-

ляющие источник, механизм и направле-

ние развития обучения, образования и вос-

питания, детерминированные внутренни-

ми противоречиями, разрешаемые путем 

скачкообразного перехода количественных 

изменений в качественные, от низшего к 

высшему и от простого к сложному. 

Исходя из сказанного, диалектический 

принцип всеобщей связи предполагает рас-

смотрение процессов обучения, образова-

ния и воспитания как единый процесс, 

направленный на привитие ученикам зна-

ний, формирование у них соответствую-

щих умений и навыков, выработку у них 

социально приемлемого поведения, воспи-

тание положительного человека и гражда-

нина. Это также означает, что ущербными 

будут процессы обособления этих трёх 

компонентов – обучения, образования и 

воспитания. В этом смысле каждый педа-

гог, занимаясь обучением, даёт своим уче-

никам образование и в свою очередь оба 

эти процесса просто немыслимы без вос-

питания. Именно в этом ключе нами по-

нимается современная общероссийская об-

разовательная концепция, реализуемая 

нормами федерального закона «Об образо-

вании» и другими нормативно-правовыми 

актами, изданными для реализации поло-

жений указанного закона. 

Другой не менее важный диалектиче-

ский принцип развития требует рассмат-

ривать обучение, образование и воспита-

ние как динамические процессы, осу-

ществляемые институтами образования и 

воспитания с учётом прошлого положи-

тельного и жизнеутверждающего опыта с 

привнесением в него достижений совре-

менной педагогической и психологической 

науки, вкраплением разнообразных форм 

и методов проведения учебной и воспита-

тельной работы. 

Именно благодаря принципу развития 

ещё в советские времена учёными педаго-

гами и психологами была предложена и 

реализована достаточно значимая и в ны-

нешнее время концепция непрерывного об-

разования, которая предполагает инклю-

зивность (включённость) друг в друга 

начального, среднего, среднеспециального, 
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высшего и высшего послевузовского обра-

зования. Вместе с тем указанная концепция 

предполагает постоянное, непрерывное 

обучение и образование, как говорят в про-

стонародье «век живи, век учись». 

Не менее важное методологическое зна-

чение для педагогической и психологиче-

ской науки в процессе анализа и разреше-

ния многообразных проблем имеет прин-

цип детерминизма (взаимозависимости и 

взаимообусловленности). В соответствии с 

этим принципом обучение, образование и 

воспитание, во-первых, зависимы друг от 

друга, то есть степень глубины обучения 

предопределяет аналогичные качества об-

разования и в свою очередь без системати-

ческого воспитания и обучения, и образо-

вание, и воспитание будут иметь половин-

чатый результат, проявлением которого 

будет увеличение числа сограждан с асоци-

альным поведением. Во-вторых, качество 

обучения, образования и воспитания обу-

словлено целым рядом детерминант объ-

ективного и субъективного характера. А 

именно: состояние способа производства 

материальных благ, образа жизни людей, 

семьи, языка в плане его знания и незнания 

являются объективными факторами, обу-

славливающими качество обучения, обра-

зования и воспитания. В то же самое время 

общая культура, действующие в стране 

право, правовое сознание, правовая куль-

тура, состояние законности и правопоряд-

ка являются теми субъективными факто-

рами, от развитости которых в стране зави-

сит также степень качественности процес-

сов обучения, образования и воспитания. 

Единство исторического и логического 

является тем принципом социальной диа-

лектики, в соответствии с которым при по-

становке и разрешении проблем педагоги-

ки и психологии важно, с одной стороны, 

их рассматривать в историческом контек-

сте, с другой – с соблюдением правил из-

вестных четырёх законов формальной ло-

гики, а именно: тождества, непротиворе-

чия, исключённого третьего и достаточно-

го основания. 

Рассмотрение психолого-педагогичес-

ких проблем в историческом ракурсе пред-

полагает опору учёного на ранее достигну-

тые результаты и с учётом новаций объек-

тивной действительности, предложение 

нового, ранее неизвестного, положитель-

ного и преобразовательного знания, реали-

зация которого на практике даст положи-

тельный и общественно значимый резуль-

тат. В то же самое время, необходим учёт 

требований упомянутых четырёх фор-

мально-логических законов. 

Так, закон тождества содержит в себе 

требование, в соответствии с которым обу-

чение, образование и воспитание должны 

быть адекватны велениям времени, отве-

чать интересам общества, государства и 

отдельно взятой личности, тождественны 

достижениям и требованиям педагогиче-

ской и психологической науки, призваны 

реализовывать их позитивный, праксиоло-

гический (преобразовательный) результат. 

В соответствии с законом непротиворе-

чия субъекты, осуществляющие деятель-

ность по обучению, образованию и воспи-

танию не должны допускать расхождение 

между теорией и практикой, формой и ме-

тодом, словом и делом. А лица, занимаю-

щиеся разработкой педагогических и пси-

хологических проблем, не должны допус-

кать противоречий между содержанием 

выполняемого исследования и выводами, 

формулируемыми как итог проведённой 

работы, между введением и заключением, 

введением и разделами, главами, парагра-

фами работы. Как видно, применение со-

держания этого закона в практической дея-

тельности учителей, преподавателей и 

научных работников имеет только поло-

жительное значение – это делает их работу 

непротиворечивой, глубоко значимой и 

содержательной. 

Достаточно значимым в педагогике и 

психологии должен стать такой формаль-

но-логический закон как закон исключён-

ного третьего. Ведь учёными педагогами и 

психологами методом исключения третье-

го из выдвинутых многочисленных гипо-

тез избирается наиболее доказанная и вер-

ная. Таким образом, ими вырабатывается 

новое научное знание; потом оно инкор-

порируется в историю и теорию педагоги-

ки и психологии; со временем становится 

частью индивидуального сознания студен-

тов педагогических вузов, после чего при-

меняется ими в своей практической дея-

тельности, связанной с обучением, образо-

ванием и воспитанием. 

Закон достаточного основания почти 

всегда при проведении научных работ по 

педагогике и психологии должен быть ра-

бочим инструментарием исследователя. 

Поскольку для формулирования гипотезы 

научной работы у субъектов его формули-

рующих, должно быть значительное число 

аргументов, которые неопровержимо и с 
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очевидностью доказывают содержание и 

основные её положения, иначе говоря, до-

статочных оснований. Только в этом слу-

чае гипотеза может обрести научный ста-

тус. И только педагогическая практика, как 

критерий истины, по истечении соответ-

ствующего промежутка времени докажет 

верность и истинность всех посылок вы-

двинутых гипотез. 

Таким образом, такие формально-

логические законы как тождества, непро-

тиворечия, исключённого третьего и доста-

точного основания имеют важное методо-

логическое значение, являются составной 

частью диалектического принципа един-

ства исторического и логического, служат 

надёжным и проверенным инструментом 

для проведения самостоятельных, глубо-

ких, завершённых и весьма значимых ис-

следований в педагогической и психологи-

ческой науке. 

Системный анализ как принцип соци-

альной диалектики так же служит доволь-

но весомым средством, позволяющим учё-

ным педагогам и психологам вкрапливать 

в проводимые исследования достижения 

исторической, философской, социологиче-

ской и других наук для системного рас-

смотрения всех граней и аспектов рассмат-

риваемой проблемы. Ведь известно, что 

любая педагогическая и психологическая 

проблема имеет в своей основе историче-

ский концепт, философскую методологию 

и знания из прикладной социологической 

науки. Скажем, те же самые эмпирические 

средства получения достоверной инфор-

мации как опрос, анкетирование, наблюде-

ние (скрытое, открытое), контент-анализ 

различных материалов (периодической 

печати, интернет-сайтов, телепрограмм и 

телевыступлений и др.) достаточно часто 

применяются и должны использоваться 

при разработке педагогических и психоло-

гических проблем. Очевидно, что их ана-

лиз различными исследователями будет 

неполным, половинчатым, если учёный 

будет опираться только на знания сугубо 

педагогической или психологической 

науки, ибо необходим синтез знаний всех 

тесно с ними связанных наук. 

Весьма важное методологическое значе-

ние при исследовании педагогических и 

психологических проблем необходимо от-

вести таким известным формам правиль-

ного мышления как индукция, дедукция, 

анализ, синтез, сравнение, абстрагирова-

ние, конкретизация, моделирование, 

обобщение и др. 

Индукция и дедукция, как диалектиче-

ское восхождение от неких частных посы-

лок к общему умозаключению и, наоборот, 

весьма часто применяются в процессе раз-

решения педагогических и психологиче-

ских проблем. По сути, речь идёт о логиче-

ском, языковом и герменевтическом зна-

чении этих форм правильного мышления 

в процессе рассмотрения и разрешения по 

существу опредмеченных педагогических и 

психологических вопросов. 

Анализ педагогической или психологи-

ческой проблемы предполагает обозначе-

ние темы и концепции исследования, с 

определением актуальности, цели и задач, 

историографической его базы, выделением 

предмета, метода, объекта, научной и прак-

тической значимости. Более того, важно 

определить перечень предметов исследова-

ний тех работ, которые по этой теме уже 

были проведены предшественниками, что-

бы точнее определить предмет собствен-

ной работы, сделав его полностью отлич-

ным от работ, проведенных ранее. Именно 

таким образом достигается новизна науч-

ного исследования и выявляется его прак-

тическая значимость. 

Такая форма правильного мышления 

как синтез необходима для обобщения эм-

пирического материала, теоретических по-

ложений известных из работ других иссле-

дователей для формулирования собствен-

ных обобщающих выводов и предложе-

ний. Синтез позволяет из многообразной 

гаммы идей, мнений и предложений сфор-

мулировать некую квинтэссенцию работы, 

лежащую в основе выдвигаемых гипотез и, 

по сути, предопределяет основное содер-

жание научной концепции исследования. 

Сравнение позволяет учёным педагогам 

и психологам сопоставлять различные яв-

ления, связанные с обучением, образовани-

ем и воспитанием различных исторических 

эпох для выявления в них позитива и нега-

тива, устаревшего и жизнеутверждающего, 

окостенелого и передового. Вот в таком 

борении педагогических или психологиче-

ских идей, теорий, концепций зарождается 

научная новизна, без которого ни у одного 

проведённого исследования нет востребо-

ванности, ценности и общественно необ-

ходимого научного результата. 

Абстрагирование как форма правильно-

го мышления включает в себя психический 

процесс, протекающий в сознании учено-

го-исследователя, направленный на осмыс-

ление эмпирических и теоретических дан-

ных, для разрешения той или иной педаго-
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гической или психологической проблемы. 

Отсюда понятно, что проводя разного рода 

научные исследования по педагогике или 

психологии, учёный постоянно абстраги-

руется от живой, непосредственной дей-

ствительности, ведь процессы обучения, 

образования и воспитания в своей основе 

зиждутся на теории и практике. Поэтому 

именно теория и практика лежат в основе 

абстрагирования и позволяют с помощью 

теоретических постулатов давать оценку 

практической действительности и, в ко-

нечном итоге, сформулировать соответ-

ствующую гипотезу научной работы. 

Конкретизация как форма правильного 

мышления, требует от педагога-исследо-

вателя или психолога-исследователя пе-

рейти от несовершенных, расплывчатых 

объёмных сентенций к лаконичным, яс-

ным, непротиворечивым и недвусмыслен-

ным выводам. Именно конкретизация «де-

лает» содержание научной работы после-

довательной, чёткой, лаконичной, строй-

ной и завершённой. 

Моделирование тесно связано с абстра-

гированием. Так, в практической действи-

тельности обучение, образование и воспи-

тание есть некие модели осуществления 

соответствующими группами людей педа-

гогической и психологической деятельно-

сти. Но все разнообразные модели есть ре-

зультат реализации в реальной жизни со-

ответствующих научно-теоретических до-

стижений. Но, в то же самое время, именно 

такая реализация – суть, модель, есть нечто 

иное как реальная, практическая педагоги-

ческая и психологическая деятельность, 

позволяющая соответствующим учёным 

не просто быть пассивными созерцателями 

этих процессов, но и активными субъекта-

ми осмысления этой действительности с 

целью положительного, позитивного его 

преобразования.  

Наиболее значимой формой правильно-

го мышления справедливо считают обоб-

щение. По сути, без этой формы трудно 

себе представить сжатую и лаконичную 

характеристику выполненной научно-

педагогической или научно-психологи-

ческой работы. Если с помощью уже рас-

смотренных форм правильного мышления 

учёный получает содержание своей рабо-

ты, то обобщение позволяет выявить её 

сущность. Поэтому обобщение выступает 

в качестве своеобразного ядра научных ис-

следований, содержит в себе лаконичные 

выводы и предложения в своей основе поз-

воляющие соответствующим субъектам 

педагогической и психологической дея-

тельности целенаправленно, позитивно и 

активно преобразовывать педагогическую 

действительность, то есть вкрапливать со-

ответствующие достижения в процессы 

обучения, образования и воспитания. Мы 

не ошибёмся, если скажем, что посред-

ством всех рассмотренных нами принци-

пов социальной диалектики и форм пра-

вильного мышления исследователи педа-

гогических и психологических проблем по 

существу разрешают цели и задачи, кото-

рые ими были намечены в самом начале их 

научной работы. 

Заключение 

Подытоживая сказанное, отметим, что 

известный скептицизм к социальной диа-

лектике, её принципам и подходам, фор-

мам правильного мышления в целом диа-

лектической методологии, существующий 

в работах современных либеральных учё-

ных, мотивирующих свое такое отношение 

наличием у упомянутой методологии 

марксистско-ленинской отдушины, ничем 

серьёзно не обоснован и не подкреплён 

сколько-нибудь серьёзными аргументами. 

При проведении научных исследований 

по педагогике и психологии необходимо 

использовать методологические установки 

синергетики, рационализма, иррациона-

лизма. Но, как нам кажется, перечисленные 

направления философской мысли в плане 

методологии проведения исследований 

ничего нового не содержат по той простой 

причине, что почти все предлагаемые ими 

способы и приёмы проведения научных 

работ так или иначе в своей основе реали-

зовывают рассмотренные нами принципы 

и подходы социальной диалектики, корре-

спондируются с ними, реализовывают ак-

тивный преобразовательный потенциал 

как объективной, так и субъективной диа-

лектики. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключается в освещении вопроса важности роли организации и 
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Введение 

Народные игры, игры-забавы с фольк-

лором, различными игровыми заданиями 

и движениями использовались горцами с 

давних времен как в качестве средства фи-

зического и нравственного воспитания, так 

и в качестве метода активного отдыха и 

развлечения.  В своих исследованиях даге-

станские ученые-педагоги Р. М. Абдулаева, 

М. Н. Алиев, М. А. Дибиров, Д. М. Маллаев, 

Ш. А. Мирзоев выявили, что в играх наро-

дов Дагестана имеются большие возмож-

ности для физического и нравственного 

воспитания подростков. Анализ этногра-

фического материала, истории развития и 

становления практики и теории народных 

игр также это подтверждает.  

Традиционные дагестанские детские по-

движные игры представляют собой сокро-

вищницу разнообразных двигательных 

качеств. Это и бег, и прыжки, и перегиба-

ния всего тела, напряжение почти всех 

мышечных групп юношеского организма, 

кроме того, они представляют собой чрез-

вычайно эффективное средство для при-

вития и развития волевых качеств.  

Крайне редкое использование традици-

онных игровых упражнений и игр народов 

Дагестана на школьных уроках физкульту-

ры объясняется, по-видимому, слабой изу-

ченностью и недостаточным вниманием к 

вопросу современного состояния теории и 

практики народных игр, учитывающих 

региональные условия и национальные 

традиции, культуру и быт дагестанских 

народов.  

Цель 

Нашей целью является проведение ана-

лиза особенностей дагестанских народных 

игр с установкой на целесообразность их 

проведения на уроках физической культуры 

в средних образовательных учреждениях 

Дагестана. Определить цель исследования 

помогли следующие факторы: отсутствие 

научно обоснованных педагогических ре-

комендаций для учителей средних школ по 

использованию народных игр Дагестана, 

недооценка педагогами воспитательного и 

развивающего потенциала дагестанских 

народных подвижных игр и национальных 

видов спорта для физического и нравствен-

ного воспитания подростков. 

Методы 

В процессе работы над данной статьей 

нами были использованы современные ме-

тоды анализа теоретической и педагогиче-
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ской литературы, метод наблюдения и экс-

периментальный метод.  

Результаты 

Нашим исследованием установлено, что 

использование традиционных игровых 

упражнений и игр народов Дагестана спо-

собствует развитию физических и нрав-

ственных качеств, повышению физической 

подготовленности и работоспособности 

школьников, устранению учебной пере-

грузки, укреплению их здоровья, а также 

народные подвижные игры и игры-

эстафеты оказывают положительное влия-

ние на нравственное воспитание и на раз-

витие нравственно-волевых качеств уча-

щихся.  

Обсуждение  

Обстоятельство, подтолкнувшее нас к 

данной теме, заключается в первую очередь 

в интересе к воспитательному значению 

игры. Как известно, играя, ребенок узнает, 

как соблюдать общественные правила по-

ведения, как руководствоваться мнением 

большинства, как научиться различать 

добро и зло, дозволенное и недозволенное, 

так как неукоснительные правила парной и 

групповой игры этому хорошо готовят с 

детства. Более того, в педагогическом арсе-

нале народов Дагестана присутствуют иг-

ры, в которых достижение цели обычно 

сопряжено с препятствиями. Беря эти пре-

пятствия, чтобы достичь игровой цели, ре-

бенок исподволь учится брать препятствия 

в своей жизни, достигать жизненных це-

лей, трудовых успехов, бороться за свои 

идеалы, без страха и с умением ориентиро-

ваться [4].  

При исследовании данной проблемы 

нами был проведен ряд экспериментов.  

Исследование проводилось в двух парал-

лельных шестых классах средней общеоб-

разовательной школы селения Куллар, 

Дербентского района. При этом один из 

классов был выбран в качестве контроль-

ной группы, а другой класс в качестве экс-

периментальной. На каждом занятии по 

физкультуре в экспериментальной группе 

нами вводились народные игры или их 

элементы, а в контрольной группе занятия 

проходили по традиционной методике. 

На каждом уроке физкультуры в экспе-

риментальной группе учитель проводил 

игру или элемент игры из арсенала народ-

ной педагогики Дагестана. Играть можно 

парами, группами или командами в составе 

из учащихся класса. При этом подвижные 

виды игр начинались, как правило, с жере-

бьевки, а завершались наказанием нару-

шителя правил или проигравшего и поощ-

рением победителя. Справедливость и по-

рядок устанавливаются жеребьевкой, более 

того, жеребьевка лишает возможности не-

которых игроков от нечестных поступков. 

Жеребьевку можно проводить в различных 

формах. Примером таких популярных же-

ребьевок являются считалки и рифмы. Де-

ти становятся в круг, вытягивают кулаки, а 

водящий считает по кругу, включая свои 

кулаки тоже, несильно ударяет по выстав-

ленным кулакам, произнося одновременно 

слова или слоги. В тех случаях, когда игро-

ков немного, выставляют сразу оба кулака, 

чтобы продлить счет [3]. 

Содержанием текста считалки может 

выступать как набор слов, так и связное 

предложение. При этом строго обязатель-

но следует соблюдать ритм.  

Анализируя быт дагестанцев, можно 

понять, почему в педагогической копилке 

дагестанских народов значительное место, 

причем в чрезвычайном разнообразии, за-

нимают игры, которые включали в себя бег 

на различные дистанции с различной ско-

ростью, прыжки в длину и высоту, лазание 

или сочетающиеся одновременно элемен-

ты различных игр. Зачастую прыжки в вы-

соту и длину, лазание и перепрыгивание 

входили в бег с препятствиями. Причем на 

отработку прыжков в дагестанской народ-

ной педагогике всегда обращали особое 

внимание, т. к. мостов в прежние времена 

было мало, и они не играли существенной 

роли в обеспечении коммуникаций, по-

этому горцам часто приходилось перехо-

дить бурные речки, перепрыгивая по кам-

ням, при этом любое неверное движение 

могло обернуться бедой. Вот почему даге-

станцам было жизненно необходимо при-

обретать навык выполнения движений, 

связанных с прыжками с самого детства.     

Ввиду этого обстоятельства, мы посчи-

тали целесообразным порекомендовать 

учителю физкультуры экспериментальной 

группы наиболее популярные народные 

игры для применения их на уроках.   

Была известна такая незатейливая игра в 

прыжки: ведущий описывал круг по земле, 

быстро вращая вокруг себя веткой дерева. 

Остальные дети должны были успеть пе-

репрыгнуть через эту ветку. Тот, кто зазе-

вался, получал удар ветки по ногам. Веду-

щему игроку позволялось, не описывая 

круга, просто гоняться со своей веткой по 

определенной игровой площадке, подби-

вая ее под ноги убегающим от него ребя-

там. От удара веткой по ногам мог спасти 
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только высокий и своевременный подскок. 

В этой незамысловатой игре много пользы 

и содержания, т. к. в ней задействованы 

мышцы разных групп, это и икроножные, 

и спинопоясничные, и мышцы рук. Ре-

зультатом этих усилий является обеспече-

ние равновесия тела в прыжках и точный 

расчет времени [1].  

Дети ставили камень на отмеренном 

расстоянии и соревновались, кто дальше 

прыгнет от этого камня. Но бывало, что 

вместо камня выбирали стог сена или ка-

менный забор определенной высоты.  

Как известно, игры и упражнения на ла-

зание воспитывают выносливость. В не-

давнем прошлом для лазания использова-

лись разные сельские объекты, например: 

крыша сакли, каменная ограда, дерево, для 

самых ловких и выносливых – веревка, 

смазанная бараньим жиром, которую вы-

вешивали в особые праздничные дни. В 

лазании упражнялись без вспомогательных 

средств. Во время эксперимента учителем 

предлагалось лазать по канату, по столбу, 

по горам, по деревьям.  

Любимым способом сохранять равнове-

сие у дагестанской ребятни были вращения 

на одной ноге. Разумеется, не так-то легко, 

причем при стараниях ведущего сбить на 

ошибку, вращаться довольно продолжи-

тельное время на одной ноге, потому что, 

кроме устойчивости необходимы еще и 

неослабное внимание и верная реакция. 

Учащиеся экспериментального класса 

научились сохранять равновесие, стоя вниз 

головой на руках, причем самые трениро-

ванные дети могли проделать несколько 

шагов на руках.  

Дети – участники нашего эксперимента 

полюбили хождение по гимнастическим 

скамейкам, бревну, жерди, канату. Этот 

вид физических упражнений чрезвычайно 

эффективен, поскольку у детей развивают-

ся не только икроножные центры мышц 

нижних конечностей, но и функции орга-

нов равновесия.  

Заметное место в традиционной сокро-

вищнице физического воспитания даге-

станцев занимали игры на воде. Чистая во-

да, свежий воздух, яркое солнце – три важ-

нейших составляющих природных сред-

ства значительно укрепляют здоровье де-

тей. Подростки из нашей эксперименталь-

ной группы полюбили прыжки в воду и в 

воде Самур-Дербентского канала. 

В недавнем прошлом качели являлись 

обязательным атрибутом особых торжеств, 

справляемых в доме дагестанцев. И тогда 

на них катались и женщины, и юноши, и 

девушки. На сиденье нередко прикрепля-

лось корыто, при этом качели делались 

двойными, чтобы обхватывали корыто по 

обе стороны. Учащиеся эксперименталь-

ной группы практиковали такую форму 

качелей, которую под руководством учите-

ля сделали следующим способом: высоко к 

стволу дерева подвязали канат так, чтобы 

нижний конец каната свешивался до зем-

ли. Мальчики, крепко ухватив нижний ко-

нец каната руками, делали вращательные 

движения одновременно вокруг двух осей: 

себя и столба, не касаясь земли ногами. 

Большая силовая нагрузка падает при этой 

игре на руки. Те, кому трудно было удер-

жаться на руках, садились на канат, обхва-

тив его ногами. Самые смелые крутились 

вниз головой [5].  

Все народы Дагестана имели в системе 

физического воспитания лук и стрелы, а 

также деревянные копья. Метание на даль-

ность, в цель и в высоту копья и стрел явля-

лось излюбленной забавой подростков. 

Мальчики из экспериментального класса 

вместе с учителем изготовили остроконеч-

ные палки, затем провели перед началом 

игры линию на земле, с которой и выбрасы-

вали «копье». Учитель разрешил делать раз-

бег до линии, с которой метали. Победите-

лем признавался тот, чья палка летела 

дальше других палок. У этой игры суще-

ствуют также и усложненные варианты, 

требующие сочетания меткости с дально-

стью. Шестиклассники сами приготовили 

палочки, необходимые и при игре в метание 

стрел из лука: тугие палочки согнули в дугу, 

на концах палочки сделали насечки, на по-

лучившиеся насечки крепко привязали тон-

кий ремешок. Соревновались, кто сможет 

дальше метнуть свой «лук» или стрелу. 

Можно было посоревноваться, кто выше 

пошлет свою стрелу, а если на доске мелом 

начертить несколько кругов, то можно вы-

брать самого меткого. Победителем счита-

ется тот, кто больше всех из установленного 

числа попыток попадает в цель [2]. 

Игры с мячом, конечно, занимают пер-

вое место у юных дагестанцев. «Травяной 

мяч» – любимая игра дагестанских под-

ростков, при игре в которой происходит 

развитие нравственных и волевых качеств, 

ответственности. Мальчики эксперимен-

тальной группы до начала игры выбрали 

ровную лужайку, на ее двух противопо-

ложных концах на расстоянии приблизи-

тельно 100 м друг от друга поставили две 

скамейки, которые послужили ограничи-
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тельными знаками. Отметили также и 

центр поля. Затем участники игры разде-

лились на две команды, во время игры 

каждая команда защищает свою половину 

поля. Учитель физкультуры был судьей. 

Судья положил мяч в центр поля, поме-

ченный ограничительным знаком. Игроки 

обеих команд стремились увести клюшка-

ми, т. е. палками с крючком на конце, мяч 

на поле противника, за их ограничитель-

ный знак. В этой игре нет ни ворот, ни вра-

тарей. Все игроки одновременно являются 

и защитниками, и нападающими. Победи-

ла команда, которой удавалось выбить мяч 

за ограничитель на краю поля команды-

соперницы. Во время эксперимента нами 

были сохранены все правила этой игры.  

Конечно, значительным компонентом 

большинства подвижных игр являются 

поощрения и наказания, которые объяв-

ляются в основном в финале игры. Форма-

ми поощрения служат присуждаемые очки.  

Заключение 

Народные игры дагестанцев несомненно 

являются важнейшим компонентом тра-

диционной системы физического воспита-

ния Дагестана и частью созданной народом 

этнокультуры. То обстоятельство, что 

народный педагогический опыт воспита-

ния является проверенным временем, здо-

ровым, рациональным и прогрессивным, а 

арсенал народных средств воспитания 

чрезвычайно богат, как безгранично богат 

и сам народный разум, обязывает нас ис-

пользовать его как верное средство для 

полноценного воспитания подрастающего 

поколения.   

В ходе исследования установлено, что 

народные подвижные игры и игры-

эстафеты, проводимые по разработанной 

нами методике, оказали положительное 

влияние на воспитание и на развитие фи-

зических и нравственно-волевых качеств 

подростков.  Подростки из эксперимен-

тальной группы на 24 % опередили ребят 

контрольной группы при выполнении те-

стовых спортивных нормативов. Родители 

и дети экспериментальной группы, отвечая 

на вопросы анкеты, высоко оценили рабо-

ту учителя по внедрению народных даге-

станских игр в практику преподавания фи-

зической культуры в средней общеобразо-

вательной школе. 
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Введение  

Астрономические знания лежат в основе 

научного мировоззрения, формируют 

научную картину мира, знакомят с совре-

менными представлениями о структуре 

Вселенной и происходящими в ней физи-

ческими процессами. К тому же в настоя-

щее время астрономия стала быстро разви-

ваться благодаря достижениям космиче-

ской техники. Сделаны крупные открытия, 

которые существенно повлияли на наши 

представления о Вселенной и Солнечной 

системе. Вместе с тем образовательное зна-

чение астрономии находится в определен-

ном контрасте с состоянием преподавания 

в школе и уровнем знаний абитуриентов. В 

связи с этим возникает особая потребность 

в подготовке компетентного учителя фи-

зики, который должен обладать глубокими 

астрономическими знаниями, знать совре-

менные образовательные технологии, вла-

деть современными информационными 

технологиями и методикой их использова-

ния в процессе обучения школьников аст-

рономии. 

Основная часть 

Анализ содержания курса общей астро-

номии [1; 2; 7] показывает, что изучаемые 

здесь явления и объекты имеют характер-

ные особенности: космические масштабы и 

временные промежутки, скрытую внутрен-

нюю природу, динамичность, неадекват-

ность наблюдаемых явлений их истинной 

природе, многообразие форм движения и 

видов материи и т. п. Всесторонний анализ 

этих явлений и объектов предполагает ис-

пользование при их изучении, прежде всего, 

опосредованной наглядности. При этом 

необходимо использование таких ее форм, 

которые обеспечивали бы раскрытие всех 

сторон изучаемых явлений и объектов, их 

сущности, внешних и внутренних связей. 

Как ни в каком другом курсе при подготов-

ке бакалавров физики, использование ин-

формационно-коммуникативных техноло-

гий (ИКТ) в учебном процессе имеет перво-

степенное значение.        

Нами наглядность рассматривается не 

только как основа чувственного восприя-

тия, необходимая для сознательного осво-

ения новых знаний, но и как путь, сред-

ство, ведущее к развитию мышления. Ак-

тивизация познавательной деятельности 

обучаемых посредством наглядности идет 

по линии перехода от конкретных форм к 

более абстрактным, от демонстрационных 

к индуктивным, от статических к динами-

ческим и т. п.  

Известно, что одним из распространен-

ных видов изобразительной наглядности 

является рисунок на доске. По ходу лекции 

преподаватель зарисовывает несложные 

рисунки, схемы, графики, что позволяет 

студентам следить за ходом его мысли не 

только в словесном, но и в образном изло-

жении. Однако малая информативная ем-

кость таких рисунков, примитивность, 

значительная трата времени на их создание 

в ряде учебных ситуаций выступает, как 

существенный недостаток этого вида 

наглядности. Областью применения ри-

сунка преподавателя на доске во время 

лекций по астрономии могут быть такие 

моменты, когда необходимо проиллю-

стрировать в динамике ход мысли. Возни-

кает часто необходимость показать после-

довательность фаз изучаемого явления, 

дать его схематическое изображение, ис-

пользовать геометрические построения.  

Например, изменение координат светил 

при суточном движении, определение 

звездного времени, связь местного времени 

с долготой. Или теорема о высоте полюса 

мира над горизонтом, фазы Луны, образо-

вание морских приливов и отливов и дру-

гие вопросы могут быть пояснены на дос-

ке. 

В случаях, когда необходимо проиллю-

стрировать трудно выполняемый на доске 

материал, воспроизведение которого сту-

дентами необязательно, должны быть под-

готовлены видеоматериалы, презентации. 

Целесообразно применение видеодисков, 
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видеозаписей из телепередач. Демонстра-

ции новых снимков планет Солнечной си-

стемы, их спутников, таблиц, сложных 

схем, графиков особенно эффективны, 

проектируемые с помощью видеопроекто-

ра. Такой способ позволяет преподавателю 

создавать достаточно качественные рисун-

ки, выразительность которых можно по-

высить при цветном исполнении. Студен-

ты видят процесс его выполнения и следят 

за развитием мысли преподавателя. Ис-

пользование видеоматериалов и видео-

средств окажется наиболее эффективным 

при изучении явления рефракции, задачи 

двух тел, элементов орбит планет, парал-

лактического смещения звезд, аберрации 

света, прецессионного и нутационного 

движения земной оси, периодов обраще-

ния Луны, пространственного распределе-

ния галактик, диаграмм. 

Определенную помощь на лекциях по 

астрономии могут оказать учебные табли-

цы. Рисунки, чертежи, схемы, помещенные 

в таблицах, позволяют выделять и детали-

зировать характерные стороны изучаемых 

объектов, результаты обработки опытных 

данных, функциональную зависимость 

физических характеристик и т. п. В силу 

своей специфики, учебные таблицы дают 

готовые истины, готовые решения, что не 

содействует продуктивной мыслительной 

деятельности студентов, не позволяет от-

четливо раскрыть характер изучаемых яв-

лений. Поэтому их следует применять для 

первоначального синтеза, для рассмотре-

ния одной стороны явления, иллюстрации 

конкретной ситуации. Создание специаль-

ной серии таблиц по астрономии для 

педвузов остается актуальной задачей. 

Сюда мы предлагаем включить (в до-

полнение к старой школьной серии таблиц 

по астрономии) следующий материал: 

околополярные созвездия, график уравне-

ния времени, поверхность геоида и эллип-

соида, сумерки, прецессионное смещение 

северного полюса мира, изображения ин-

струментов астрономии, типы космиче-

ских кораблей, рассеяние солнечного излу-

чения на межпланетных пылинках, зодиа-

кальный свет, зависимость энергии ядер-

ных реакций от температуры, видимая ор-

бита визуально-двойной звезды, движение 

Сириуса и его спутника, схема строения 

Галактики, кривые лучевых скоростей и др. 

Существует и немало проблем по под-

готовке и использования ИКТ в процессе 

обучения астрономии. В основном исполь-

зуются интерактивные модели, представ-

ленные в сети интернет крупнейшими 

университетами мира: США, Германии, 

Франции, Англии, Австралии и др. Многие 

из них не русифицированы, что затрудняет 

обучение на этих моделях. Очень мало ка-

чественно подготовленных методических 

работ по этим моделям [3]. 

Студентам рекомендуем сайт – 

http://www.astrogalaxy.ru/. Хотя он предна-

значен для любителей астрономии, тем не 

менее, он весьма полезен и для обучения 

студентов и школьников. Программа, при-

веденная на этом сайте, позволяет ознако-

миться с большим количеством астроно-

мических данных, которые позволяют её 

использовать при нахождении координат 

планет, Солнца и Луны, а также моментов 

их кульминаций, восходов и заходов, за-

тмений. Много интересного можно найти 

и на сайте – http://www.astro-azbuka.info/ 

astro. 

Демонстрационная программа Astronomy 

Lab – это настоящий планетарий, с помо-

щью которого можно решать множество 

задач по определению положений различ-

ных астрономических объектов. 

Мультимедийная астрономическая про-

грамма Discover Astronomy – энциклопедия 

по астрономии – 50 анимационных моде-

лей, 60 фотографий звезд, галактик и пла-

нет, 9 анимированных экскурсий по Все-

ленной. 

Другая программа Redshift – одновре-

менно и календарь, и мощный телескоп и 

«космический корабль, который позволяет 

следить за календарем небесных явлений. 

Она содержит в себе фильмы на астроно-

мические темы, дает возможность увидеть 

вид звездного неба с любой точки Земли и 

планет.  

Как известно, моделирование – это та 

область информационных технологий, 

темп развития которых намного опережает 

темп создания методик их использования в 

учебном процессе. А особенность этого ви-

да программного продукта состоит в том, 

что он должен аккумулировать в себе, 

наряду с компьютерной программой, ди-

дактический и методический опыт препо-

давателя-предметника, правильность ин-

формационного и методического наполне-

ния по определенной учебной дисциплине, 

в нашем случае – астрономии и методике 

преподавания астрономии [4]. Взаимосвязь 
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различных дисциплин позволяет, при 

наличии общего педагогического подхода 

в вузе, наладить и компьютерное модели-

рование по астрономии в рамках курса 

«Основы вычислительной физики». Такой 

подход нацелен на подготовку бакалавров 

на проведение интегрированных уроков [5; 

6]. Если же эти дисциплины сильно разне-

сены во временном интервале, то получен-

ные exe-файлы на занятиях «Основы вы-

числительной физики» можно использо-

вать и на занятиях по астрономии. Меж-

предметные и внутрипредметные связи 

наилучшим способом реализуются между 

астрономией и физикой. Так, при изложе-

нии новейших открытий по регистрации 

гравитационных волн, метод их исследо-

вания можно сравнить с аналогичным ме-

тодом эксперимента, проведенного Май-

кельсоном по определению «Абсолютной 

скорости» в соответствии с законом сложе-

ния скоростей. Наибольшего внимания, с 

методической точки зрения, заслуживают 

подобные аналогии и интегрированные 

лекции, практические занятия с физиче-

ским содержанием.  

На основе методического анализа со-

держания курса общей астрономии опре-

делили локальные области применения 

ИТ, а именно: 

1. При изучении объектов и явлений в 

их развитии, наблюдаемых в совершенные 

оптические приборы и телескопы, но недо-

ступные для учебных заведений (напри-

мер, солнечные протуберанцы, гранулы, 

пятна, хромосферные вспышки и др.). Та-

кие видео документы обладают научной 

достоверностью и могут быть продемон-

стрированы с соответствующими разъяс-

нениями преподавателя. 

2. При изучении медленно протекаю-

щих явлений и процессов, эволюцию ко-

торых необходимо проследить для их изу-

чения, как, например, образование солнеч-

ного пятна, петлеобразное движение пла-

нет, движение спутников Юпитера, изме-

нение вида кольца Сатурна и т. п.  

3. При объяснении наблюдаемых астро-

номических явлений, неадекватных их ис-

тинной природе, как например, конфигу-

рации планет, движение Земли вокруг 

Солнца и ее вращение вокруг оси, видимое 

движение планет и Луны, фазы Луны и др. 

4. При изучении принципиально неви-

димых объектов и явлений, таких, как сол-

нечный ветер, магнитосфера Земли и пла-

нет возможности мультипликации позво-

ляют моделировать эти объекты и явления 

или элементы их структуры.  

5. При объяснении механизма астроно-

мических явлений и процессов, требую-

щих их рассмотрения в динамике, во всех 

фазах изменения (например, явление сол-

нечных и лунных затмений, приливы и 

отливы, двойные звездные системы, сино-

дические и сидерические периоды обраще-

ния планет вокруг Солнца и др.). С помо-

щью мультипликации возможно проде-

монстрировать эти явления и процессы, 

показать весь цикл изменений, пояснив 

графиками и символами определенные 

функциональные зависимости. 

6. При объяснении наблюдаемых астро-

номических явлений, неадекватных их ис-

тинной природе, таких, как конфигурации 

планет, доказательства вращения Земли 

вокруг оси и обращения ее вокруг Солнца, 

фазы Луны, годичные параллаксы звезд и 

др. Возможности кинематографии позво-

ляют показать эти явления как бы «со сто-

роны», проанализировать их, дать про-

странственную картину, изменяющуюся во 

времени. 

7. При изучении астрономических явле-

ний и объектов, ненаблюдаемых в данное 

время или в данной местности (например, 

полное солнечное затмение, метеорные по-

токи, кометы, объекты южного полушария 

и др.). Документальные видеофрагменты с 

большой достоверностью позволяют не 

только продемонстрировать эти явления и 

объекты, но и дать необходимые поясне-

ния. 

8. При знакомстве с методами астроно-

мических исследований, практическим 

применением астрономии, достижениями 

российской и мировой астрономической 

науки и космонавтики. В этом случае ИКТ 

позволяют осуществлять связь теории с 

практикой, ярко иллюстрируя области 

применения астрономии, ее достижения, 

дает возможность показать не только 

настоящее, но и будущее науки. 

Отсюда следует, что современные сред-

ства информационной технологии в учеб-

ном процессе служат средством наглядного 

обучения, дают возможность расширить 

чувственную базу познания, усилить связь 

конкретного с абстрактным. Современные 

информационные технологии позволяют 

не только наглядно, в динамике показать 

изучаемые явления и объекты, но и рас-

крыть их сущность, взаимосвязь, способ-

ствуя формированию полноценных науч-

ных понятий и представлений. 
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Заключение 

Итак, различные средства наглядности, 

используемые на лекциях по астрономии, в 

разной степени обеспечивают научность 

обучения и прочность усвоения знаний, 

связь обучения с жизнью и практикой и пр.  

Применение интерактивных моделей 

позволяет индивидуализировать и диффе-

ренцировать процесс обучения астроно-

мии; визуализировать содержание курса 

астрономии; усиливать мотивацию и про-

фессиональный интерес студентов; разви-

вать пространственное представление, 

наглядно-образное мышление. Видеомоде-

ли, видеоматериалы, представляя собой 

единство чувственного образа и научной 

абстракции, повышают доступность их 

изучения. 

Использование информационных тех-

нологий способствует более глубокому 

усвоению астрономии, совершенствует ме-

тодику ее преподавания, мотивирует сту-

дентов к активному изучению астрономии.  
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Введение 

В данной статье актуализируется про-

блема формирования толерантного созна-

ния старшеклассников средствами куль-

турно-просветительской деятельности. В 

социально-педагогическом аспекте толе-

рантность понимается как готовность лич-

ности к достижению индивидуальных и 

социальных целей, в соответствии с лич-

ными потребностями и возможностями, 

чтобы обеспечить социально приемлемые 

гражданские и моральные нормы. Толе-

рантное воспитание сегодняшней молоде-

жи неразрывно связано с мудростью этно-

педагогического наследия предшествую-

щих поколений.  

В этнопедагогических традициях пред-

шествующих поколений воплощена мно-

говековая мудрость народного воспитания, 

возрождающая духовно-нравственные 

ценности молодежи, обеспечивающая со-

циально приемлемые гражданские и мо-

ральные нормы, которые вырабатывает 

каждый народ на протяжении многих по-

колений. 

В данном контексте роль культурно-

просветительской деятельности становится 

приоритетной как ведущей формы жизне-

деятельности молодежи, располагающей 

потенциальными возможностями изме-

нить систему взглядов на проблему фор-

мирования толерантного сознания. 

Целью проводимого нами исследования 

является составление алгоритма действий и 

выбора методического обеспечения для 

эффективного формирования исследуемой 

культуры в процессе культурно-просве-

тительской деятельности учащихся стар-

ших классов.  

Методы: программа воспитания ком-

муникативной толерантности у городских 

старшеклассников Чеченской Республики 

составлена на основе интегральной техно-

логии, основанной на синтезе традицион-

ных методов воспитания (убеждение, вну-

шение, стимулирование, развитие иници-

ативы, уверенности, коррекция поведе-

ния) и современных форм молодежной 

субкультуры (массовая, экранная, сетевая 

культуры электронных СМИ, информаци-

онная культура в целом и др.) 

Обсуждение и результаты 

В условиях перемен в идеологии совре-

менного общества одной из основных це-

лей воспитания подрастающего поколения 

является помощь молодым людям в пони-

мании новой государственности Россий-

ской Федерации (РФ), в адаптации в новой 

и очень трудной жизни, в поиске своего 

места в современном и будущем обществе. 

Стране нужны знающие и компетентные 

люди, которые принимают независимые 

решения и способны нести ответствен-

ность за свои действия. В этих условиях 

становится чрезвычайно важной стабили-

зирующая роль толерантности в обеспече-

нии стабильности гражданского мира.  

Поэтому толерантное сознание высту-

пает как социально-культурное образова-

ние, имеющее четко выраженный обоб-

щенный, интегрированный, ценностно-

ориентированный характер, обусловлива-

ющее социализацию личности, помогаю-

щее молодому человеку приобрести свобо-

ду выбора идеологической ориентации в 

процессе становления современного обще-

ства. 

В социально-педагогическом аспекте, 

толерантность понимается как интегратив-

ное единство качеств и свойств человека, 

определяющее его социальные ориента-

ции, готовность к достижению индивиду-

альных и социальных целей, характерных 

обществу и государству, в соответствии с 

личными потребностями и возможностя-

ми, чтобы обеспечить социально приемле-

мые гражданские и моральные нормы. 

Толерантное сознание школьной моло-

дежи формируется в целенаправленных, 

специально организованных, действиях 

преподавателей и обучающихся, отвечаю-

щих ряду задач: реализация потенциала 
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системы образования; создание определен-

ной среды жизнедеятельности со своим 

укладом духовной атмосферы, традиция-

ми, ритуалами, сбалансированности обу-

чающей и общегуманитарной среды шко-

лы, включенности в эту среду общегума-

нитарного, культурного потенциала реги-

она [2]. 

В ходе воспитательной работы развива-

ются социально значимые качества стар-

ших школьников, что позволяет им зани-

мать ведущее место в культурном авангар-

де общества. 

Чтобы достичь цели, потребуется ряд 

условий и средств педагогической деятель-

ности в формировании толерантного со-

знания молодежи, обеспечивающих рас-

крытие творческих способностей и саморе-

ализацию личности учащихся и учителей. 

В данном контексте становится приоритет-

ной роль культурно-просветительской дея-

тельности как ведущей формы жизнедея-

тельности молодежи, располагающей по-

тенциальными возможностями изменить 

систему взглядов на проблему формирова-

ния толерантного сознания. 

В условиях возрастания напряженности 

в социально-культурных отношениях и ро-

ста межнациональных конфликтов обра-

щение к вековой народной мудрости дикту-

ется самой жизнью, ведь одним из способов 

преодоления подобных явлений может 

стать путь, связанный с духовностью, воз-

рождением прогрессивных народных тра-

диций. Толерантное воспитание сегодняш-

ней молодежи неразрывно связано с мудро-

стью этнопедагогического наследия пред-

ков. Использование прогрессивных тради-

ций своего народа сегодня во многом опре-

деляется необходимостью совершенствова-

ния сложившейся в обществе воспитатель-

ной теории и практики. 

Расширяющиеся образовательные пара-

дигмы российской школы начала XXI века 

приобретают этнопсихологические осо-

бенности построения целостного воспита-

тельного процесса с учетом современных 

требований. 

На образцах и примерах народных обы-

чаев и традиций формируются духовно-

нравственные качества подрастающего по-

коления. Демонстрация детям и молодежи 

всей красоты этнического и национального 

колорита богатого воспитательного опыта 

наших предков, безусловно, поможет ре-

бенку сориентироваться и выбрать един-

ственно правильную линию поведения 

среди окружающих его людей [4]. 

Одним из важнейших направлений 

культурно-просветительской деятельности 

в воспитании толерантности школьной 

молодежи является использование граж-

данско-правового потенциала обычаев и 

традиций. Таким образом, обычаи и тра-

диции, являясь одним из древнейших 

средств и методов воспитания детей, отра-

жают исторически сложившуюся нацио-

нальную культуру и национальный харак-

тер того или иного народа. Они затрагива-

ют все без исключения стороны жизни об-

щества: взаимоотношения людей, человека 

и общества, его отношение к семье, к тру-

ду, к представителям других народов и т. д. 

Сегодня, в условиях обострения соци-

ально-правовых отношений на Северном 

Кавказе, в воспитании чеченской молодежи 

используются гуманистические идеи че-

ченских ученых, также исследователей, за-

нимающихся социокультурными пробле-

мами чеченцев (В. Х. Акаев, Я. З. Ахмадов, 

Л. М. Гарсаев, Ш. А. Гапуров, И. Ю. Кокае-

ва, О. Павлова, А. И. Халидов, Я. Чеснов и 

др.) в области нравственного, трудового, 

эстетического воспитания.  

В своих работах они раскрыли связь 

между состоянием культуры, культурным 

потенциалом социума и его нравственным 

здоровьем, а также указали на возрастание 

роли культуры в постиндустриальном об-

ществе. В настоящее время вопросы нрав-

ственного воспитания и зарубежными, и 

российскими учеными рассматриваются в 

русле процесса социализации. 

Кавказоведческая работа М. М. Ковалев-

ского «Закон и обычай на Кавказе», в кото-

рой расширенно раскрыты особенности 

обычного права кавказского народа, стала 

бесценным источником для толерантного 

воспитания чеченской молодежи на обы-

чаях и порядках, которые проливают свет 

на темные страницы древней истории че-

ловеческого общества [3]. 

Книга Я. З. Ахмадова «Чеченская тради-

ционная культура и этика» посвящена 

культу достойного человека, в которой опи-

сываются предельно жесткие морально-

нравственные требования чеченского тра-

диционного общества, предъявляемые к 

личности человека, на уровне соответствия 

его поведения общественным нормам свое-

го этноса. При этом не принимались во 

внимание ни прежние заслуги, ни громкое 

имя, ни способности. Все эти достоинства в 

глазах чеченцев могли быть обесценены и 

уничтожены одним недостойным поступ-

ком». Поэтому в народных преданиях гово-

рится: «Чеченцем быть очень трудно» [1].  



Психолого-педагогические науки •••  51 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
В чеченском традиционном воспитании 

большое внимание уделялось внутренней 

культуре человека. Ученые отмечают, что в 

последние десятилетия данная ценностная 

шкала резко пошатнулась под воздействи-

ем технического прогресса, в результате 

которого усиливается влияние средств мас-

совой информации, активно насаждающих 

чуждые, порой разлагающие традицион-

ную для чеченцев мораль, идеалы западно-

го образа жизни и поведения, которые гу-

бительно действуют на моральные крите-

рии чеченской молодежи. В молодежной 

среде привычной стали нецензурная лек-

сика, жаргон, не соответствующие этике 

чеченского народа.  

На факторах негативных изменений в 

субкультуре чеченской молодежи акценти-

рует свое внимание Р. Макуев: «Предаются 

забвению лучшие человеческие качества. 

Онемела способность сострадать слабому, 

желание защитить его и т. п. Вместо этого 

мы имеем фетишизацию меркантильно-

сти, отказ от исконно чеченских критериев 

оценки личности [5]. 

Следовательно, современные культуро-

логи озабочены тем, что процессы глоба-

лизации негативно сказываются на нацио-

нальной самобытности народов Кавказа. 

Однако ученый-этнограф С. М. Хасиев 

утверждает, что у каждого народа суще-

ствует стабильное «ядро» этнической суб-

станции и самобытности нации. Эта нерас-

творимая гранула прежде всего выражается 

в языке и тех нравственно-этических цен-

ностях, которые вырабатывает каждый 

народ на протяжении многих поколений. В 

формировании ценностей чеченской мо-

лодежи он на первое место ставит такие 

нравственно-этические категории как: че-

ловечность, милосердие, уважение, духов-

ная чистота, равенство, правда, истина, 

стыд, совестливость, честь, этикет, внут-

ренняя культура, терпение [8].  

Таким образом, приоритетным направ-

лением культурно-просветительской дея-

тельности в школах Чеченской Республики 

является формирование главного смысла 

ценностей традиционной культуры – ува-

жение к человеку, к личности. 

Между тем проблема использования 

средств культурно-просветительской дея-

тельности в формировании толерантного 

сознания учащейся молодежи требует 

научного осмысления в целях оптимизации 

воспитательной работы в образовательных 

учреждениях среднего образования и учре-

ждениях социально-культурной сферы. 

Следовательно, система культурно-

образовательных мероприятий программы 

воспитания толерантного сознания у стар-

шеклассников в средней общеобразователь-

ной школе (СОШ) № 18 г. Грозного, осно-

ванная на исторических традициях воспита-

ния Къонаха – «Доброго молодца», вышед-

шего из народа и принадлежащего народу – 

направлена на поступательное преобразова-

ние человеческих отношений на основе уни-

версальных гуманистических ценностей, с 

целью формирования духовности, нрав-

ственности, развития определенного уровня 

национального самосознания, формирова-

ния социально-ответственного, творчески 

активного человека – созидателя с высокой 

культурой общения и поведения. В про-

цесс воспитания задействованы все социо-

культурные факторы городской среды.  

В педагогическом аспекте в понятии 

"къонах" содержатся основные толерант-

ные свойства человека: моральное каче-

ство, моральная добродетель, комплексное 

личностное качество, родовое существен-

ное свойство человека, условие успешной 

социализации, проявляющееся в социаль-

ных отношениях. 

Следует учесть, что народы Кавказа к 

моменту присоединения к России характе-

ризуются отсутствием писаного права. Они 

воспитывали молодежь по правилам непи-

санного закона, нормы которого строго 

соблюдались и малейшее отклонение стро-

го наказывалось общественным судом. 

В программе воспитания молодежи по 

этике чеченского народа средствами куль-

турно-просветительской деятельности при-

оритетным становится историческое насле-

дие обычного права, которое является древ-

нейшей формой воспитания детей и моло-

дежи, нормы которого зафиксированы в 

обычаях, устно передаваемых от поколения 

к поколению. Оно исторически предше-

ствовало писаным законам, подобно тому, 

как юридический обычай в качестве право-

вой нормы предшествовал закону вообще. 

Средства культурно-просветительской дея-

тельности ориентированы на пробуждение 

духовного начала в развитии личности под-

растающего поколения на прогрессивных 

народных традициях. Трансформация эт-

нокультурного наследия в различных фор-

мах культурно-просветительской деятель-

ности приводит к увеличению интереса к 

обычаям, традициям и особенностям вос-

питания подрастающего поколения на ос-

нове обычного права, существующего у се-

верокавказских горцев. 
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Формирование толерантности старше-

классников воплощает в себя цели и задачи 

повышения ее идейного уровня, поддержа-

ния духовного родства поколений и форми-

рования религиозно-этической культуры. В 

учебно-образовательную среду школы вве-

ден национальный компонент, молодежь 

воспитывается на корнях возрождаемых 

национальных традиций. В последователь-

ном восстановлении духовного родства 

между поколениями видится залог сохране-

ния всего духовного богатства народа. 

«Утрата исторических и культурных корней, 

по мнению исследователей-кавказоведов 

А. Д. Солдатенковой, Я. Чесновой, приводит 

к таким деформациям в развитии личности, 

как бездуховность и безнравственность. 

Национальные нигилисты становятся цини-

ками и антипатриотами» [7]. 

Взаимодействие макроструктур города в 

социализации старшеклассников установ-

лено в строгой последовательности. В логи-

ке воспитательного процесса соблюдается 

причинно-следственная связь макрофакто-

ров города, выведенных известным ученым 

О. Павловой: «без памяти – нет традиций, 

без традиций – нет культуры, без культуры 

– нет личности, без личности – нет народа 

как исторической личности» [6].  

Критериями воспитанности чеченской 

молодежи считаются такие ценности 

народного достояния Республики, как 

гражданственность (патриотизм), религи-

озные ценности и вайнахские адаты (обы-

чаи и традиции народа). 

Единство этнопедагогической и конфес-

сиональной основ системы воспитания мо-

лодежи в Чеченской Республике требует от 

организаторов воспитательной работы сла-

женного взаимодействия и системного под-

хода к выполнению поставленных задач. 

В обобщенном виде работа по органи-

зации этих условий означает переход от 

проведения отдельных воспитательных 

мероприятий к созданию в школьном об-

разовательном пространстве гуманитарной 

среды как системообразующего начала в 

жизни школы для формирования социаль-

но-активного поведения школьников.  

Для организации культурно-просве-

тительской деятельности используются 

различные технологии, выбор которых за-

висит от целей и задач ее организации для 

той или иной аудитории. В раннем юноше-

ском возрасте применяются наиболее ин-

тересные и специфические технологии, 

способствующие максимальному усвое-

нию молодыми людьми транслируемой им 

информации. Выбранные для формирова-

ния коммуникативной толерантности тех-

нологии должны соответствовать основ-

ным принципам обучения: научности, 

воспитывающего обучения, соответствия 

возрастным и индивидуальным особенно-

стям. Технологии культурно-просвети-

тельской деятельности уникальны и разно-

образны, в настоящее время наблюдается 

тенденция увеличения их количества и все-

стороннего улучшения их моделей.  

Анализ литературы по проблеме позво-

лил выделить основные функции культур-

но-просветительской деятельности, реализа-

ция которых обеспечивает развитие толе-

рантной коммуникативной личности моло-

дежи и взрослых: 1) информативная; 

2) аффективно-оценочная (чувства, мнения) 

– рекреативная (информация для отдыха, в 

игровой форме); 3) убеждающая (между 

людьми разных статусов, идеологические 

установки); 4) ритуальная (различные тра-

диции, обычаи). Перечисленные функции 

реализуются в следующих направлениях де-

ятельности микросоциума (см. схему). 

 

Микросоциум 

 

Направления деятельности 

 

Развивающее 
Информационно-

просветительское 

Культурно-

творческое 

Рекреативно-

оздоровительное 

 

Сферы 

 

Досуг Просвещение Искусство, культура Спорт 

 

Схема. Направления культурно-просветительской деятельности старшеклассников 
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Реализация перечисленных функций в 

творческом объединении молодежи и 

взрослых приведет к созданию самодея-

тельно-творческой атмосферы межкуль-

турного взаимодействия и роста мотива-

ции старшеклассников в освоении нрав-

ственно-эстетического колорита народных 

традиций, способствующих раскрытию 

самых гуманных человеческих добродете-

лей, которые приведут к мирному и созна-

тельному строительству будущего нашего 

общества.  
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Введение 

Использованию художественных тек-

стов в целях интеллектуального и эстети-

ческого развития учащихся большое зна-

чение придавали выдающиеся отечествен-

ные лингвисты и методисты, начиная с 

Ф. И. Буслаева. «Он ратовал за обучение 

языку на материале художественного про-
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изведения, чтобы книга для чтения могла 

оставить в душе дитяти следы на всю 

жизнь» [1. C. 52]. Для организации учебно-

воспитательной работы и формирования у 

детей интереса к книгам, желания обра-

щаться к книгам в свободное время необ-

ходимо использование разнообразных 

книжек-игрушек, книжек-раскрасок, кни-

жек-раскладушек. Такие книжки окажут 

положительное влияние не только на овла-

дение техникой чтения, но и на формиро-

вание читательской самостоятельности. 

Цель и методы исследования 

Для того чтобы в оптимальной мере ис-

пользовать художественный текст, необхо-

димо добиваться самостоятельности его 

чтения учащимися. Формирование чита-

тельской самостоятельности младших 

школьников осуществляется поэтапно.  

Первый этап – подготовительный – 

охватывает 1 класс (система 1-4). Он про-

текает параллельно периоду обучения гра-

моте в 1-м классе и равен ему. Специально 

посвященных внеклассному чтению уро-

ков в 1-м классе не проводят, хотя на уро-

ках учительница читает первоклассникам 

доступные произведения и готовит их к 

самостоятельному чтению. Учащиеся 

начинают воспринимать на слух рассказ, 

сказку, учатся давать оценку прочитанно-

му. Их знакомят с заглавием, рисуют сло-

весные картинки к прочитанному, знако-

мят с основными правилами гигиены чте-

ния и обращения с книгой.  

Второй этап – начальный – 2-й класс 

(система 1-4). На нем проводятся уроки 

внеклассного чтения раз в неделю. Учащи-

еся находят фамилию автора, заглавие кни-

ги, рассматривают иллюстрации, опреде-

ляют примерное содержание книги до ее 

чтения, учатся рассказывать о прочитан-

ном, обсуждать его и кратко выражать свое 

отношение к прочитанному. Во втором 

классе наблюдаются существенные разли-

чия между детьми в темпе чтения: одни 

читают по словам, другие – по слогам, они 

пока не могут еще свободно читать книж-

ки, которые очень привлекают их. Невыра-

зительное чтение не удовлетворяет по-

требностей учащихся. 

Поэтому тактичное обращение и вни-

мательный индивидуальный подход учи-

теля на этом этапе необходимы. Маленько-

го читателя нужно учить общению с кни-

гой «один на один». Пока же рано задавать 

классу книгу для прочтения к указанному 

сроку; общие для всех книги читаются на 

уроках; задания для домашнего чтения 

строго индивидуализированы. Учитель ор-

ганизует взаимопомощь, пригласив тех 

учащихся, которые читают хорошо, чтобы 

учить чтению слабых. Слабые учащиеся 

читают небольшие отрывки произведения, 

не содержащие сложных конструкций и 

незнакомых слов.  

К концу 1-го класса индивидуальные 

различия несколько нивелируются, начи-

танность учащихся, их опыт учебного тру-

да возрастают. Создаются предпосылки для 

перехода к следующему, основному этапу 

формирования их читательской самостоя-

тельности.  

Внутри основного этапа выделяются 

периоды:  

– собственно основной: 3 класс (система 

1-4); 

– завершающий: 4 класс (система 1-4).   

К концу основного этапа навык чтения 

учащихся, их общее развитие совершен-

ствуются, а внеклассное чтение приобрета-

ет свой адекватный статус: оно становится 

внеурочным. А уроки внеклассного чтения 

становятся формой руководства самостоя-

тельным внеклассным чтением.  

На основном этапе вводится выставле-

ние оценок за внеклассное чтение (отрица-

тельную оценку выставлять не рекоменду-

ется). При выставлении оценки учитывает-

ся, во-первых, овладение требованиями 

программы по внеклассному чтению, во-

вторых, активность школьника в общей 

классной работе по внеклассному чтению, 

наконец, количество и качество самостоя-

тельного чтения, умение разобраться в 

прочитанном, читательский кругозор, суж-

дения о прочитанном и пр. Овладение тех-

никой чтения на уроках внеклассного чте-

ния не оценивается – дети должны это 

знать.  

В период завершения 3-го этапа школь-

ники должны быть вооружены умениями и 

навыками, необходимыми активному чи-

тателю: техникой чтения, ориентировоч-

ными и гигиеническими умениями, а глав-

ное, они должны полюбить книгу, приоб-

рести навык его самостоятельного чтения. 

Этапы обучения чтению отличаются це-

лями, требованиями к учебному материалу 

(детским книгам), методикой работы и орга-

низацией учебной деятельности учащихся, 

видами библиотечно-библиографической 

помощи, структурой урока. 
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Периодизация материала 

В учебном материале, т. е. объектах, 

фактах, явлениях, должны быть заложены 

все предусмотренные программой пред-

ставления, понятия, виды упражнений в 

деятельности, интерес к которым у уча-

щихся надо воспитать.  

Роль учебных материалов в процессе 

формирования у учащихся любви к чте-

нию и самостоятельности в выборе книг и 

их чтении могут играть только сами дет-

ские книги из доступного круга чтения, а 

учебника по внеклассному чтению нет. 

Кроме того, программа по русскому 

языку не дает списка обязательных для 

внеклассного чтения произведений. Отбор 

книг, рекомендуемых учащимся, осу-

ществляется по следующим принципам: 

 – при отборе книг нужно руководство-

ваться воспитательными целями. В круг 

детского чтения должны входить книги о 

дружбе народов, о защите Родины, о нрав-

ственных качествах человека, об отноше-

ниях между друзьями, о любви к природе; 

 – необходимо обеспечить жанровое и 

тематическое разнообразие: проза и стихи; 

художественная и научно-популярная ли-

тература; книги о сегодняшнем дне и о 

прошлом; произведения писателей-

классиков и современных авторов; фольк-

лор – сказки, загадки; книга и журнал, газе-

та; произведения русских авторов и пере-

воды; 

 – учет возрастных особенностей детей, 

принцип доступности. Так, 1-му классу ре-

комендуют рассказы, сказки, стихотворе-

ния на такие доступные учащимся темы, 

как: «Родина», «Жизнь детей», «Растения и 

животные», «Сказки». Учащиеся 1-го клас-

са читают произведения К. И. Чуковского, 

С. Я. Маршака, В. А. Осеева, Г. Скребицко-

го, а также А. С. Пушкина, Л. Н. Толстого.  

Тематика произведений для чтения во 

втором классе расширяется и уточняется: 

появляются книги о жизни детей за рубе-

жом, о Великой Отечественной войне, о лю-

дях труда, сказки разных народов, научно-

популярные книжки и произведения В. В. 

Маяковского, Д. Родари, Ш. Перро, Г. Х. 

Андерсена, В. Бианки, Е. Чарушина, Н. Но-

сова, А. Кононова, С. Алексеева, Ю. Яковле-

ва, Д. Н. Мамина-Сибиряка, А. М. Горького, 

И. А. Крылова.  

Учащиеся 3-4 классов, кроме указанных, 

читают познавательную, документальную, 

научно-популярную литературу, напри-

мер, энциклопедию «Что такое? Кто та-

кой?», «Про тебя самого» А. Дорохова, 

«Партизанской тропой» А. Гайдара; исто-

рическую литературу – «Наша древняя 

столица» Н. Кончаловской и т. п.; приклю-

чения – «Остров сокровищ» Л. Стивенсона, 

подвиги науки – «Дорога в космос» Ю. А. 

Гагарина, фантастика. Третьеклассники 

читают М. Ю. Лермонтова, Н. А. Некрасо-

ва, А. П. Чехова, А. И. Куприна, М. Твена, 

Д. Дефо, К. Паустовского, Б. Полевого.  

Литературу отбирают учитель и биб-

лиотекарь. Очень важно учитывать прин-

цип индивидуального интереса, самостоя-

тельности учащихся в выборе книги. Детям 

следует рекомендовать только подлинно 

художественные, образцовые книги, отлича-

ющиеся высокими художественными до-

стоинствами. 

Художественные произведения выдаю-

щихся писателей написаны образцовым 

литературным языком. В них стилистиче-

ские средства мотивированы, концентри-

рованы и активны. Художественную речь 

можно воспринять адекватно информации 

к эстетическому потенциалу произведения 

при условии эстетического настроя читате-

ля, который формируется в процессе обу-

чения чтению. Занятие внеклассным чте-

нием побуждает учащихся самостоятельно 

обращаться к книгам из доступных. 

Внеклассное чтение развивается в тес-

ной связи с классным. На нем формируется 

навык чтения, необходимый для внекласс-

ного чтения, дети учатся понимать читае-

мое произведение. При этом обогащается 

лексикон учащихся, воспитывается любовь 

к чтению, к книге.  Внеклассное чтение, как 

более интересная, увлекательная деятель-

ность, повышает интерес к чтению вообще 

и к урокам классного чтения, расширяет 

кругозор детей, дает материал для сопо-

ставлений – для связи классного чтения с 

внеклассным.   

Классное чтение служит средством под-

готовки к жизни, тогда как внеклассное 

чтение – сама жизнь. Такой взгляд на вне-

классное чтение способствует осмыслению 

его не как чего-то побочного, а как важ-

нейшего дела школы – дела перспективно-

го, жизненно необходимого. Учащиеся чи-

тают сказки, рассказы, стихи, загадки, пе-

сенки, пьесы, повести, из которых узнают о 

Родине, ее героях, о подвигах, о ребятах-

сверстниках, о природе (животных и рас-

тениях), о приключениях, путешествиях. 

Современные младшие школьники читают 
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такие книги, которые учат овладевать запа-

сом жизненных представлений и опытом, 

фактическими знаниями, совершенство-

вать характер, реализовать задатки и 

управлять темпераментом.  

Книги для детей бывают большефор-

матные, среднего формата, малого форма-

та, или «малышки», книги фигурные и не-

стандартного формата. Это значимо для 

учителя. Так, для классного чтения вслух, 

например, стихотворения С. Маршака 

«Усатый-полосатый», учитель может ис-

пользовать большеформатное издание.  

Для индивидуального чтения желатель-

но иметь книги среднего формата. Особен-

но важно это на начальном этапе обуче-

ния, когда дети приступают к самостоя-

тельному чтению книг под наблюдением 

учителя. Издание малого формата (книжка 

– «малышка») порадует детей: ребенок ее 

не боится, она ему «по размеру», он охотно 

берет ее в руки и пробует читать. Именно 

на книгах такого формата надо учить ре-

бенка преодолевать трудности техники 

чтения при переходе от подготовительного 

этапа к основному.  

Например, книжка – «малышка» 

Л. Н. Толстого «Слон» (серия «Для малень-

ких»). Она хорошо полиграфически вы-

полнена. Четкий, достаточный по размеру 

шрифт ярко выделяется на белой бумаге, а 

иллюстрации Г. Никольского ярки и выра-

зительны. Небольшой текст книжки зани-

мает четыре страницы вместе с иллюстра-

циями и доступен ребенку для прочтения в 

течение 3-6 минут. 

На уроке внеклассного чтения фигур-

ные книжки привлекают детей к содержа-

нию, которое предстоит освоить. Это 

книжки-игрушки, и на занятиях по вне-

классному чтению они могут демонстри-

роваться детям вместо соответствующей 

игрушки (например, книжка-игрушка 

«Усатый-полосатый» С. Маршака может 

заменить игрушку во вступлении к заня-

тию).  

С точки зрения пригодности в качестве 

учебного материала для младших школь-

ников, надо разграничивать книжки тон-

кие и толстые. 

Тонкие книжки, или книги-брошюры 

(от 8 до 30, реже 60 страниц) бывают в об-

ложке, нередко без титульного листа и, к 

сожалению, без оглавления. Они нужны 

первоклассникам и второклассникам. Они 

удобны, так как, читая их, учащиеся убеж-

даются в том, что они способны читать 

книгу, а, следовательно, успешно учиться. 

В 3-4 классах учащиеся охотно берут и 

читают «толстые» книги в переплетах. 

Сначала это сборники стихов, рассказов, 

сказок, затем повести-сказки, приключен-

ческие и исторические повести. Что же ка-

сается романов, то их читают сильные 

учащиеся 4 класса. Основная масса детей 

охотно и с пользой осваивает этот жанр 

при коллективном чтении вслух во вне-

урочное время, например, книга стихов 

С. Маршака «Сказки, песни, загадки» или 

книга А. Барто «Фонарик». 

Отбирая учебный материал к урокам 

внеклассного чтения, учитель учитывает 

то, что различаются книги трех типов: 

– содержащая одно произведение одно-

го автора;  

– содержащая несколько произведений 

одного автора;  

– содержащая произведения разных ав-

торов.  

Без специальной работы под руковод-

ством учителя ребенок-читатель этих осо-

бенностей в книгах не замечает. Для него 

все они совершенно одинаковы. Анализ 

текста очень важно начать после прочтения 

его учителем с точки зрения читателя, вы-

слушать каждого ребенка, его суждения, 

мнение о прочитанном, а затем рассмот-

реть произведение с точки зрения автора и 

героев» [2. С. 34-36]. 

Для организации учебно-воспитатель-

ной работы и формирования у детей инте-

реса к книгам, желания обращаться к кни-

гам в свободное время надо использовать 

разнообразные книжки-игрушки, книжки-

раскраски, книжки-раскладушки, книжки-

картинки и т. д. Такие книжки принесут 

детям и учителю неоценимую пользу: ока-

жут положительное влияние на овладение 

техникой чтения и формирование чита-

тельской самостоятельности. К примеру, 

рассчитаны на то, чтобы увлечь ребенка их 

чтением и рассматриванием. Большефор-

матные, красочно иллюстрированные из-

дания (книга Н. Чарушина «Птицы»), 

книжки-картинки и книжки-раскладушки 

(например, В. Осеева «Добрая хозяюшка») 

требуют от ребенка усилий по овладению 

техникой чтения, развивают в нем способ-

ность запоминать сюжет и пересказывать 

его.  

В 4-м классе школьников следует зна-

комить также с книгами-справочниками, 

детской периодикой – журналами, газета-

ми – и приучить детей ими пользоваться. 

При этом учитель добивается, чтоб книга 

действительно вошла в жизнь каждого ре-
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бенка и стала инструментом индивидуаль-

ного просвещения и воспитания личности.  

В материал по внеклассному чтению 

необходимо включать и произведения даге-

станских авторов. «Активное понимание 

инонациональными обучаемыми произве-

дений, ориентированных на чужую (рус-

скую) культуру, возможно только при усло-

вии усвоения ими значения всех составляю-

щих текст языковых средств». [3. С. 27] 

Интерес к чтению у учащихся легче всего 

воспитывать на произведениях о ближай-

шем и хорошо узнаваемом окружении: при-

роде родного края – Дагестана, о его жизни, о 

народных традициях, то есть на произведе-

ниях, созданных для детей: Г. Цадасы, 

Р. Гамзатова, Н. Юсупова, Р. Рашидова, 

Н. Алиева. В организации внеклассного чте-

ния могут оказать большую помощь и спе-

циальные сборники стихов и рассказов 

(Стихи и рассказы писателей Дагестана. М. : 

Детская литература, 1981), песен и загадок 

(Детские песни и загадки народов Дагестана. 

Махачкала: Дагучпедгиз, 1986). 

Заключение 

Итак, при отборе книг для учащихся 

начальных классов необходимо руковод-

ствоваться воспитательными целями, 

обеспечивать жанровое и тематическое 

разнообразие и учитывать возрастные осо-

бенности детей. Детей нужно учить обще-

нию с книгой «один на один», поэтому 

уроки внеклассного чтения становятся 

формой руководства самостоятельным 

внеклассным чтением. Разнообразные 

книжки-игрушки   оказывают положи-

тельное влияние на овладение техникой 

чтения и формирование читательской са-

мостоятельности. Учитель должен иметь в 

виду основное назначение художественно-

го текста: «Назначение текста состоит в 

том, чтобы создать в создании читателя 

воображаемую картину, аналогичную той, 

которая возникает при общении с внеш-

ним миром. Собственно, понимание текста 

– это и есть появление в сознании непро-

тиворечивого образа действительности» [4. 

С. 25]. 
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Введение 

Чтобы образование достигло своих це-

лей как для каждого конкретного индиви-

да, так и для социума в целом, в основе его 

должен лежать жизненный опыт личности 

– таково одно из концептуальных положе-

ний педагогической теории Джона Дьюи 

[2], не потерявшее своей актуальности по 

сей день. Как показывает анализ мнений 

педагогов и психологов о качествах, необ-

ходимых современным выпускникам об-

щеобразовательной школы, одни считают, 

что это глубокие и прочные знания, другие 

указывают на высокий уровень воспитан-

ности, третьи отмечают важность развития 

интеллектуального и творческого потенци-

ала, способностей к саморазвитию. Но в 

одном сходятся все точки зрения: выпуск-

ник школы должен уметь стать благопо-

лучным в жизни, найти в ней свое место, 

самоопределиться и самореализоваться в 

определенной профессии, успешно инте-

грироваться в социуме. 

Основная направленность образова-

тельных стандартов нового поколения со-

стоит в усилении развивающей стороны 

учебного процесса, формировании у каж-

дого школьника умения учиться. Положе-

ние о том, что ученик должен являться 

субъектом обучения, давно выступает в 

качестве основополагающего в отечествен-

ном психолого-педагогическом знании. 

Однако, наблюдая за ходом урока, мы все 

еще часто констатируем следующее: про-

верка учителем домашнего задания, сооб-

щение темы, перечисление того, над чем 

предстоит работать, объяснение нового 

материала, его закрепление, организация 

тренировки в использовании ранее имею-

щихся и вновь полученных сведений и т. д. 

Как видим, школьник в такой ситуации 

вовсе не является субъектом учебной дея-

тельности, а выступает лишь в качестве ее 

объекта. Естественно, такая постановка 

обучения не может рассматриваться как 

удовлетворительная, ибо выпускник об-

щеобразовательного учреждения чаще все-

го не подготовлен или плохо подготовлен к 

дальнейшей самостоятельной учебной и 

иной трудовой деятельности, к творческой 

переработке и пополнению полученных в 

школе знаний, к самостоятельному освое-

нию новых сфер деятельности и пр. Что же 

касается вчерашнего младшего школьника, 

он чаще всего плохо подготовлен к само-

стоятельной учебной работе на следующей 

ступени общего образования. 

Вот почему обновленные общеобразо-

вательные стандарты – стандарты второго 

поколения – направлены на радикальное 

решение давно заявленной проблемы оп-

тимизации учебного процесса, на систем-

ный переход от знаниевой образователь-

ной парадигмы к парадигме деятельност-

ной, состоящей в реализации системно-

деятельностного подхода в обучении [6]. 

Основные положения 

Системно-деятельностный подход к об-

разовательному процессу школы предпо-

лагает следующее: 1) наличие у учащихся 

познавательных мотивов, состоящих в же-

лании узнать, открыть для себя что-то но-

вое, научиться чему-либо; 2) наличие у них 

конкретных учебных целей, заключаю-

щихся в понимании того, что предстоит 

усвоить; 3) выполнение школьниками кон-

кретных учебных действий для получения 

недостающей информации; 4) усвоение 

учащимися способов действий, позволяю-

щих осознанно использовать полученные 

знания; 5) развитие у школьников умения 

контролировать собственные действия как 

по ходу их реализации, так и после завер-

шения; 6) включение содержания образо-

вания по всем изучаемым дисциплинам в 

контекст постановки и решения жизненно 

важных проблем [1]. 

Организация педагогического процесса 

в контексте указанного подхода предпола-

гает рассмотрение такой педагогической 
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категории, как технология деятельностного 

метода обучения, под которым нами по-

нимается получение школьником знаний 

не в готовом виде, а путем самостоятель-

ной познавательной деятельности [5].  

Структурная организация урока, прово-

димого в русле системно-деятельностного 

подхода, включает ряд взаимосвязанных 

этапов [5]. На первом из них осуществля-

ется мотивация учащихся, способствую-

щая их осознанному вхождению в про-

странство познавательной деятельности. В 

данном контексте прежде всего проводится 

актуализация требований к школьнику, 

выражающаяся в понятии «надо». Затем 

создаются условия, обеспечивающие ему 

внутреннюю потребность, желание вклю-

читься в учебную работу, устанавливается 

тематический диапазон материала, в рам-

ках которого ученик осознает собственные 

внутренние возможности.  

На втором этапе учитель организует и 

подготавливает мотивацию школьников к 

предстоящему самостоятельному осу-

ществлению пробных учебных действий. 

При их выполнении актуализируются 

фиксируются индивидуальные затрудне-

ния. 

На третьем этапе выявляются места и 

причины затруднений. Для этого школь-

ники восстанавливают осуществление опе-

раций и фиксируют ситуацию возникно-

вения трудности, соотносят собственные 

шаги с реализуемыми способами действий, 

выявляют и фиксируют определенные 

знания, умения и способности, которых не 

хватает для решения конкретной задачи. 

На четвертом этапе учащиеся под руко-

водством педагога строят проект выхода из 

создавшегося затруднения. Осуществляет-

ся обдумывание в коммуникативной фор-

ме хода предстоящих учебных действий. 

Ставится цель, строится план ее достиже-

ния и определяются необходимые для это-

го средства (алгоритмы, модели и пр.). Для 

руководства данным процессом учителем 

используется вначале подводящий, затем 

побуждающий диалог, позже – исследова-

тельские методы.  

На пятом этапе – этапе реализации по-

строенного проекта – проводится обсужде-

ние предложенных учащимися вариантов, 

из которых выбирается оптимальный. 

Осуществляется уточнение общего харак-

тера нового знания, фиксируется ход пре-

одоления возникших ранее затруднений. 

Шестой этап состоит в первичном за-

креплении полученного знания с прогова-

риванием его во внешней речи. В процессе 

фронтальной, групповой, парной работы 

осуществляется в коммуникативной форме 

решение типовых заданий с использовани-

ем нового способа действий. При этом ал-

горитм решения проговаривается учащи-

мися вслух.  

На седьмом этапе – этапе самостоятель-

ной работы с самопроверкой по эталону – 

предпочитается индивидуальная форма 

деятельности. Школьниками самостоя-

тельно выполняется ряд заданий нового 

типа и проводится их самопроверка, со-

провождаемая пошаговым сравнением с 

эталоном. После этого осуществляется ис-

полнительская рефлексия хода реализации 

сконструированного проекта учебных дей-

ствий. 

Восьмой этап предполагает организа-

цию включения усвоенного материала в 

общую систему знаний и его повторения. 

Определяются пределы возможности при-

менения приобретенного знания и выпол-

няется комплекс заданий, предусматрива-

ющих использование нового способа дей-

ствий в качестве промежуточного шага. 

При организации этого этапа учителем 

подбираются задания, направленные на 

тренировку школьников в использовании 

ранее изученного материала, представля-

ющего научно-методическую ценность для 

введения впоследствии новых способов 

действий. Таким образом, происходит, с 

одной стороны, автоматизация умствен-

ных действий по изученным нормам, а с 

другой – подготовка к введению в будущем 

новых норм. Организуя этот этап, учитель 

подбирает задания, в которых тренируется 

использование изученного ранее материа-

ла, имеющего методическую ценность для 

последующего введения новых способов 

действий. Таким образом, с одной сторо-

ны, осуществляется автоматизация ум-

ственных действий в соответствии с изу-

ченными нормами, а с другой – подготовка 

к дальнейшему введению новых норм. 

На девятом, итоговом этапе – этапе ре-

флексии учебной деятельности – фиксиру-

ется содержание изученного на уроке мате-

риала, осуществляется рефлексия и само-

оценка школьниками проделанной работы. 

Учащиеся соотносят ее цель и результаты, 

фиксируют меру их соответствия, намеча-

ют цели дальнейшей деятельности.  
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Существенные перемены в целевых 

ориентирах деятельности образовательных 

систем влекут за собой изменение форм и 

средств контроля. Оптимизация деятель-

ности системы образования диктует насто-

ятельную необходимость разработки кри-

териев и средств контроля, позволяющих 

осуществлять анализ качества результатов 

обучения. 

В числе наиболее эффективных форм 

системно-деятельностного подхода к орга-

низации образовательного процесса шко-

лы следует указать проектную деятель-

ность. 

Ведущую роль в психическом развитии 

школьника как субъекта учебно-воспита-

тельного процесса играет, как известно, 

учебная деятельность в различных видах ее 

проявления, ибо ребенок не может быть 

введен в мир познания без привлечения к 

этому собственной деятельности. Вот по-

чему в качестве ведущего принципа реали-

зации образовательного процесса выступа-

ет деятельностный подход в обучении, 

способствующий формированию способов 

и средств интеллектуальной деятельности. 

В данной связи и актуализируется сегодня 

в школьной практике использование мето-

да проектов, основные положения которо-

го теснейшим образом соотносятся с идеей 

деятельностного подхода в образовании. 

Суть овладения основами учебной дея-

тельности, начиная с младшего школьного 

возраста состоит в усвоении её структур-

ных компонентов – учебных ситуаций, 

учебных действий, действий по контролю 

и оценке. Однако в отличие от традицион-

ного обучения, характеризующегося сти-

хийным формированием структуры учеб-

ной деятельности, структурные компонен-

ты проектной деятельности формируются 

в ходе работы над заданиями проекта, ибо 

ее структура является почти полным по-

вторением структуры учебной деятельно-

сти. 

Поэтапное формирование мыслитель-

ных операций может успешно осуществ-

ляться именно с помощью использования 

алгоритма проектной деятельности [3; 4]. 

Проектной деятельности принадлежит 

немаловажное место в развитии личности 

школьника. Закономерность развития пси-

хических образований состоит в их опо-

средованности деятельностью, в которую 

включаются учащиеся. Обучение детей 

проектной деятельности, организация их 

работы и руководство ею со стороны педа-

гогов оказывают существенное влияние на 

процесс формирования психологических 

новообразований каждого индивида, меха-

низмов его мыслительной деятельности, 

способов и средств произвольной регуля-

ции поведения. 

Серьезного внимания требует, на наш 

взгляд, смещение акцентов психолого-

дидактического взаимодействия при орга-

низации образовательного процесса на 

обучение школьников планированию соб-

ственной деятельности, определению ее 

целей и задач, структурированию действий 

и операций, направленных на реализацию 

коллективного замысла. Работа над твор-

ческими проектами, их защита способству-

ет обучению индивида рефлексированию 

собственной позиции, адекватному оцени-

ванию своих возможностей. Для воплоще-

ния замысла проекта необходимы опреде-

лённые волевые усилия, а взаимодействие 

интереса и необходимости является вер-

ным средством формирования произволь-

ности психических процессов. 

Вот почему проектная деятельность вы-

ступает в качестве средства обучения и раз-

вития школьников. 

В чем же состоит технология творческих 

проектов в общеобразовательной школе? 

При структурировании проектной дея-

тельности должны непременно учитывать-

ся психолого-возрастные особенности де-

тей, что должно обеспечивать использова-

ние соответствующих методов и приемов 

работы с ними. Учащиеся должны быть 

заинтересованы деятельностью, ее ориги-

нальными заданиями и материалами, 

направленными на усиление их природной 

любознательности, стремления к исследо-

ванию неизвестного. Немаловажным пред-

ставляется использование их естественного 

интереса к предметам и явлениям окружа-

ющего мира, в том числе природного 

окружения. Проекты, реализуемые в 

начальных классах, характеризуются 

наглядным, практическим характером, по-

становкой интересных для ребенка целей. 

Усвоение учебного материала определяется 

для младшего школьника тем, насколько 

значима для него учебная деятельность, 

насколько в процессе ее реализации воз-

растают его познавательные интересы. 

Значимость, новизна и интерес для ребенка 

должны служить основой формирования 

его учебной деятельности, и именно про-
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ектная деятельность предоставляет ему та-

кую возможность, позволяя видеть и чув-

ствовать практическое применение полу-

ченных знаний. 

Технология работы над проектом харак-

теризуется определенными особенностями. 

Прежде всего это поэтапное выполнение ра-

боты, при котором каждый этап предполага-

ет использование определенных методов 

обучения [3; 4]. На подготовительном этапе, 

когда перед школьниками ставится пробле-

ма, применяются вербальные методы (рас-

сказ, объяснение), демонстрируются в каче-

стве примеров ранее выполненные проекты. 

Целесообразным на данном этапе представ-

ляется и использование метода мозговой 

атаки, предполагающего коллективный 

поиcк проблем. С этой целью среди участни-

ков проекта создаются группы «генераторов» 

и «экспертов». Генераторами предлагаются 

проблемы для решения в процессе работы 

над проектом, а «эксперты» проводят экс-

пертизу и отбирают из предложенных про-

блем наиболее интересные. 

Следующий этап предполагает исполь-

зование метода информационной под-

держки. Учащимся предоставляются кни-

ги, журналы, газеты, справочная литерату-

ра, видеоинформация и т. д. На технологи-

ческом этапе в качестве основного метода 

обучения выступают упражнения, в про-

цессе которых у школьников вырабатыва-

ются умения и навыки проектной деятель-

ности. 

На этапах коррекции и защиты проекта 

преобладающим является метод сравни-

тельного анализа. Школьники сравнивают 

выполненный проект с тем, который был 

ими задуман вначале, исправляют обнару-

женные недочеты. Результаты работы мо-

гут быть представлены в конкурсе творче-

ских проектов. 

Выводы 

Таким образом, продуктивность реали-

зации в образовательном процессе систем-

но-деятельностного подхода через проект-

ную творческую деятельность, использо-

вание метода информационной поддерж-

ки, диктуемого новым поколением стан-

дартов российского образования, является 

совершенно очевидной. Именно средства-

ми осуществления данного подхода на всех 

ступенях общего образования повышается 

эффективность развития личности, ста-

новления гражданской идентичности каж-

дого школьника, формируются и отслежи-

ваются ценностные ориентиры подраста-

ющего поколения. 
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Введение 

Экологическое сознание – важная со-

ставляющая личности человека, и его фор-

мированию необходимо уделять особое 

внимание. Н. Ф. Реймерс дает следующее 

определение: «Экологическое сознание – 

глубокое доведенное до автоматизма по-

нимание неразрывной связи человека и 

человечества с природой, зависимости бла-

гополучия людей от целостности и сравни-

тельной неизменности природной среды 

обитания человека» [4]. Исходной позици-

ей сознания, по его мнению, служит тот 

факт, что неразумное антропогенное изме-

нение окружающей среды, выходящее за 

пределы адаптивных способностей челове-

чества как биологического вида, в силу вы-

сокой скорости этого процесса и, следова-

тельно, невозможности к нему приспосо-

биться, неизбежно ведет к вымиранию. 

Наиболее благоприятным периодом в 

жизни человека для формирования эколо-

гического сознания, как считает С. Н. Ни-

колаева, является дошкольный возраст, 

когда происходит «формирование осо-

знанно-правильного отношения к природ-

ным явлениям и объектам…» [2].  

Для таких малых горных республик, как 

Кабардино-Балкария, где на относительно 

ограниченной территории наблюдается 

высокий уровень ландшафтного и биоло-

гического разнообразия, где существует 

неразрывная связь человека и природы – 

наличие экологического сознания у насе-

ления особенно актуально. Как отмечал 

член-корреспондент Российской академии 

наук (РАН) А. К. Темботов, «научный и 

прикладной интерес к проблемам горных 

территорий должен стать одним из гло-

бальных приоритетов в ХХI веке, так как 

особенно уязвимы живые организмы, так-

сономическое разнообразие которых в 

большей степени зависит от влияния чело-

века и его деятельности». Поэтому воспи-

тание у детей дошкольного возраста ответ-

ственности за судьбу природы родного 

края, привлечение ребят к посильной по-

мощи в её охране – одна из актуальнейших 

задач педагогики [8]. 

Ценность игры для детского развития 

признается практически всеми специали-

стами. Большинство педагогов, педиатров, 

нейрофизиологов разных стран приводят 

все новые доказательства того, что игре 

принадлежит фундаментальная, жизненно 

важная роль в развитии ребенка. Доказано, 

что именно игровая деятельность имеет 

решающее значение для формирования 

главных новообразований дошкольного 

детства: произвольного поведения, творче-

ского воображения, самосознания [6; 7]. 

Игра, как метод экологического воспита-

ния, где целью является – формирование 

ответственного отношения к окружающей 

среде, предполагает соблюдение нрав-

ственных и экологических принципов 

природопользования и пропаганду идей 

его оптимизации, а также активную дея-

тельность по изучению и охране природы 

своей местности [1]. 
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Цель и методы исследования 

Целью данной работы является опреде-

ление влияния игровых занятий, разрабо-

танных с учетом регионального компонен-

та, на формирование экологического со-

знания детей дошкольного возраста.  

Эксперимент, направленный на форми-

рование элементов экологического созна-

ния у дошкольников проводился в до-

школьных группах Муниципального бюд-

жетного образовательного учреждения 

(МБОУ) «Прогимназия № 52» г. Нальчика. 

Методической основой эксперимента явля-

ется методика диагностики экологических 

знаний дошкольников старших и подгото-

вительных групп (основана на методике 

О. Соломенниковой). Эксперимент прово-

дился в 2 этапа: констатирующий и фор-

мирующий. Опытно-экспериментальной 

работой было охвачено 167 детей, которые 

были поделены на 2 группы: контрольная 

(72 человека) и экспериментальная (95 че-

ловек). В экспериментальной группе заня-

тия проводились с применением игровых 

занятий с учетом регионального компо-

нента. При проведении эксперимента ис-

пользовался адаптированный к нашему 

исследованию диагностический материал, 

разработанный С. Н. Николаевой [3].  

Целью констатирующего эксперимента 

было выявление показателей воспитания 

экологической культуры у детей дошколь-

ного возраста. Исходя из этого, нами были 

поставлены следующие задачи: 

1. Определить первоначальный уровень 

знаний дошкольников об объектах живой 

и неживой природы. 

2. Выявить морально-ценностное отно-

шение к природе. 

В процессе формирующего этапа экспе-

римента с детьми проводились игровые 

занятия с использованием таких дидакти-

ческих игр с региональным компонентом, 

как «Рассели животных по Кабардино-

Балкарии», целью которых является озна-

комление детей с животными, обитающи-

ми в разных уголках нашей республики, 

дать представление об особенностях при-

способления животных к разным услови-

ям. Игра «Кто поможет малышу» несёт 

информацию о приспособленности жи-

вотных к среде обитания, в частности, к 

условиям Кабардино-Балкарии и т. д.   

В экологических играх регионального 

характера эффективно применение 

наглядного художественно оформленного 

материала, введения интересных игровых 

моментов, оживляющих действие. Для это-

го можно прибегнуть к помощи нацио-

нальных сказочных героев, музыкальному 

сопровождению и т. д. Особое внимание 

следует уделить сюжетно-ролевым и по-

движным играм. Как показывает практика, 

дети легко включаются в предлагаемые им 

роли и принимают активное участие в со-

здании сюжета игры. Ключевым моментом 

игры являются коллективные действия, 

при которых необходимо занять всех детей 

решением общей задачи. 

Для подведения итогов эксперимента 

были проведены диагностические занятия 

по пройденным темам, на которых детям 

были заданы вопросы, целью которых яв-

ляется определение усвоения тематической 

информации по пройденному материалу. 

Результаты первого – констатирующего 

этапа эксперимента были получены после 

распределения ответов дошкольников на 

вопросы, предложенные педагогом. В сво-

их ответах дети могли опираться на име-

ющиеся у них знания о природе, животном 

и растительном мире родного края.  

По результатам эксперимента нами бы-

ли определены три градации дошкольни-

ков по степени усвоения тематической ин-

формации: высокая, оптимальная, допу-

стимая.  

Высокая степень (13-16 баллов). Знания 

носят обобщенный, системный характер. 

Дошкольник уверенно отвечает на постав-

ленные вопросы, рассматривает объекты 

(явления) целостно; способен к обобщениям, 

классификации, выявлению объективных 

связей внутри группы предметов или явле-

ний, может объяснить наблюдаемые в при-

роде закономерности, привести примеры. 

Оптимальная степень (8-12 баллов). 

Имеется определенный объем фактических 

знаний, системность и обобщенность зна-

ний прослеживается слабо. Ребенок спосо-

бен к установлению некоторых связей и за-

висимостей, однако не всегда может растол-

ковать их; умеет анализировать предметы и 

явления природы, выделяет в них суще-

ственное, используя подсказку воспитателя. 

Допустимая степень (3-7 баллов). Ребе-

нок имеет небольшие по объему, неточные 

знания, отвечает неуверенно, подолгу за-

думывается; с помощью наводящих вопро-

сов дает неполный ответ, перечисляя от-

дельные признаки объектов, не умеет вы-

делить существенное в них; не способен к 

установлению связей и зависимостей. 

Статистический анализ данных прово-

дился с использованием программы «Statis-

tica» (версия 10). 
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Для определения статистической значи-

мости различий в полученных результатах 

применяли t-критерий Стьюдента. Полу-

ченные различия являются достоверными 

на принятом уровне значимости (p≤0.05), 

выделены жирным шрифтом) (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Матрица значений t-критерия Стьюдента 

при сравнении показателей контрольной 

и экспериментальной групп 

 К_К К_Ф Э_К Э_Ф 

К_К 0.00000 -12.3139 0.25796 -11.8927 

К_Ф 12.31391 0.0000 6.44744 -6.0028 

Э_К -0.25796 -6.4474 0.00000 -14.7862 

Э_Ф 11.89265 6.0028 14.78622 0.0000 
 

(К_К – контрольная группа, констати-

рующий эксперимент, К_Ф – контрольная 

группа, формирующий эксперимент, Э_К 

– экспериментальная группа, констатиру-

ющий эксперимент, Э_Ф – контрольная 

группа, формирующий эксперимент). 

Как показывает анализ данных табли-

цы 2, на первом этапе эксперимента уро-

вень знаний у дошкольников контрольной 

и экспериментальной групп не имел суще-

ственных различий. 

 

Таблица 2 

Результаты констатирующего  

эксперимента, характеризующие  

базовый уровень тематических  

знаний дошкольников контрольной  

и экспериментальной групп 

Степени 

усвоения 

тематиче-

ской инфор-

мации 

Контроль-

ная группа 

Эксперименталь-

ная группа 

% % 

Высокая  2,7 4,3 

Оптимальная 38,8 30,0 

Допустимая 58,3 65,7 

 

После формирующего эксперимента с 

применением игровых технологий про-

изошли положительные изменения, т. е. 

возникла заметная разница для оптималь-

ной, допустимой и ориентировочной сте-

пеней экологической образованности до-

школьников. К концу эксперимента сопо-

ставление результатов уровней экологиче-

ской образованности детей дошкольного 

возраста контрольной и эксперименталь-

ной групп позволил выявить значительные 

отличия (табл. 3, 4, 5). 

Таблица 3 

Степень экологической  

образованности дошкольников 

 после формирующего эксперимента 

Степени 

усвоения 

тематиче-

ской инфор-

мации 

Контроль-

ная группа 

(%) 

Эксперименталь-

ная группа 

(%) 

Высокая  8,3 42,9 

Оптимальная 61 45,7 

Допустимая 30,6 11,4 

 

Таблица 4 

Сравнение степеней экологической  

образованности дошкольников  

контрольной группы в результате  

опытно-экспериментальной работы  

Степени 

усвоения 

тематической 

информации 

Констатирующий 

эксперимент (%) 

Формирующий 

эксперимент 

(%) 

Высокая  2,7 8,3 

Оптимальная 38,8 61 

Допустимая 58,3 30,6 

 

Таблица 5 

Сравнение степеней экологической  

образованности дошкольников  

экспериментальной группы в результате 

опытно-экспериментальной работы 

Степени 

усвоения 

тематической 

информации 

Констатирующий 

эксперимент 

(%) 

Формирующий 

эксперимент 

(%) 

Высокая  4,3 42,9 

Оптимальная 30,0 45,7 

Допустимая 65,7 11,4 

 

Анализ результатов, полученных в ходе 

экспериментальной работы, позволил вы-

явить динамику роста степени экологиче-

ской образованности дошкольников: 

а) контрольные группы – доминирую-

щими являются допустимая и оптималь-

ная степени экологической образованно-

сти, доля детей, имеющих высокую степень 

градации повысилась лишь на 5,6 %, в то 

время, как детей с оптимальной степенью 

стало больше на 22,2 %. Доля дошкольни-

ков, отнесенных к допустимой степени 

градации, сократилась на 27,7 %; 

б) экспериментальные группы – высо-

кая и оптимальная степени градации ста-

новятся преобладающими. Доля детей с 
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высоким уровнем повысилась на 38,6 %, а с 

оптимальным уровнем на 15,7 %, в то вре-

мя как доля дошкольников с допустимой 

степенью градации сократилась на 54,3 %.  

Это связано с тем, что, во-первых, ребе-

нок лучше осознает тот материал, в кото-

ром присутствует элемент игры. Во-

вторых, чем разнообразнее по содержанию 

игровые действия, тем интереснее и эф-

фективнее игровые приемы. Игровые при-

емы обучения, как и другие педагогические 

приемы, направлены на решение дидакти-

ческих задач и связаны с организацией иг-

ры на занятии. Игра требует от ребенка 

включенности в свои правила; он должен 

быть внимательным к развивающемуся в 

совместной игре со сверстниками сюжету, 

он должен запомнить все обозначения, 

должен быстро сообразить, как поступить 

в неожиданно возникшей ситуации, из ко-

торой надо правильно выйти. Однако, весь 

комплекс практических и умственных дей-

ствий, выполняемых ребенком в игре, не 

осознается им как процесс преднамеренно-

го обучения – ребенок учится, играя. У ре-

бенка в процессе игры экологического ха-

рактера с региональным компонентом раз-

виваются такие познавательные интересы, 

как бережное отношение к природе родно-

го края, основанное на нравственно-

эстетическом значении, также вырабаты-

ваются основы норм поведения в природе, 

тем более это значимо для Кабардино-

Балкарии, горной страны. 

Заключение 

Таким образом, анализ диагностики у 

детей экспериментальной и контрольной 

групп в эксперименте показал, что одним 

из основных критериев, обеспечивающих 

активизацию формирования экологиче-

ского сознания детей дошкольного возрас-

та, является включение в занятие игровых 

элементов с учетом регионального компо-

нента и вовлечение детей в разнообразную 

экологически-ориентированную деятель-

ность. 

В результате эксперимента, направлен-

ного на формирование экологического со-

знания дошкольников, были отмечены по-

зитивные изменения степени экологиче-

ской образованности детей, что доказывает 

эффективность применения игровых тех-

нологий с региональным компонентом в 

процессе формирования экологического 

сознания детей дошкольного возраста.  
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Введение 

Из названия публикации становится 

очевидной амбивалентная, дихотомичная 

и двойственная природа обозначенного 

вопроса. Она состоит, во-первых, в необхо-

димости выявления некоторых тенденций 

современного образовательного процесса, 

формулирования его дефиниций. Во-

вторых, в определении места и роли пат-

риотического воспитания современной 

молодёжи в рамках образовательного про-

цесса. В этом состоит суть обозначенной 

проблемы, методология анализа, дальней-

шее её содержание и актуальность в свете 

модернизации современного российского 

общества и государства. 

Цель и метод исследования  

Основная цель, которая была поставлена 

авторами настоящего исследования, состоит 

в необходимости провести системный ана-

лиз особенностей современного образова-

тельного процесса в необходимости выяв-

ления позитивных и негативных тенденций 

в нём, а также в актуализации идеи патрио-

тического и военно-патриотического вос-

питания современной молодёжи в рамках 

системы среднего и высшего образования 

современной России. 

Методология анализа опредмеченной 

проблемы вытекает из принципов и под-

ходов социальной диалектики, связана с 

широким применением известных в педа-
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гогике и психологии форм правильного 

мышления. 

Периодизация материала 

Начнём с того, что образовательный 

процесс в современной России, как и в бы-

лые времена, направлен на достижение 

триединой задачи. Его суть состоит в ори-

ентации педагогами учеников на выработ-

ку у них знаний умений и навыков по 

учебным дисциплинам, предусмотренным 

Государственными образовательными 

стандартами второго и третьего поколения 

для средней общеобразовательной и выс-

шей школы соответственно. Что же пони-

мается под современным образовательным 

процессом? Под ним в контексте опредме-

ченной проблемы понимается целенаправ-

ленная деятельность государственных, му-

ниципальных, частных образовательных 

учреждений, ориентированная на приви-

тие учащимся, студентам и аспирантам 

научных знаний естественно-научного, гу-

манитарного и социально-экономического 

характера. То есть знаний естественно-

научного цикла, об обществе, законах его 

становления, развития и функционирова-

ния. Об экономике, хозяйственном меха-

низме, политике и политической системе, 

праве и правовой системе, культуре и высо-

кой духовности. Как известно этими знани-

ями, их системной связью, взаимовлиянием 

и дополнением друг друга во многом де-

терминирован процесс эффективного раз-

вития общества и государства, ибо как ука-

зал В. В. Путин в одном из своих выступле-

ний «главной валютой XXI века являются 

знания». И, действительно, знания являются 

генератором инновационных, венчурных 

идей, предопределяющих конечную судьбу 

научно-технического прогресса, системно-

го, прогрессивного обновления всех сфер 

общественной жизни, локомотивом, вытя-

гивающим общество и государство на ра-

нее неизведанные и недостижимые высо-

ты. Именно знания в конечном итоге пред-

определяют имидж российского государ-

ства, его развитость среди акторов (участ-

ников) общемировой системы хозяйство-

вания. 

Современная общероссийская образова-

тельная концепция реализовывается по-

средством федерального закона «Об обра-

зовании» и других нормативно-правовых 

актов, издаваемыми во исполнение поло-

жений этого закона соответствующими 

управомоченными субъектами. 

Позитив этой концепции состоит в том, 

что высшей образовательной максимой, 

достигаемой усилиями педагогов в ходе 

осуществления образовательного процесса, 

становится компетентностный подход. И в 

самом деле, непонятно, как можно в стране 

заниматься образовательной деятельно-

стью и при этом на выходе получать не-

грамотного, некомпетентного выпускника 

средней общеобразовательной школы, 

средне-специального и высшего учебного 

заведения. Для недопущения развития со-

бытий в таком русле Министерством обра-

зования и науки Российской Федерации 

приняты соответствующие подзаконные 

акты, ориентирующие руководителей об-

разовательных учреждений всех звеньев 

системы образования, на составление про-

грамм образовательного процесса с упором 

на формирование у обучающихся общих и 

специальных компетенций с соответству-

ющими уровнями. 

Такая работа проводилась и проводится. 

Вместе с тем, указанная концепция, в силу 

ориентированности ряда её постулатов на 

так называемую Болонскую систему, имеет 

и целый ряд недостатков. А именно: вряд 

ли стоит поддерживать и претворять в 

жизнь дистанционную форму получения 

образования по той простой причине, что 

это система, во-первых, по живому «режет» 

необходимую связь между учеником и пе-

дагогом; во-вторых, форма контроля педа-

гогов за наличием или отсутствием знаний 

у своих реципиентов приобретает окрас 

пустой формальности, ибо во многих слу-

чаях контрольные и иные работы за учени-

ков, получающих образование по дистан-

ционной форме, выполняют совсем другие 

субъекты и в ряде случаев за определённую 

мзду. В результате документы о высшем 

образовании выдаются неучам, людям 

функционально неграмотным, которые со 

временем устраиваются на работу и при 

таком развитии событий остаётся без отве-

та вопрос о том, какая будет результатив-

ность от их работы, скажем, в качестве 

учителя школы, воспитателя в детском са-

ду или работника органов государственной 

власти и управления…? 

А теперь о нюансах, связанных с фор-

мами контроля за наличием или отсут-

ствием знаний у обучающихся. Речь идёт о 

тестировании – широко распространённой 

форме во всех звеньях образования. Это 

форма, как известно, в своей основе содер-
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жит к каждому вопросу несколько вариан-

тов ответов, один или несколько из кото-

рых могут оказаться верными. То есть ме-

тодом «тыка», волей случая ученики начи-

нают отгадывать верный ответ. Это 

настолько примитивно, что не способству-

ет глубокому формированию у учащихся 

знаний, навыков и умений по любой учеб-

ной дисциплине. При дальнейшем генери-

ровании тестирования в учебном процессе 

и при возведении этой формы в абсолют в 

ущерб другим формам (коллоквиум, ин-

дивидуальный и фронтальный опрос, кон-

трольные работы, перфокарты, сигнальные 

карточки) конечная судьба учебного про-

цесса и выпускников учебных заведений 

может оказаться весьма нерезультативной 

и далеко неуспешной. Нет! Речь не идёт 

вообще об отказе от тестирования, но пре-

вращать его в некий непререкаемый абсо-

лют, находящийся вне зоны критики, было 

бы некорректным, неоправданным и не-

верным. Тестирование может иметь место 

только как одна из форм контроля, но ни-

как в качестве основной и решающей.   

Теперь о втором аспекте нашей публи-

кации и, как уже известно, он связан с пат-

риотическим воспитанием подрастающего 

поколения в рамках образовательного 

процесса. Об отдельных аспектах рассмат-

риваемой проблемы мы писали в своих 

публикациях немного ранее. [1] 

Если лаконично обратиться к истории 

вопроса, то станет понятным, что уже в 

эпоху «Перестройки» тема патриотическо-

го воспитания молодёжи стала как бы не-

актуальной и незначимой. Объявили о 

конце холодной войны. Бывшие потенци-

альные враги Советского Союза неоправ-

данно были перечислены в ряд «друзей». 

Такая политика последовательно проводи-

лась администрацией бывшего Президента 

РФ Б. Н. Ельцина. И только лишь с прихо-

дом к власти В. В. Путина, Д. А. Медведева 

и вновь В. В. Путина высшая политическая 

элита глубоко осознала, что в стране рабо-

та по патриотическому воспитанию под-

растающего поколения должна быть глав-

ной и решающей. И это вполне понятно. 

Последние события на мировой арене, свя-

занные с работой воздушно-космических 

сил (ВКС) России в Сирии, антироссийские 

экономические и политические санкции, 

введённые США и их европейскими союз-

никами, открыто враждебная политика 

Польши, прибалтийских государств, Укра-

ины, а также Турции являются очевидны-

ми свидетельствами необходимости акти-

визации патриотического воспитания мо-

лодёжи в рамках общеобразовательных, 

средне-специальных и высших учебных 

заведений. 

Конкретно содержание этой работы 

должно включать в себя акцентирование 

педагогами внимания учеников на уроках 

истории Отечества, на события разных ис-

торических эпох нашей Родины, связанных 

с вероломными нападениями внешних 

агрессоров, имевших своей целью завоева-

ние и покорение соотечественников с це-

лью их порабощения и эксплуатации и, 

что ещё хуже, полного уничтожения. 

Вместе с тем, практика героизации пер-

сонажей из числа молодёжи, мужественно 

погибших, защищая нашу Родину от вра-

гов, имевшая место быть в советское время, 

должна быть воссоздана и продолжена. Ведь 

некоторые либеральные журналисты пост-

советской эпохи ставили в своих газетных 

статьях под сомнение героические подвиги 

молодогвардейцев, Александра Матросова, 

26-героев Панфиловцев и многих других. 

Необходимо все шире и глубже пропаган-

дировать подвиги героев-афганцев. Вовле-

кать воинов-интернационалистов в работу 

по патриотическому и интернационально-

му воспитанию подрастающего поколения. 

Одним словом, героизм, подвиг, мужество 

должны стать образцами поведения моло-

дёжи, нравственным велением их души, 

составной частью их сознания. 

Мы не ошибёмся, если скажем, что нет 

ничего страшного в идее возрождения и 

воссоздания пионерских и комсомольских 

организаций на новой идеологической ос-

нове, прогрессивных форм и методов их 

работы по патриотическому и интернаци-

ональному воспитанию современной мо-

лодёжи. Ведь в постсоветское время полу-

чилось так, что мы с водой выплеснули и 

ребёнка. Не учли позитивный, жизне-

утверждающий запал этих организаций. 

Взяли просто все подвергли сомнению и 

предали анафеме. В результате образовался 

идейный, духовный и нравственный ваку-

ум, заполненный разными сюжетами аме-

риканских и западных кинокартин, тема и 

идея которых во многом основаны на же-

стокости, насилии, пропаганде порногра-

фии, наркомании и самого отвратительно-

го, что есть на этом свете. 

В результате в массовом общественном 

сознании современной молодёжи вместо 
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идеи патриотизма довлеет идея космопо-

литизма. То есть, при выборе места жи-

тельства ориентир берётся, не опираясь на 

понятие «Родина», а из ложной посылки 

«моя Родина там, где мне хорошо». В ре-

зультате размылись грани между понятия-

ми «Родина» и заграница. А духовный, 

патриотический стержень души молодежи 

во многом оказался размытым, потерян-

ным и нынешняя работа по патриотиче-

скому воспитанию, её результативность 

окажутся недостаточно эффективным. 

Формой проявления патриотического 

воспитания молодёжи является военно-

патриотическое воспитание [2]. В былые 

советские времена, учащиеся старших 

классов проходили азы начальной военной 

подготовки. В постсоветское время от та-

кой практики в силу уже изложенных нами 

причин отказались. И зря, поскольку ны-

нешняя молодёжь, в случае их призыва по 

всеобщей мобилизации, вообще не спо-

собна ни к чему, то есть не владеет элемен-

тарными навыками по владению стрелко-

вым, автоматическим оружием. Значи-

тельная их часть по известным причинам 

вообще не призывается на действительную 

военную службу. При таком исходе дела у 

значительной части современной молодё-

жи не будет знаний, умений и навыков по 

начальной военной подготовке. 

Другой срез этой проблемы связан с 

подготовкой студентов высших учебных 

заведений к военной подготовке в рамках 

военных кафедр. Опять-таки в постсовет-

ское время от подготовки офицерских кад-

ров в рамках военных кафедр частично от-

казались путём сокращения значительного 

количества военных кафедр. Это объясня-

лось отсутствием финансовых средств на 

эти цели в федеральном бюджете. Благо, с 

приходом к руководству в военном мини-

стерстве С. К. Шойгу к идее подготовки 

студентов в военных кафедрах вновь вер-

нулись. В ряде вузов начали вести их воен-

ную подготовку. Но, тем не менее, количе-

ство военных кафедр по сравнению с чис-

лом вузов остается недостаточным. Стало 

быть, значительная часть студентов не по-

лучат военную подготовку, страна же, в 

случае необходимости отразить агрессию 

врагов, не будет иметь в запасе достаточное 

количество военных специалистов. Это не 

тривиальный вопрос, а проблема обеспе-

чения общегосударственной безопасности. 

Выводы 

Подытоживая сказанное, отметим, в со-

временном образовательном процессе 

важно руководствоваться нормами дей-

ствующих нормативно-правовых актов. 

Вместе с тем, те новеллы, которые введены 

в действие этими актами, должны удовле-

творять потребности страны в подготовке 

и выпуске грамотных, знающих своё дело, 

компетентных специалистов. Это веление 

времени. Вместе с тем образовательный 

процесс должен проходить в синкретичном 

единстве с патриотическим и военно-

патриотическим воспитанием современной 

молодёжи. 

Именно единство образования и воспи-

тания являются краеугольными камнями 

современной российской педагогики, ди-

дактики, как составной её части. Претворяя 

в жизнь эту максиму, мы обречены на 

успех в деле совершенствования современ-

ного образовательного процесса, активиза-

ции военно-патриотического воспитания 

подрастающего поколения. Это то, что 

необходимо в условиях формирования в 

современной России основ развитого пра-

вового государства и адекватного ему 

гражданского общества. 
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Введение 

Еще задолго до школы, в различных 

формах игровой деятельности дети актив-

но участвуют в выборе сюжета игры, рас-

пределении соответствующих ролей и иг-

рового материала, намечают и развивают 

содержание игры. Однако с приходом в 

школу эти заложенные в предшествующий 

период предпосылки целесообразной дея-

тельности не всегда получают должное 

развитие.  

Известно, что новыми образовательны-

ми стандартами так называемый свобод-

ный выбор младшими школьниками ос-

новных целей и соответствующих средств 

для их достижения рассматривается как 

необходимое условие формирования уни-

версальных учебных действий (УУД). Сле-

довательно, создание ситуаций свободного 

выбора, в свою очередь, может служить 

одним из средств развития у школьников 

творческих способностей к свободной по-

становке учебных целей. Такую работу, на 

наш взгляд, можно успешно проводить в 

процессе решения творческих заданий на 

уроках математики в начальных классах. 

Практика обучения решению творче-

ских заданий показывает, что на начальном 

этапе сама логика их решения осознается 

лишь учителем, а для учащихся она остает-

ся нераскрытой. Между тем большую мо-

тивационную силу имеет именно составле-

ние перспективного плана работы самими 

школьниками, определение последова-

тельности изучения отдельных вопросов и 

обоснование выбранных вариантов. На 

наш взгляд, для мотивации последователь-

ности действий по работе над заданиями 
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творческого содержания, прежде всего, 

необходимо раскрыть логику их решения в 

целом, без конкретизации отдельных вы-

числительных приемов.  

Анализ практического опыта показыва-

ет, что в начальных классах функцию це-

леполагания в процессе обучения практи-

чески полностью берет на себя учитель и 

«задания творческого характера не исполь-

зуют в полной мере в учебной деятельно-

сти» [1. С. 46].  

Цель и методы исследования 

Основной целью исследования является 

выявление причин затруднений учителя в 

процессе обучения решению творческих 

заданий на уроках математики и пути их 

преодоления. 

Для достижения цели необходимо было 

найти ответ на вопросы: почему результа-

том такой деятельности со стороны учите-

ля на уроке математики является лишение 

свободы выбора у младших школьников, 

которая заключается в строгой регламен-

тированности их действий и почему по-

пытки внесения изменений в заданные 

способы деятельности часто вызывают от-

рицательную реакцию со стороны учителя. 

Между тем внедренные в начальную шко-

лу новые стандарты второго поколения 

требуют, чтобы младший школьник пред-

ложенную педагогически необходимую 

учебную задачу принимал как свободно 

выбранную. 

Изучение опыта работы учителей 

начальных классов показывает, что учеб-

ные задания, предлагаемые учащимся на 

уроках математики, зачастую ориентиро-

ваны на формирование у них предметных 

знаний, умений и навыков, а не на форми-

рование метапредметных результатов об-

разования, то есть универсальных способов 

деятельности.  

В качестве методов исследования мы 

выбрали беседу, анкетирование, тестиро-

вание и наблюдение за работой учителя и 

учащихся. 

Периодизация материала 

В соответствии с требованиями Феде-

ральных государственных образователь-

ных стандартов (ФГОСов) второго поколе-

ния именно целенаправленное формиро-

вание УУД (общеучебных действий) в 

процессе обучения математике главным 

образом обеспечивает достижение учащи-

мися метапредметных результатов образо-

вания. В наших исследованиях мы исходи-

ли из того, что «задания творческого ха-

рактера могут быть использованы как 

средство формирования познавательных, в 

частности, логических универсальных 

учебных действий» [2. С. 12]. 

Предлагаемый подход по использова-

нию (составлению, преобразованию, реше-

нию) и подаче на уроках математики твор-

ческих заданий оказался более эффектив-

ным и востребованным в процессе форми-

рования у младших школьников логиче-

ских универсальных учебных действий 

наряду с предметными знаниями, умения-

ми и навыками.  Было установлено что, 

задания, рассчитанные, именно на предла-

гаемый нами подход рассматривают в не-

которой методической литературе, в част-

ности, А. В. Белошистой [1. С. 68]. 

Под творческими заданиями в данном 

контексте мы понимаем такие задания, вы-

полнение, составление и преобразование 

которых способствует не только осознан-

ному усвоению математического содержа-

ния и сути этих заданий, но и формирова-

нию на их основе логических универсаль-

ных учебных действий [2. С. 16]. 

Предлагаем фрагмент урока по апроба-

ции нашего подхода в Муниципальном 

образовательном учреждении средней об-

щеобразовательной школе (МОУ СОШ) 

№ 5 города Махачкалы Республики Даге-

стан по теме: «Закрепление внетабличного 

деления». 

Учащимся для фронтальной работы 

предлагается составить и решить примеры 

на деление, где делимое равно 72. Все при-

меры записываются на доске в определен-

ном порядке возрастания делителя, при 

этом обязательным является комментиро-

вание вычислительных приемов. 

В результате, на доске появились при-

меры  

Учащиеся, комментируя вычислитель-

ные приемы, стараются выделить в дели-

мом наибольшее число десятков, кратных 

делителю, то есть число, которое, при де-

лении на данный делитель в частном дает 

число 10. 

Далее, продолжая эту работу, учащиеся 

будут называть делители, в первую очередь 

те, на которые число 72 делится без остат-

ка. После чего, учитель может обратить их 

внимание на то, что они, при рассуждении, 

упустили пример 72 ч 5. Учащимся предла-

гают произвести и это деление. Выделяют 

состав числа 72, в виде слагаемых 50 и 22. В 

этом случае, 50 делится на 5, а 22 не делит-
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ся. Таким образом, число 72, в целом, не 

делится на 5. 

В связи с этим, учитель задает попутные 

вопросы: как, не вычисляя можно опреде-

лить делимость числа 72 на 5? Найдите 

число, которое содержит 7 десятков и де-

лится на 5 без остатка? 

Здесь уместно затронуть подготови-

тельную работу по ознакомлению детей с 

темами: деление с остатком и признаки де-

лимости. 

При рассмотрении далее примеров, 72 ч 

8, 72 ч 9, учитель может спросить учащих-

ся: 

– В данных примерах какими удобными 

слагаемыми можно представить число 72? 

Этот «запутывающий» вопрос учителя рас-

считан на осознанный выбор вычисли-

тельных приемов учащимися. 

– Почему упустили и не назвали пример 

72 ÷ 10? 

– Как, не выполняя вычислений, узнать, 

что число 72 не делится на 10? 

– Назовите число, которое содержит 7 

десятков и делится на 10? 

– Почему упустили пример 72 ч 11?  

– Попробуйте, доказать, почему число 72 

не делится на 11. 

Учащиеся рассуждают: «Вначале, под-

бираем такое число, которое при умноже-

нии на 11 даст число 72. Взяли число 6. 

Оказалось, при умножении 11 на 6, получа-

ется число 66, которое меньше 72. Далее, 

пробуем следующее число 7. В этом случае, 

при умножении на 11, получается 77, что 

больше, чем 72. Таким образом, делаем вы-

вод, что число 72 на 11 не делится». 

– Какое число, содержащее 7 десятков, де-

лится на 11? 

На следующем этапе предлагаем приме-

ры:  

72 ÷  

Работа над этим учебным заданием тре-

бует использования приема классифика-

ции, который, в свою очередь, предполага-

ет мыслительные операции, такие как: ана-

лиз, сравнение, синтез. 

– Сравните эти примеры. Как вы счита-

ете, чем они похожи? 

– Разбейте их на две группы. Какие груп-

пы у вас получились? 

– При решении всех этих примеров можно 

использовать разные способы. Определите, 

какие группы примеров можно выделить с 

учетом этих способов решения? 

– Выделите эти группы примеров. 

– Прокомментируйте решение примеров 

каждой группы? 

Нужно отметить, что при выполнении 

данного учебного задания не все обучаю-

щие возможности были реализованы. 

Здесь появляется возможность использо-

вания функциональной пропедевтики. 

– Что вы можете сказать о делителях? В 

каком порядке они изменяются? 

– Что можно сказать о полученных 

частных? Изменились ли они? 

– Можем ли мы сказать, что чем меньше 

делитель, тем больше частное и наоборот? 

– Покажите это на конкретном приме-

ре. 

В эту работу следует активно включать 

слабых учащихся. Можно им предложить 

карточки с элементами методической по-

мощи такого содержания, чтобы доля их 

самостоятельного участия в общей работе 

постепенно возрастала: 

72 ÷ 2 >72 ÷ 6 72 ÷ 3 >72 ÷ 72 ÷ 4 >  

72 ÷ > 72 ÷ >  

 

Объем работы над данным учебным за-

данием может быть сокращен, исходя из 

конкретных возможностей класса.  

Формирование у учащихся навыков 

внетабличного деления – одна из наиболее 

трудных задач учителя начальной школы. 

Причины ошибок, заключающихся в про-

пуске цифр частного (потеря нулей в част-

ном) и в получении лишних цифр в част-

ном, обусловлены: 

– неумением учащихся осознанно опре-

делять количество цифр в частном;  

– имеющимся у большинства учащихся 

представлением о том, что меньшее число 

не делится даже с остатком на большее 

число, а значит и частного в этом случае не 

будет;  

– формальным усвоением способа обра-

зования неполных делимых;  

– отсутствием знания о том, что каждое 

неполное делимое обязательно даст цифру 

частного в соответствующем разряде.  

Укажем некоторые причины затрудне-

ний и пути их устранения. 

Обычно определение количества цифр в 

частном проводится в результате таких 

рассуждений: «Первое неполное делимое 

восемь сотен, значит, в частном будет три 

цифры...» Однако большинство третье-

классников не могут объяснить, почему из 

того, что если первое неполное делимое 8 

сотен, то в частном будет три цифры. От-

сутствие логического перехода от разряда 

первого неполного делимого к количеству 
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цифр частного – основная причина непо-

нимания учащимися этого шага, а потому 

его невыполнения.  

В качестве примера рассмотрим опреде-

ление количества цифр частного при вы-

полнении деления числа 93 на 4: «9 сотен – 

это первое неполное делимое. Когда разде-

лим сотни, то в частном получим сотни, а 

сотни в записи стоят на третьем месте, зна-

чит, в частном будет 3 цифры». 

Приведенное выше рассуждение кон-

кретизирует важное общее положение: 

разряд первого неполного делимого явля-

ется и высшим разрядом частного. Указан-

ное общее положение необходимо довести 

и до учащихся. Это может быть сделано в 

результате обобщения способа определе-

ния количества цифр частного для кон-

кретных случаев деления уже на уроке 

ознакомления с алгоритмом деления.  

На наш взгляд, предлагаемый подход 

поможет учителю осознавать психолого-

педагогическую основу учебных заданий 

творческого характера, их направленность 

не только на прочное усвоение знаний, но 

и на формирование логических универ-

сальных учебных действий. 

Заключение 

Порядок изучения выделенных вопро-

сов в рассматриваемом примере определен 

самими учащимися в результате свободно-

го объективно обоснованного выбора. 

Предметом выбора в этом случае являлась 

не конечная цель, а набор промежуточных 

целей. В результате переход от одной темы 

к другой приобретает статус значимого 

действия. Такая работа, по нашим наблю-

дениям, приносит учащимся большое удо-

влетворение, так как постановка учебной 

задачи ими осознана, а это служит необхо-

димой предпосылкой возникновения по-

требности в свободной, без понуждения, 

учебной деятельности. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Обосновать и экспериментально доказать роль физической культуры и здоровья в 

обеспечении профессиональной подготовки будущих специалистов. Методы. Анализ психолого-

педагогической литературы, анкетирование, метод антропометрии. Результаты. Авторы разработали 

систему последовательного приобщения студентов – первокурсников к занятиям физической культурой 

и спортом. Необходимость использования новых подходов к занятиям физической культурой и элемен-

тарным массовым спортом актуально. Необходимо, выстроить систему физического воспитания студен-

тов с учётом их будущей профессиональной подготовки. Выводы. Качество профессиональной подго-

товки обеспечивает адекватное использование средств физической культуры, начало которой заклады-

вается на первом курсе обучения в вузе и создает условия для полноценного здоровья. 
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В последние десятилетия все более ак-

тивно обсуждается и декларируется роль 

физической культуры как специального и 

эффективного средства общего развития и 
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физической подготовки человека и связан-

ного с ней здоровья. Общеизвестно, что 

почти каждый второй рождающийся ребе-

нок имеет недостатки в соматическом и 

психофизическом развитии. На протяже-

нии жизни возникает необходимость с 

первых дней использовать массаж, физиче-

ские упражнения, гимнастику, игры и ши-

рокий спектр средств физической культу-

ры в сочетании с медицинским и физиоте-

рапевтическим лечением. При этом наибо-

лее актуальным является использование 

средств адаптивной физической культуры 

особенно для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ) [1]. 

Изучение данной проблемы является 

особенно актуальной в профессиональной 

подготовке будущих выпускников вузов, 

но данную работу необходимо начинать с 

первого курса университета, а, по сути, на 

более ранних этапах воспитания в семье и 

на всех ступенях образования. Занятия фи-

зической культурой, активная повседнев-

ная двигательная деятельность с использо-

ванием так же средств адаптивной физиче-

ской культуры, что является основой для 

здорового образа жизни и обеспечения 

профессиональной подготовки будущих 

выпускников бакалавриата и магистрату-

ры, в том числе лиц с ОВЗ [2]. 

С целью выявления исходного уровня 

физического развития и физической под-

готовленности студентов первого курса 

нами изучался социальный аспект. С по-

мощью метода анкетирования респонден-

ты отвечали на вопросы: о роли физиче-

ской культуры и спорта в жизни человека, 

с какого времени начали заниматься физи-

ческой культурой, какие средства физвос-

питания использовали, повлияло ли это на 

физическую подготовку и здоровье и т. д. 

Всего в анкете было двадцать вопросов, 

обработка ответов студентов первокурсни-

ков показала, что только 21-24 % респон-

дентов занимаются физической культурой 

и спортом, 20-30 % занимаются физиче-

ской культурой и спортом эпизодически, 

40 % вообще не занимаются, в большей 

части это были девушки. На вопрос нужна 

ли физкультура и спорт для человека око-

ло 90 % респондентов ответили, что нужна, 

50 % ответили, что отсутствие интереса к 

занятиям по физвоспитанию связано с тем, 

что занятия проходят обычно без креатива, 

ребятам в школе было бы интересно, если 

бы учитель физкультуры предлагал поиг-

рать в футбол, баскетбол и другие виды 

игр. Только 20 % респондентов ответили, 

что вся семья занимается физической 

культурой. 

Анализ математической обработки дан-

ных анкетирования показал следующие 

результаты: более 30 % студентов первого 

курса не занимались регулярно физиче-

ской культурой и спортом, около 5 % во-

обще не видят надобности в занятиях фи-

зической культурой, для них работа в ин-

тернете интересней. Как мы видим, физи-

ческая культура, являясь частью общей 

культуры, не стала важнейшим средством 

воспитания и фактором здоровья человека 

в молодые годы и, соответственно, не гото-

вит его к будущей профессиональной дея-

тельности. Среди респондентов студентов 

первого курса 10 % были отнесены к спе-

циальной медицинской группе, 5 % отно-

сились к лицам с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ –студенты с дефек-

тами зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата). Ответы на вопросы о роли фи-

зической культуры и спорта были положи-

тельные, что адаптивная физкультура и 

спорт помогают им преодолевать трудно-

сти здоровья и адекватно, в зависимости от 

нарушения, способствуют эффективной 

коррекции и компенсации утраченного 

или нарушенного анализатора. 

Следующим методом оценки уровня 

физического развития был метод антропо-

метрии, а также исследования реакции на 

нагрузки сердечно-сосудистой системы по 

показателям артериального давления до 

нагрузки и после неё, частоты сердечных 

сокращений, пульсометрии, жизненной 

емкости легких и некоторых показателей 

физической подготовки: прыжок в длину с 

места, отжимание, подтягивание, бег на 

ускорение 30 метров. Все обследования 

проводились после медицинского обследо-

вания врачами в студенческой поликлини-

ке. Общеизвестно, что при занятиях физи-

ческой культурой и спортом обязательным 

требованием является медицинский кон-

троль, так как реакция организма каждого 

индивида непредсказуема и особенно при 

патологии или нарушении в развитии. 

После проведённых исследований мы 

разработали систему последовательного 

приобщения студентов первокурсников к 

занятиям физической культурой и спор-

том. Нами были прочитаны лекции с ил-

люстрацией роли и значения занятий фи-

зической культурой и спортом для здоро-

вья, физического развития и подготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

С этой целью мы показывали, как возника-
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ет эмоциональное выгорание и физическая 

усталость в будущей их профессии из-за 

плохой физической подготовленности. Мы 

предполагаем, что дифференцированный 

подход к каждой профессии будущего вы-

пускника создаёт прочную мотивацию к 

занятиям физкультурой. 

Создание мотивации это первоочеред-

ная задача преподавателя физической 

культуры, но она не может формироваться 

без целеполагания и интереса к содержа-

нию занятий по физической культуре и 

специально разработанной методики их 

проведения. Роль преподавателя физиче-

ской культуры, его знания и умения явля-

ются основополагающими при создании 

индивидуального образовательного марш-

рута для развития и укрепления здоровья. 

Сегодня, как мы видим, массовый единый 

подход к студентам первокурсникам без 

учёта их индивидуальных показателей раз-

вития будет бесполезным и даже вредным 

для здоровья. 

Поэтому, мы считаем занятия по физи-

ческой культуре в ВУЗах должно выстраи-

ваться на новых инновационных подходах 

с использованием общеизвестных методов, 

приемов и средств физической культуры. 

За многие десятилетия интерес к физиче-

ской культуре исчез, спорт стал професси-

ональным и высоко оплачиваемым, а зача-

стую коммерческим и недоступным для 

массового участия всех социальных слоёв 

общества. Сегодня для большинства видов 

спорта детские секции являются оплачива-

емыми, массовый подход как ранее канул в 

прошлое. Необходимость использования 

новых подходов к занятиям физической 

культурой и элементарным массовым 

спортом актуально. Необходимо выстро-

ить систему физического воспитания сту-

дентов с учётом их будущей профессио-

нальной подготовки, каждый факультет в 

зависимости от специфики должен иметь 

свою адекватную программу физической 

культуры, направленную на обеспечение 

физического развития и здоровья каждого 

первокурсника.  

При разработке вопросов анкеты, нами 

было уточнено, какими физическими 

упражнениями и элементами спорта они 

желали бы заниматься. Это было необхо-

димо для разработки содержания занятия и 

использования и подбора упражнений, игр. 

Кроме того, какие мышечные группы и фи-

зические качества развивать у каждого в за-

висимости от его развития. Мы также учи-

тывали показатели сердечно-сосудистой 

системы и её реакцию на нагрузки. Все это 

необходимо для создания индивидуально-

го образовательного маршрута и выработ-

ки рекомендаций для занятий физической 

культурой и спортом. Если выстроить та-

ким образом систему занятий физической 

культурой и спортом, то это будет форми-

ровать прочную мотивацию к занятиям 

физической культурой у каждого перво-

курсника. Такой подход особенно необхо-

дим при занятиях со студентами с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Рассматриваемая проблема требует се-

годня учитывать содержание Федерального 

государственного образовательного стан-

дарта Высшего образования (ФГОС ВО), а 

также возникает необходимость разработ-

ки содержания учебного материала по се-

местрам для каждого факультета отдельно, 

с учётом специфики профессиональной 

деятельности будущих выпускников. 

Необходимо признать, что сегодня у сту-

дентов нет интереса к занятиям по физиче-

ской культуре, их посещение в основном 

не формирует прочную мотивацию, спо-

собствующую выработать навыки занятий 

физической культурой как навыки гигие-

ны в режиме дня человека. 

Учитывая предварительные данные, по-

лученные на первых этапах исследования, 

можно предположить, что для решения 

проблемы необходим долгий продвинутый 

по времени эксперимент в четыре года и 

более, до окончания бакалавриата. Работа 

со студентами первокурсниками показала, 

что такой подход с точки зрения формиро-

вания интереса к занятиям по физической 

культуре будет способствовать их активно-

сти. Направленность занятий по физиче-

ской культуре в ВУЗе должна быть эффек-

тивной для физического развития и здоро-

вья студентов. 

Основная идея нашего исследования за-

ключается в том, что физическая культура 

и здоровье первокурсников являются глав-

ными факторами, обеспечивающими каче-

ство профессиональной деятельности вы-

пускников университета. Роль физической 

культуры при этом не сводится к выпол-

нению разных физических упражнений, а 

делает ее неотъемлемой частью общей 

культуры и здоровья. 

Становление современного российского 

студенчества, как отмечают В. П. Букин, 

А. Н. Егоров, приходится на постперестро-

ечный период, когда ухудшилось здоровье 

населения в целом и детей в особенности, 

которые в будущем пополнят студенческие 

ряды [3. С. 106]. 
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Рассматривая этот тезис, можно под-

твердить, что физическая культура и осо-

бенно массовая не стала в должной мере 

средством укрепления здоровья и активно-

го образа жизни студенческой молодежи.  

Анализируя данные полученные в ис-

следовании, можно подтвердить то, что у 

первокурсников наблюдается значительное 

снижение интереса к занятиям физической 

культурой и спортом и удовлетворенно-

стью состоянием своего здоровья. Лишь 

небольшая часть, около 20 %, удовлетво-

рены занятиями физической культурой. 

В заключении можно отметить, что со-

временное состояние технологического 

процесса занятий физической культурой 

требуют качественного обновления и фор-

мирования у первокурсников социально 

значимой мотивации к занятиям физиче-

ской культурой и необходимости тесной 

связи со здоровьем как обеспечения каче-

ства их профессиональной подготовки. 
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РЕЗЮМЕ. Цель: выявление, изучение, описание и классификация синтаксических ошибок в русской 

речи учащихся-дагестанцев и установление причин их возникновения (по материалам Основного госу-

дарственного экзамена по русскому языку). Методы. Теоретический, сопоставительный, социолого-

педагогический. Результаты. Определено: употребление учащимися правильно построенных простых 

предложений не достигло нужной степени автоматизма, в речи учащихся достаточно часто встречаются 

синтаксические ошибки. Установлены типичные ошибки, которые допускаются учащимися, и причины 

возникновения ошибок. Выводы. Анализ ошибок учащихся в грамматическом оформлении простого 

предложения на русском языке поможет определить систему отбора и подачи материала, приёмов ра-

боты, направленных на предупреждение и устранение ошибок. 
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Введение 

Экзаменационная работа по русскому 

языку в 9 классе включает краткое изложе-

ние, задания с выбором ответа и задания с 

кратким ответом и три альтернативных 

задания с развернутым ответом (сочине-

ние). Последние задания определяют уме-

ние создавать собственное высказывание 

на основе прочитанного текста. 

Все задания экзаменационной работы 

проверяют компетенции: лингвистиче-

скую, языковую, коммуникативную. 

Практическая грамотность выпускника 

основной школы и точность его письмен-

ной речи оцениваются на основании про-

верки изложения и сочинения в целом. 

Задание части 1 экзаменационной рабо-

ты – написание сжатого изложения – тре-

бует от учащихся мобилизации памяти, 

умения воспринимать содержание текста и 

структурировать его, выделять в нем мик-

ротемы, определяя существенное и отсекая 

второстепенное, письменно передавать об-

работанную информацию. Помимо ин-

формационной обработки текста, необхо-

дима и сосредоточенность на правописных 

нормах. 

Часть 3 содержит творческое задание, 

которое проверяет коммуникативную 

компетенцию школьников, в частности, 

умение строить собственное высказывание 

в соответствии с заданным типом речи, ар-

гументировать свои положения, используя 

прочитанный текст [3]. 

В 2016 году для краткого изложения на 

Основном государственном экзамене 

(ОГЭ) было использовано эссе С. Цветовой 

«О культуре и ее значении». Основой про-

анализированного нами творческого сочи-

нения послужил текст А. Алексина («Я не 

любила эту куклу»). 

Материалы и методы исследования 

Целью настоящей работы явилось вы-

явление, изучение, описание и классифи-

кация синтаксических ошибок в русской 

речи учащихся и установление причин их 

возникновения. В ходе анализа творческих 

работ выпускников решались следующие 

задачи: 1) выявить умения конструировать 

простые предложения различных типов и 

употреблять их в письменной речи; 

2) выявить степень влияния структурно-

типологических особенностей грамматиче-

ского строя родных языков на практику 

изучения простого предложения русского 

языка как неродного. 

Тексты для изложения и сочинения 

включают разнообразные синтаксические 

конструкции. При этом предполагается, 

что школьники будут оперировать ими в 

своих творческих работах. Умение уча-

щихся использовать различные предложе-

ния свидетельствует, как известно, о степе-

ни развитости синтаксического строя речи. 

Нами было проанализировано свыше 

500 выпускных работ учащихся, выявлены 

типичные ошибки в построении простого 

предложения. В ходе работы использова-

лись теоретический, сопоставительный, 

социолого-педагогический методы. Анализ 

показал, что употребление правильно по-

строенных предложений не достигло нуж-

ной степени автоматизма, хотя заданный 

текст изложения частично предупреждает 

появление ошибок на уровне синтаксиса. 

Сочинения учащихся схематичны по 

содержанию, отличаются бедностью мыс-

ли, отсутствием эмоциональной окрашен-

ности, нарушением последовательности 

повествования. При этом в работах выяв-

ляется следующая закономерность: чем 

беднее словарный запас ученика, чем скуд-

нее набор синтаксических моделей, ис-

пользуемых им в собственной речи, чем 

слабее навыки сочетания слов в предложе-

нии, тем больше речевых ошибок, в том 

числе синтаксических. 

Исследование природы ошибок в речи, 

объяснение причин их возникновения, 

определение частотности и устойчивости 

различного рода речевых ошибок актуаль-

ны для построения методики русского 

языка как неродного. На важность изуче-

ния ошибок, их классификации указывали 

в своих работах известные теоретики и 

практики обучения русскому языку, кото-

рые полагали, что один из важнейших пу-

тей формирования правильной русской 

речи – это выявление типичных ошибок и 

их преодоление [11]. Типичные ошибки – 

это «часто встречающиеся, относящиеся к 

наиболее важным и сложным разделам 

изучаемого языка ошибки» [5. С. 39]. Они 

объясняются межъязыковой и внутриязы-
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ковой интерференцией. Ошибки, обуслов-

ленные межъязыковой интерференцией, 

возникают под влиянием родного языка и 

отражают особенности процесса овладения 

русским языком как неродным. А ошибки, 

обусловленные внутриязыковой интерфе-

ренцией, вызваны влиянием ранее усвоен-

ных явлений изучаемого языка на новый 

материал.  

Под синтаксическими нами понимаются 

ошибки, связанные с неверным построени-

ем словосочетаний, простых и сложных 

предложений, нарушением порядка слов в 

них. То есть синтаксическая ошибка про-

является в пределах словосочетания и 

предложения, на том или ином участке 

словесной цепи. 

Анализ, исправление и предотвращение 

ошибок – важное условие овладения язы-

ком в соответствии с его нормами. Изучая 

письменные работы учащихся, мы исходи-

ли из принципов анализа, изложенных в 

работах [2; 4; 6-10]. 

Ошибки в употреблении неосложнен-

ных простых предложений – это, прежде 

всего, нарушение правил реализации и 

распространения их предикативной осно-

вы. Можно выделить четыре группы оши-

бок: нарушение связи слов в простом 

предложении; неправильный порядок слов 

в предложении; пропуск тех или иных чле-

нов предложения; неправильное грамма-

тическое оформление главных членов 

предложения [12]. В рамках данной статьи 

остановимся на двух группах ошибок. 

I. Нарушение связи слов в простом 

предложении проявляется в следующем: 

1. Ошибки в согласовании: а) сказуемо-

го с подлежащим: 

Слово «культура» многозначна – неуме-

ние правильно выделить грамматическую 

основу приводит к ошибке – согласованию 

со словом, стоящим в препозиции к сказу-

емому. 

Преимущества исчезла – ошибочное со-

гласование по формальному показателю -а. 

В данном случае -а воспринимается как 

окончание женского рода, а не как оконча-

ние множественного числа. Это происхо-

дит в силу того, что учащиеся не отработа-

ли образование формы множественного 

числа имен существительных среднего ро-

да. 

Часто при подлежащем-существитель-

ном женского или мужского рода сказуе-

мое ставится в среднем роде: Истинная 

культура всегда направлено на воспитание и 

образование; У нее было властный характер; 

Характер было жестокий. В подобных 

примерах существительные, называющие 

"неразумных существ", по терминологии 

Л. И. Жиркова, учащиеся относят к сред-

нему роду, как к третьему классу в родном 

языке. 

Внешность бывает обманчив у людей – 

ошибка в определении рода выступающих 

в роли подлежащих имен существитель-

ных с нулевым окончанием мужского рода 

2 склонения и женского рода 3 склонения с 

основой на мягкий согласный. Следствием 

этого является неверное согласование 

именной части составного именного сказу-

емого с подлежащим. 

Воспитательница так и определило ее 

место в общем строю – согласование сказу-

емого – глагола в прошедшем времени с 

существительным со значением объекта. 

Оно принимается за подлежащее под вли-

янием родного языка, где при переходном 

глаголе главным членом предложения по-

мимо подлежащего является и объект, с 

которым сказуемое согласуется в грамма-

тическом классе.  

Встречается немало ошибок в согласо-

вании составного именного сказуемого с 

подлежащим: 

– нарушение согласования именной ча-

сти составного именного сказуемого с под-

лежащим в роде и числе: Наша страна 

станет прекрасным; 

– нарушение согласования глагола-

связки с подлежащим в роде и числе: Эта 

хрупкая и пугливая на первый взгляд девочка 

оказалось очень сильной и смелой. В данном 

предложении ученик верно определил род 

подлежащего, правильно согласовал с ним 

определения, выраженные именами прила-

гательными, и именную часть составного 

именного сказуемого. Ошибка допущена в 

согласовании глагола-связки. Чтобы пре-

дупредить данный тип ошибок, во-первых, 

следует акцентировать внимание учащихся 

на том, что глагол-связка в составном 

именном сказуемом всегда ставится в том 

же роде и числе, что и подлежащее. Во-

вторых, необходимо провести сопоставле-

ние с родным языком учащихся, так как в 

подобной конструкции, в частности в авар-

ском языке происходит смена классного 

показателя: Яс йикIанаберцинай. Вас 

вукIанаберцинав, тогда как в русском языке 

это проявляется изменением окончания: 
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Девочка была красивая. Мальчик был краси-

вый; 

– нарушение согласования глагола-

связки и именной части составного имен-

ного сказуемого с подлежащим в роде и 

числе: Наша страна должен быть культур-

ным. 

Появление подобных ошибок обуслов-

лено сложностью грамматических катего-

рий рода и числа в русском языке, расхож-

дениями между категорией рода в русском 

и грамматическим классом в родных язы-

ках учащихся, перенесением законов род-

ного языка на русский, отсутствием у уча-

щихся прочных навыков определения 

главных членов предложения и их соотне-

сения друг с другом; недостаточной рече-

вой практикой. 

Но, как показывает анализ работ, этот 

тип ошибок распространен не так широко, 

как следующий. 

б) определений с определяемыми сло-

вами. 

Такие ошибки многочисленны. Чаще 

встречаются ошибки на согласование в ро-

де, реже – в числе: Что несет в себе это 

культура? Истинное культура всегда 

направлена на воспитание; Венца на моем 

голове, увы, не было; У наших молодежи 

внутренний мир добрый. 

Учащиеся, как это уже отмечалось вы-

ше, затрудняются в определении рода имен 

существительных с нулевым окончанием, а 

именно существительных мужского рода 

второго склонения и женского рода третье-

го склонения, и это приводит к ошибкам в 

согласовании определений с определяемы-

ми словами: Они все обозначают один 

мысль. Что же в первый очередь несет в себе 

истинная культура? Внутренним миром 

человека можно назвать личный жизнь че-

ловека. Как уже было сказано выше, труд-

ности согласования в роде вызываются 

расхождениями этой категории с грамма-

тическим классом родных языков. 

Результатом отнесения существитель-

ных, обозначающих "неразумных су-

ществ", к среднему роду, по аналогии с 

третьим классом родного языка, являются 

ошибки типа: Истинное культура всегда 

направлено на воспитание и образование. 

Что такое настоящее культура? Будет мир 

на нашем земле. Что же в первое очередь 

несет в себе истинная культура. 

Отсутствие согласования определений с 

определяемыми словами в падеже в род-

ных языках приводит к нарушению норм 

согласования по падежам. В русской речи 

учащихся при склонении главного слова 

определение часто сохраняет форму име-

нительного падежа, что соответствует 

норме родного языка: Я был удивлен жесто-

кая девочкой.  

Неумение вычленять словосочетания в 

составе предложения приводит к ошибкам 

типа: Во главе должен стоять хорошо пони-

мающую культуру человек; Преданному к 

своему делу люди – определение-причастие 

согласуется с расположенным рядом суще-

ствительным в единственном числе (куль-

туру; делу). 

Часты в речи учащихся ошибки в упо-

треблении местоимений 3 лица и союзного 

слова который, замещающих существи-

тельные при цепной связи предложений в 

тексте или в составе сложноподчиненных 

предложений. В частности, наблюдается 

постановка их не в том роде, числе и паде-

же, что вызвано теми же причинами, что и 

предыдущие ошибки на согласование: Это 

слово многогранно. Она несет истинную 

красоту; Во главе таких центров стояли 

люди, который хорошо знают культуру. В 

тексте говорится о хрупкой девочке, от 

которой все восхищались. Встречаются так-

же ошибки, когда союзное слово который 

является второстепенным членом предло-

жения, но, несмотря на это, ученик ставит 

его в именительном падеже: Внутренний 

мир, который наделяет нас родная земля, 

может сделать каждого богаче. 

2. Ошибки в управлении. 

Ошибки в беспредложном и предлож-

ном управлении – наиболее распростра-

ненные и устойчивые в русской речи уча-

щихся-дагестанцев. Известно, что самой 

частотной связью современного русского 

языка является управление. Анализ учени-

ческих работ позволил нам выделить сле-

дующие основные ошибки в конструкциях 

с управлением: 

– пропуск предлога: Что несет себе ис-

тинная культура? Она несет себе понятие 

духовности; Все примут участие ее созда-

нии; Станем участвовать ее создании; Что 

же первую очередь несет в себе культура? 

– употребление лишнего предлога: Пре-

данные к своему делу люди; Внутренний мир 

представляет с собой душевные качества 

человека; Она любила командовать над сво-

ими игрушками; Культурой занимались пре-

данные к своей работе люди; В рассказе гово-

рится о маленькой девочке с маленьким ро-
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стом; Они созданы как бы для подчинения к 

ней; 

– неправильное употребление предло-

гов: Истинная культура всегда направлена к 

воспитанию и образованию; Может, это ей 

в пользу; Культура пришла от давних вре-

мен; У всех людей разный внутренний мир и 

разное понятие на него; Однажды мы с моей 

подругой пошли на поход; Мы были на походе 

полдня; У истинной культуры на главе дол-

жен быть образованный человек; 

– неверный выбор падежной формы из-

за ложной аналогии: Что же несет в себя 

это слово? – неверно установлена падежная 

форма местоимения себя, форма возврат-

ного местоимения выбрана по аналогии со 

словосочетанием "включает в себя". 

Человек воображает и рассуждает при се-

бе – форма возвратного местоимения вы-

брана по аналогии со словосочетанием 

"держит в себе". 

Культура делает людей понимающими 

друг другу – нарушение по внутриязыковой 

аналогии с "помогающие друг другу". 

Если культурой занимались доверяющие 

друг друга люди – смешение падежей под 

влиянием выражения "поддерживающие 

друг друга". 

Культуру нужно передавать из поколе-

ния в поколению – нарушение по внутри-

языковой аналогии с "от поколения к по-

колению ". 

Мы все примем участие в ее создание; Все 

вместе станем участвовать в ее создание– 

смешение падежей, нарушение по внутри-

языковой аналогии с "внести вклад (вкла-

дывать) в ее создание". 

Истинная культура всегда направлена на 

воспитании – нарушение по внутриязыко-

вой аналогии с "основана на воспитании". 

Если бы центром культуры возглавляли 

хорошо понимающие люди – смешение па-

дежей под влиянием выражения "руково-

дили центром культуры". 

Родители помогают отличить добро и 

зло – смешение падежей под влиянием вы-

ражения "различать добро и зло" (по при-

чине незнания лексического значения при-

ставочных глаголов, которое выливается в 

неверный выбор формы зависимых слов). 

О внутреннем мире девочки мы узнаем по 

ее отношении к игрушкам – смешение па-

дежей под влиянием выражения "об ее от-

ношении". 

Мы все станем за созданием и укреплени-

ем культуры – выбор ошибочной флексии 

по аналогии с "займемся созданием и 

укреплением". 

Оно несет в себе в первую очередь знанию 

и красоту – смешение окончаний вини-

тельного падежа существительных 1 и 2 

склонения. 

В предложениях: Этим мы поможем 

процветании истинной культуры (вм. по-

можем процветанию); Для доказательство 

своей точки зрения приведу примеры (вм. 

для доказательства приведу); Приведу при-

мер из предложении 17 (вм. пример из пред-

ложения); Нельзя судить человека по внеш-

ностью (вм. судить по внешности); Куль-

тура – огромный океан творчество (вм. 

океан творчества); Нам не хватает целую 

планету (вм. целой планеты); Нельзя 

настолько жаждать властью (вм. власти); 

Для доказательства обратимся к прочи-

танному тексту Алексину (вм. текста 

Алексина); Это не имеет значение (вм. не 

имеет значения) – наблюдается нарушение 

нормы вследствие неразличения падежных 

форм при сильном управлении. 

Место хватает всем; Там есть больше 

место (вм. места) – в родном языке управ-

ляемое слово стоит в аналогичной кон-

струкции в основном падеже. 

Ключевые ноты культуры могут стать 

такие понятия – зависимое слово оформ-

лено по законам эргативной конструкции, 

характерной для родного языка и требую-

щей от прямого объекта формы им. п. 

С ошибками в управлении тесно связа-

ны многочисленные ошибки в написании 

предлогов: Во главе таких центров стояли 

люди…Что же в первую очередь несет ис-

тинная культура? Из-чего же состоит 

культура? Исчего складывается культура. 

Больше всего встречается неправильное 

(слитное) написание предлогов с личными 

местоимениями: Что оних думают; Что 

утебя внутри; И я меньше переживал занего. 

Слитное написание предлогов со знамена-

тельными словами можно объяснить 

опять-таки влиянием родного языка, в ко-

тором нет такой служебной части речи, как 

предлоги, несформированностью навыков 

определения частей речи, образования па-

дежных форм существительных и место-

имений с предлогами 

Итак, причина нарушения норм управ-

ления заключается, во-первых, в специфи-

ке данного вида связи. Форма зависимого 

слова определяется не грамматическими 

правилами, а привязанностью сильно 
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управляющего глагола к определенному 

падежу. Поэтому учащихся следует 

научить применять нужную падежную 

форму. Часто ложная аналогия приводит к 

ошибочному оформлению зависимого 

слова. Во-вторых, сложная система склоне-

ния имен, многозначность падежей и вари-

антность падежных флексий, многознач-

ность и многочисленность предлогов за-

трудняют овладение нормами управления. 

В-третьих, большое значение имеет ин-

терферирующее влияние родного языка на 

изучаемый: отличие структуры русских 

беспредложных конструкций от соответ-

ствующих в родном языке учащихся; несо-

ответствие падежных значений и различие 

в употреблении падежных форм в русском 

и дагестанских языках; отсутствие предло-

гов в родных языках, неполное совпадение 

их послелогов и русских предлогов обу-

словливают появление подобных ошибок. 

II. Неправильный порядок слов. 

Члены предложения размещаются, как 

известно, по определенным правилам. 

Нарушение этих правил приводит к ошиб-

кам в порядке слов. Подобные ошибки, на 

наш взгляд, вызываются воздействием 

родного языка и отсутствием навыков пра-

вильного словорасположения. 

В названной группе выделяются: 

1. Ошибки в расстановке главных чле-

нов предложения. 

В русском языке главные члены пред-

ложения стремятся к контактному распо-

ложению, при этом подлежащее обычно 

предшествует сказуемому. Не зная этого, 

ученики допускают ошибки: Мы много 

времени проводим вместе; К описанию внут-

реннего мира человека обращались великие 

писатели. 

Сказуемое, связочный глагол в родных 

языках тяготеют при прямом порядке слов 

к концу предложения. Неправильные 

предложения конструируются под влияни-

ем родного языка: Она болезненно на это 

реагировала. 

2. Ошибки в расположении определе-

ний. 

Согласованные одиночные определения 

в русском и дагестанском языках обычно 

стоят перед определяемым словом. Нару-

шение данной закономерности приводит к 

следующим ошибкам: Люди честные воз-

главляют такие центры. 

Наблюдается также разрыв распростра-

ненного определения: У меня внутренний 

мир богат моего воспоминаниями детства; 

Она была выше ростом девочки; Во главе 

центра стояли понимающие люди значение 

слова культура. 

Несогласованные определения по зако-

нам русского языка находятся после опре-

деляемого слова, аналогичные определения 

в родном для учащихся языке стоят перед 

определяемым словом, под влиянием чего 

возникают подобные ошибки: Л. Ю. Мак-

симова выражение справедливо. 

3. Ошибки в расположении дополне-

ний. 

Многочисленные ошибки в расположе-

нии прямого дополнения вызваны воздей-

ствием родного языка, где оно находится в 

препозиции к сказуемому: Он все не смо-

жет узнать о нем.  

4. Ошибки в расположении обстоятель-

ств. 

Если в русском языке обстоятельства 

могут находиться в пре- и постпозиции к 

глаголу-сказуемому, то в родном языке 

обычно ставятся перед сказуемым. Влия-

нием родного языка учащихся объясняется 

такое словорасположение: Они очень долж-

ны быть честными и знающими; Мы очень 

должны постараться. 

Детерминирующие члены предложения 

занимают в русском предложении пози-

цию абсолютного начала. Изменение их 

местоположения приводит к ошибкам: Он 

зато силен в своем внутреннем мире; Он 

втайне от всех может придумать что-

нибудь; Я недавно тоже прочувствовал по-

добное. 

Нами установлено, что типичные 

ошибки, связанные с нарушением порядка 

слов в русском предложении, обусловлены 

влиянием законов грамматики родного 

языка, незнанием правил размещения чле-

нов предложения в русском языке. 

Для преодоления и предупреждения по-

добных ошибок необходимо при изучении 

видов связи между словами и порядка слов 

в предложении обращать внимание на ти-

пичные места главных и зависимых слов в 

словосочетании. При изучении курса 

"Морфология" нельзя ограничиваться ука-

занием на синтаксическую роль частей ре-

чи, следует акцентировать внимание на их 

местоположении в составе предложений. 

То есть рассматривать факты языка как 

компоненты предложения, в котором реа-

лизуются их основные признаки и, что не 

менее важно, возможности передавать раз-

личные оттенки смысла, выражать эмоци-

ональную и стилистическую окраску [1]. 
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Так можно предупредить ошибки в сло-

вопорядке главных и второстепенных чле-

нов предложения. 

Заключение 

Анализ письменных работ показал, что 

у учащихся-дагестанцев не в должной мере 

развиты навыки правильного построения 

простых предложений с соблюдением 

норм русского литературного языка, в их 

речи достаточно часто встречаются синтак-

сические ошибки. 

Причины возникновения у дагестанских 

учащихся ошибок в построении русского 

простого не осложненного предложения 

различны. Нами установлены типичные 

ошибки, которые допускаются из-за не-

полного усвоения материала, нарушения 

последовательности формирования уме-

ний, внутриязыковой интерференции. 

Большое значение имеет интерферирую-

щее влияние родного языка на изучаемый. 

Поэтому учителями особое внимание 

должно быть уделено тем грамматическим 

категориям на уровне простого предложе-

ния русского языка, которые отсутствуют 

или отличаются от соответствующих в 

родном языке. К ним отнесем особые 

структурные типы и особенности актуаль-

ного членения простого предложения в 

родных языках учащихся, отсутствие пред-

логов и наличие послелогов, определенный 

порядок слов в словосочетании и предло-

жении, специфические типы и формы 

грамматической связи слов и др.  

Таким образом, нами выявлены, описа-

ны и классифицированы ошибки учащих-

ся-дагестанцев в грамматическом оформ-

лении простого предложения на русском 

языке, что, на наш взгляд, поможет опре-

делить систему подачи материала, вклю-

ченную в курс обучения русскому языку 

как неродному, и приёмы работы, направ-

ленные на предупреждение и устранение 

ошибок. 
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Введение 

В последние десятилетия наблюдается 

стремительное ухудшение состояния здоро-

вья населения нашей страны. Такое поло-

жение непосредственно связано с глобаль-

ными разрушениями в природе и обществе. 

Особое значение в этой связи приобретает 

вопрос о скорейших мерах по изменению 
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образовательной политики государства. Со-

хранение здоровья нации – бесспорный гос-

ударственный приоритет для России. Об 

этом заявил президент Российской Федера-

ции (РФ) Владимир Путин, выступая в 

Санкт-Петербурге на церемонии вручения 

международной спортивной премии “Лау-

реус”. Разностороннее изучение и объек-

тивная оценка происходящего явились 

причиной выдвижения на первый план вос-

становления в образе жизни людей истори-

ческих народных воспитательных идей, 

национальных и конфессиональных куль-

турных ценностей, еще в недавнем про-

шлом считавшихся пережитком прошлого. 

Одним из важнейших воспитательных 

идей является идея обеспечения здорового 

образа жизни. Здоровый образ жизни – 

насущная и естественная потребность каж-

дого народа и неотъемлемая жизнеутвер-

ждающая часть исторически сложившейся 

традиционной народной культуры. Тради-

ционная народная культура, как матери-

альная, так и духовная, во всей своей це-

лостности и в конкретном понимании рас-

полагает исторически апробированными в 

многовековом народном опыте колоссаль-

ными знаниями, умениями и навыками 

обеспечения здорового образа жизни чело-

века. Весь этот потенциал народного опыта 

может быть назван «Народной культурой 

здоровья», а если учитывать его несомнен-

ное прикладное значение, то, прежде всего, 

«Народной педагогикой здоровья».  

Педагогическая наука на протяжении 

ряда лет занимается определением теоре-

тического значения и прикладного харак-

тера историко-педагогического и этно-

культурологического потенциала каждого 

народа в отдельности и человечества в це-

лом. Благодаря усилиям ряда ученых-

педагогов стран содружества и регионов 

России (Г. Н. Волков, А. Ш. Гашимов, И. А. 

Шоров, Я. И. Ханбиков, А. Ф. Хинтибидзе, 

О. Д. Мукаева, Ю. К. Намитоков, С. М. 

Саитбаева, М. И. Стельмахович, А. П. Ор-

лова, В. И. Элашвили и др.), в том числе и 

Дагестана (А. М. Магомедов, З. М. Магоме-

дова, Ш. А. Мирзоев, Т. Г. Саидов, З. Я. 

Якубов, Б. Ш. Алиева и др.) в педагогиче-

ской науке и практике в известной степени 

раскрыты содержание понятий «этнопеда-

гогика», «народная педагогика», «педагоги-

ческая культура народа» и др.  

Цель и методы исследования  

Однако анализ проведенных теоретиче-

ских и прикладных исследований показы-

вает, что аспект народной культуры, охва-

тывающий традиционный потенциал 

формирования здорового образа жизни 

человека в мононациональном обществе, 

до сих пор был только объектом некоторо-

го внимания ученых-медиков, социологов 

и отчасти психологов и менее всего при-

влекал внимание ученых-педагогов и прак-

тиков [4; 10]. В исследованиях, как ученых-

этнографов, историков, культурологов, так 

и ученых-педагогов до сих пор специально 

не решались проблемы выявления и си-

стематизации семейных традиций форми-

рования здорового образа жизни человека. 

А между тем целостность воспитания, 

обучения человека немыслима без макси-

мального учета всего позитивного потенци-

ала народной культуры, без последователь-

ного формирования морально-этического 

и физического облика человека с ранних 

лет.  

Здоровый образ жизни в народном по-

нимании – это отнюдь не стремление толь-

ко к накоплению физической силы, ловко-

сти, подвижности и т. д., это скорее физи-

ческое и душевное равновесие, моральная 

и санитарно-гигиеническая чистота, этиче-

ская выдержанность, психологическое бла-

гополучие человека в обществе и многое 

другое.  

Периодизация материала 

Народы Дагестана накопили многовеко-

вой опыт обеспечения здорового образа 

жизни человека. Этот опыт самым тесней-

шим образом связан особыми условиями 

национально-регионального и природно-

географического проживания народов Да-

гестана. 

Анализ многочисленных источников, 

историко-этнографической, культуроло-

гической, устной народной, художествен-

но-публицистической литературы показы-

вает, что народный опыт обеспечения здо-

рового образа жизни человека по крупи-

цам собран и сконцентрирован в специфи-

ческих методах и приемах целенаправлен-

ного применения многочисленных словес-

ных средств воспитания (колыбельных пе-

сен, потешек, пестушек, прибауток, зага-

док, пословиц, поговорок, сказок, легенд, 

героико-эпических сказаний и т. д.); в ме-

тодике проведения комбинированных и 

интегрированных форм воспитания (игр, 

трудовых операций, обыденных обще-

ственных мероприятий, межличностных 

отношений, обрядов, ритуалов, празднич-

ных инсценировок и т. д.). 
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Предусмотрены народом и многочис-

ленные факторы обеспечения здорового 

образа жизни, формы, методы и приемы 

реализации традиционного содержания 

здорового образа жизни на различных воз-

растных этапах развития и формирования 

человека. Глубокое и всестороннее рас-

смотрение этого опыта может быть пред-

метом фундаментального исследования в 

области культурологии, этнографии, этно-

логии, этновалеологиии, несомненно, и 

этнопедагогики. Совершенно не претендуя 

на исключительность и категоричность 

нашего исследования, попытаемся выявить 

и систематизировать некоторые народные 

средства, формы и методы дагестанской 

материнской школы воспитания, направ-

ленные на формирование здорового образа 

жизни детей раннего возраста. 

Освещая тему, мы целенаправленно 

ориентируемся на то, что усилия педагога-

исследователя должны быть, прежде всего, 

направлены на выявление различных 

форм, средств и методов формирования 

здорового образа жизни человека, на выяв-

ление механизмов и особенностей практи-

ческого применения и передачи знаний, 

умений и навыков эффективного обеспе-

чения и сбережения физического и духов-

ного здоровья человека.  

Наше исследование строится на базе со-

вокупности источников, важнейшими из 

которых являются: 

– данные полевого материала, как 

опросного (беседы, интервью, опрос, анке-

тирование), так и визуального (наблюде-

ния, схемы, чертежи, зарисовки, фотогра-

фии) характера; 

– письменные источники (этнографиче-

ские и исторические статьи, очерки, моно-

графии, психолого-педагогическая литера-

тура, материалы устного народного твор-

чества, архивные данные). 

Основным, исторически сложившимся 

и веками укрепившимся социальным ин-

ститутом становления и развития человека 

и непосредственной средой формирования 

его физического и морально-этического 

облика является семья, и главным образом 

материнская школа воспитания детей. По-

этому закономерно то, что многие само-

бытные созидательные традиции, обычаи и 

обряды народов мира нашли свое «рожде-

ние», первичное применение и стабильную 

апробацию именно в семье. В этой связи 

считаем целесообразным и правомерным 

начать рассмотрение народного опыта 

формирования здорового образа жизни 

человека именно с семьи, с материнского 

опыта ее планирования и ее системы сбе-

режения здоровья всех ее членов. 

В педагогическом наследии дагестан-

ской семьи сконцентрирован целый ком-

плекс исторически сложившихся, веками 

укреплявшихся в сознании и поведении 

людей высоконравственных межличност-

ных отношений, общечеловеческих и 

национально специфических обычаев и 

обрядов. В семейно-бытовой обрядности 

сосредоточен накопленный веками само-

бытный опыт соблюдения гигиены и охра-

ны здоровья ребенка, который может быть 

успешно использован в воспитании и 

оздоровлении детей в современных эколо-

гически неустойчивых условиях. 

Следует заметить, что в семейной педа-

гогике почти всех народов, в том числе и 

народов многонационального Дагестана, 

известны здоровьесберегающие обычаи и 

традиции, связанные с созданием семьи, с 

материнством, с рождением ребенка и его 

воспитанием буквально с колыбельного 

возраста, с подготовкой детей к межлич-

ностным отношениям, трудовым операци-

ям и многое другое. 

Мы склонны придерживаться мнения 

ряда ученых, которые отмечают, что обря-

ды и обычаи, связанные с рождением ре-

бенка, подразделяются на три цикла: доро-

довые, непосредственно связанные с рода-

ми, послеродовые. 

К дородовым здоровьесберегающим 

традициям и обычаям прямое отношение 

имеет весьма ответственное отношение к 

выбору невесты и жениха. Как свидетель-

ствуют этнографические материалы и ре-

зультаты опроса старожилов, невесту у 

народов Дагестана стремились взять физи-

чески и психически здоровую, из состоя-

тельной, материально и морально благо-

получной семьи. При этом, строго соблю-

дая нравственные установки мусульман-

ской веры, и прежде всего из здравых по-

буждений ни в коем случае не выбирали 

девушек из близких родственных семей. 

Если же женились на девушке из своего 

аула, то она должна была быть из другого 

рода (тухума). Браки между родственника-

ми допускались лишь в очень редких слу-

чаях и при условии, если интервал между 

брачными парами был не меньше семи по-

колений. Категорически запрещалась же-
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нитьба дяди на племяннице. С позиций 

современной медицинской науки такой 

подход к вопросам брака вполне логичен и 

является одной из ведущих мер профилак-

тики наследственно-генетических заболе-

ваний. 

При женитьбе обе стороны интересова-

лись наличием в роду невесты или жениха 

умственно отсталых, припадочных, тубер-

кулезных больных. При установлении та-

кого факта от брака воздерживались. Со-

гласно народно-гигиеническим взглядам 

дагестанцев перечисленные патологиче-

ские состояния могут быть унаследованы 

или же отразятся на здоровье детей. Раци-

ональность таких суждений также не вы-

зывает сомнений. 

Когда речь идет о дефектах воспитания 

человека, которые он упорно не устраняет, 

дагестанцы говорят: «То, что не привилось 

с материнским молоком, с коровьим не 

привьется».  

Поскольку в семьях дагестанцев веду-

щим лицом в воспитании ребенка, в том 

числе и гигиеническом, являлась женщина, 

мать, то при выборе невесты учитывали ее 

ум, деловитость, способность воспитывать 

детей. При выявлении этих качеств у неве-

сты обычно ориентировались по ее матери, 

считая, что умная, деловитая мать воспита-

ет умную, деловитую дочь. «Посмотрев на 

матъ, девушку (замуж) бери, посмотрев на 

отца, жениха выбери», – гласят мудрые да-

гестанские изречения. 

По мнению народа, чтобы ребенок по-

явился на свет и рос духовно и физически 

здоровым, нужно «проектировать» его 

природные задатки. А они, прежде всего, 

являются продуктом физических и психи-

ческих данных родителей. Дагестанцы го-

ворят: «Каков корень – таковы и побеги», 

«Каков он сам – таково и дитя» (дарг.), 

«Плодовый червь выходит из плода» 

(лезг.), «Посмотрев на мать, – дочь замуж 

бери, посмотрев на отца, – о сыне суди, по-

смотрев на кобылицу, – жеребенка поку-

пай» (лак.). Это определяет начало склады-

вающейся системы заботы о здоровом по-

колении. 

Известие о предстоящем появлении ре-

бенка всегда принималось с радостью. С 

этого момента для будущей матери суще-

ствовал ряд привилегий и запретов. Все 

гигиенические советы женщина получала 

от умудренных жизнью родственниц, ба-

бушек или же от умудренных жизнью 

опытных женщин родного аула. Беремен-

ной рекомендовался душевный покой, 

чтобы психические травмы, отрицатель-

ные эмоции не отразились на развиваю-

щемся плоде. Обращалось внимание на 

полноценность питания, категорически 

запрещалось употребление алкоголя. 

(Впрочем, нужно отметить, что для даге-

станских народов употребление алкоголя 

или же курение женщиной во все времена 

было чуждо) [8]. Для предупреждения яв-

лений токсикоза беременности (рвота, 

тошнота и т. д.), а также рождения детей с 

патологиями советовали исполнять любую 

женскую прихоть в питании.  

В культуре питания народов Дагестана 

известен перечень блюд, специально 

предусмотренных для женщин предродо-

вого и послеродового периода. Мудрые 

главы дагестанских семей, сидя за обеден-

ным столом, всегда выделяли матерям 

предродового и послеродового состояния 

лучшую пищу. По дагестанской традиции 

соседи в первую очередь угощали молодых 

матерей свежей, только что приготовлен-

ной пищей. Эти высокогуманные народ-

ные традиции направлены на заботу о ма-

тери, о физическом и моральном благопо-

лучии будущих младенцев. 

Беременной запрещалось поднимать 

тяжести, подвергать себя большой физиче-

ской нагрузке. В последние месяцы бере-

менности рекомендовалось воздерживать-

ся от половой жизни. Подобный опыт не 

является исключением для какого-либо 

одного народа. Он имеет распространение 

у многих народов мира. Это говорит об 

интернациональной и гуманистической 

направленности народной педагогики здо-

ровья. 

Родившегося ребенка подхватывала по-

вивальная бабка и перерезала ему пупови-

ну, приговаривая: «Пусть живет долго, 

пусть будет здоровым и счастливым». 

Следующим шагом было обмывание 

ребенка теплой водой с мылом, иногда по-

витуха добавляла в воду соль для улучше-

ния теплоотдачи. У только что родившего-

ся ребенка правили уши, нос, голову рука-

ми. Если рождался недоношенный семиме-

сячный ребенок, его никому не показыва-

ли, держали в комнате до достижения им 

срока нормальных родов. 

Кормление новорожденного грудью 

начиналось через один-два часа после ро-

дов. Перед прикладыванием к груди мла-
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денцу на счастье и достаток в будущей 

жизни давали с ложечки немного меда и 

топленого или сливочного масла. 

Злейшим врагом для новорожденного 

является переохлаждение. Поэтому в это 

время женщина особое внимание обращает 

на одежду; жилище, в котором появился 

малыш, усиленно отапливалось. Требова-

ние температурного режима было особен-

но жестким, когда рождались недоношен-

ные дети. 

В течение сорока дней не принято было 

новорожденного оставлять одного, чтобы 

злой дух не подменил младенца. 

Для нормального роста и формирова-

ния правильного телосложения грудных 

детей туго пеленали. Полагали, что это 

предупреждает искривление нижних ко-

нечностей, а также снимает возможность 

переохлаждения. Настоящая дагестанская 

колыбель прошла историческую апроба-

цию. В недавние советские времена от-

дельные исследователи пытались припи-

сать колыбели причины всяких человече-

ских недугов. Между тем многовековой 

опыт народа показывает, что именно ко-

лыбель обеспечивает ребенку абсолютную 

чистоту, нормальный сон, здоровый мик-

роклимат. В ней предусмотрены мочепри-

емник и калоприемник, ребенок в такой 

колыбели всегда сухой, сон его – а до трех 

месяцев младенец должен спать по 18-20 

часов в сутки – ничто не нарушает. Поэто-

му многие заботливые семьи не только в 

Дагестане, на Кавказе, но и во многих стра-

нах Средней Азии, для физического и ду-

ховного блага ребенка и в наши дни укла-

дывают его в колыбель. 

Те, кто все реже использует колыбель в 

материнской школе ухода за ребенком, за-

частую проигрывают. Заметим, наш мла-

денец через каждый час мокрый, плачет. В 

итоге ему нередко ставят диагноз: «врож-

денный невроз». Невроз приходит и к мо-

лодой матери. Два по сути любящих суще-

ства начинают плохо реагировать друг на 

друга. Недостаток молока это, как замеча-

ют ученые, происходит далеко не всегда от 

плохого питания. Здесь снова и снова при-

ходится говорить об утрате ценного и муд-

рого опыта народной педагогики здоровья. 

В рамках данной статьи мы коснулись 

лишь некоторых методов и приемов 

народной материнской школы здоровья. 

Наша педагогическая копилка позволяет 

говорить о целесообразности всесторонне-

го изучения проблемы, и более всего о 

необходимости максимального внимания 

современных воспитателей к здоровьесбе-

регающему потенциалу народной педаго-

гики. 

Выводы 

1. Здоровьесберегающие идеи народной 

материнской школы воспитания – это 

идеи, имеющие непосредственное отноше-

ние к понятиям «здоровье» и «здоровый 

образ жизни». 

2. В формировании здорового образа 

жизни важнейшую роль играет прогрес-

сивный опыт народной педагогики здоро-

вья.  

3. Эффективность формирования здо-

рового образа жизни детей раннего возрас-

та непосредственно зависит от использова-

ния физических, психических и социаль-

но-нравственных средств и способов 

народной материнской школы воспитания. 

Заключение 

В одной статье трудно представить все 

традиционные веками апробированные 

здоровьесберегающие технологии, даже 

материнской школы воспитания. Для оп-

тимального использования здоровьесбере-

гающего потенциала народной педагогики, 

на наш взгляд, необходимо установление 

основных этапов, путей, условий форми-

рования здорового образа жизни, тщатель-

ный анализ опыта педагогического насле-

дия народов по формированию здорового 

образа жизни, обобщение его целей, со-

держания, средств, способов, а также выяв-

ление особенностей их реализации в ходе 

воспитания детей разного возраста. 

 

Литература 

1. Агапов Ф. А. Физическая культура и спорт 

у народов Дагестана. Махачкала: Дагучпедгиз, 

1966. 97 с. 

2. Волков Г. Н. Этнопедагогическая страте-

гия национального образования // Педагогика. 

1998. № 8. С. 13. 

3. Гашимов А. Ш. Азербайджанская народ-

ная педагогика. Баку, 1970. 320 с.  

4. Исаева Т. И. Формирование здорового 

образа жизни подростков народными оздорови-

тельными средствами. Махачкала, 2014. 198 с. 

5. Магомедов А. М. Обычаи и традиции 

народов Дагестана. Махачкала: Дагучпедгиз, 

1992. 144 с. 

6. Мирзоев Ш. А. Культура и традиции наро-

дов Дагестана. Махачкала: Лотос, 2009. 160 c. 



96  ••• Известия ДГПУ. Т. 10. № 4. 2016 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 10. No. 4. 2016 

 
 

 

7. Мирзоев Ш. А. Народная педагогика Да- 

гестана. 2-е изд, доп. и перер. Махачкала: 

Дагучпедгиз, 1992. 183 с. 

8. Халипаева С. А. Антинаркотическое вос-

питание старшеклассниц на этнокультурном по-

тенциале. Махачкала, 2011. 178 с. 

9. Шуайбова М. О. Педагогические условия 

формирования здорового образа жизни студен-

ческой молодежи. Махачкала, 2011. 212 с. 

10.  Якубов З. Я. Актуальные теоретические и 

методологические проблемы современной педа-

гогики. Махачкала: Деловой мир, 2007. 140 с.

 

References  

1. Agapov F. A. Fizicheskaya kul'tura i sport u 

narodov Dagestana [Physical Education and 

Sports of Dagestan People]. Makhachkala: Da-

guchpedgiz Publ., 1966. 97 p. (In Russian) 

2. Volkov G. N. Ethnopedagogical strategy of 

national education. Pedagogika [Pedagogy]. 

1998. No. 8. P. 13. (In Russian) 

3. Gashimov A. Sh. Azerbaydzhanskaya narod-

naya pedagogika [Azerbaijani folk pedagogy]. Ba-

ku, 1970. 320 p. (In Russian) 

4. Isayev T. I. Formirovanie zdorovogo obraza 

zhizni podrostkov narodnymi ozdorovitel'nymi 

sredstvami [Formation of teenagers’ healthy life-

style by folk remedies]. Makhachkala, 2014. 

198 p. (In Russian) 

5. Magomedov A. M. Obychai i traditsii narod-

ov Dagestana [Customs and traditions of Dage-

stan people]. Makhachkala: Daguchpedgiz Publ., 

1992. 144 p. (In Russian) 

6. Mirzoev Sh. A. Kul'tura i traditsii narodov 

Dagestana [Culture and traditions of Dagestan 

people]. Makhachkala, Lotos Publ., 2009. 160 p. 

(In Russian) 

7. Mirzoev Sh. A. Narodnaya pedagogika Da-

gestana [Folk pedagogy of Dagestan]. 2-nd edi-

tion, revised and supplemented. Makhachkala, 

Daguchpedgiz Publ., 1992. 183 p. (In Russian) 

8. Khalipaeva S. A. Antinarkoticheskoe vospi-

tanie starsheklassnits na etnokul'turnom potent-

siale [Anti-drug education of senior pupils by the 

ethnic and cultural potential]. Makhachkala, 

2011.178 p. (In Russian) 

9. Shuaibova M. O. Pedagogicheskie usloviya 

formirovaniya zdorovogo obraza zhizni studench-

eskoy molodezhi [Pedagogical conditions of the 

students’ healthy lifestyle formation]. Makhachka-

la, 2011. 212 p. (In Russian) 

10. Yakubov Z. Ya. Aktual'nye teoreticheskie i 

metodologicheskie problemy sovremennoy peda-

gogiki [Topical theoretical and methodological 

problems of modern pedagogy]. Makhachkala, 

Delovoi mir, 2007. 140 p. (In Russian) 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ 

Принадлежность к организации 

Мирзоева Аида Шайдабеговна, стар-

ший преподаватель кафедры педагогики, 

Дагестанский государственный педагогиче-

ский университет, Махачкала, Россия; e-

mail: isya_08@mail.ru 

 

Принята в печать 04.10.2016 г. 

INFORMATION ABOUT AUTHOR 

Affiliations 

Aida Sh. Mirzoeva, senior lecturer, the 

chair of Pedagogy, Dagestan State Pedagogical 

University, Makhachkala, Russia; e-mail: is-

ya_08@mail.ru 

 

 

Received 04.10.2016. 

 

 

 

 

  



Психолого-педагогические науки •••  97 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
Педагогические науки / Pedagogical Sciences 

Оригинальная статья / Original Article 

УДК 372. 851 / UDC 372. 851 

 

Формирование алгоритмической культуры 

 в процессе развития вычислительных умений 

 у младших школьников 
 

©2016 Нурмагомедов Д. М., Магомедов Н. Г., Атлуханова Л. А. 
Дагестанский государственный педагогический университет, 

Махачкала, Россия; e-mail: dibir52@mail.ru, 

nasrudin.magomedov@mail.ru, luiza.atluhanova@mail.ru 
 

РЕЗЮМЕ. Цель. Раскрыть понятие «алгоритмическая культура, выделить основные этапы ее формиро-

вания и на их основе конкретизировать методику ознакомления младших школьников с алгоритмом 

письменного вычитания чисел с переходом через разряд. Методы. Анализ методической и психолого-

педагогической литературы, апробация выдвигаемой концепции, изучение и обобщение опыта работы 

учителей начальных классов. Результаты. Описаны пути усовершенствования методики ознакомления 

младших школьников с алгоритмом письменного вычитания чисел с переходом через разряд, определе-

ны задачи развития и роль алгоритмической культуры в этом процессе. Выводы. Проведенная экспери-

ментальная работа по формированию у младших школьников алгоритмической культуры позволило авто-

рам конкретизировать методику ознакомления младших школьников с алгоритмом письменного вычита-

ния чисел с переходом через разряд. 

Ключевые слова: алгоритм, алгоритмическая культура, программа, правило. 

 

Формат цитирования: Нурмагомедов Д. М., Магомедов Н. Г., Атлуханова Л. А. Формирование алгорит-

мической культуры в процессе развития вычислительных умений у младших школьников // Известия Да-

гестанского государственного педагогического университета. Психолого-педагогические науки. 2016. 

Т. 10. № 4. С. 97-102. 

 

The Formation of Algorithmic Culture  

in the Process of Primary Schoolchildren’s 

 Computing Skills Development  
 

©2016 Dibirasulav M. Nurmagomedov, Nasrudin G. Magomedov, 

 Luiza A. Atlukhanova  
Dagestan State Pedagogical University, 

Makhachkala, Russia; e-mail: dibir52@mail.ru, nasrudin.magomedov@mail.ru,  

luiza.atluhanova@mail.ru 
 

ABSTRACT. Aim. The aim of the article is to explain the concept of "algorithmic culture", to emphasize the 

main stages of its formation and to specify the methods of familiarization of primary schoolchildren with algo-

rithm of written subtraction of numbers with with the transition through the discharge. Methods. Analysis of 

methodological, psychological and pedagogical literature, testing of the advanced concept, the study and 

generalization of experience of primary school teachers. Results. The authors describe the ways of improve-

ment of the familiarization’s methodology of primary schoolchildren with an algorithm written subtraction of 

numbers with the transition through the discharge. They also define the tasks of development and the role of 

the algorithmic culture in this process. Conclusions. Carrying out experimental work on formation of primary 

schoolchildren’ algorithmic culture allows the authors to specify the method of familiarization of primary 

schoolchildren with an algorithm written subtraction of numbers with the transition through the discharge. 

Keywords: algorithm, algorithmic culture, program, rule. 

mailto:dibir52@mail.ru
mailto:nasrudin.magomedov@mail.ru
mailto:dibir52@mail.ru
mailto:nasrudin.magomedov@mail.ru


98  ••• Известия ДГПУ. Т. 10. № 4. 2016 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 10. No. 4. 2016 

 
 

 

For citation: Nurmagomedov D. M., Magomedov N. G., Atlukhanova L. A. The Formation of Algorithmic Cul-

ture in the Process of Primary Schoolchildren’s Computing Skills Development. Dagestan State Pedagogical 

University. Journal. Psychological and Pedagogical Sciences. 2016. Vol. 10. No 4. Pp. 97-102. (In Russian) 

 

Введение 

Наблюдаемая в последние годы широ-

кая автоматизация производства, связан-

ная с повсеместным внедрением в различ-

ные сферы деятельности человека компью-

терных технологий, требует от него высо-

кого уровня овладения алгоритмической 

культурой. Поэтому необходимо, чтобы 

основы алгоритмической культуры были 

заложены в школе. 

Развитие алгоритмической культуры 

школьников происходит при изучении 

всех учебных предметов. Однако целена-

правленное ее формирование в наиболее 

чистом виде может быть осуществлено 

только в процессе обучения математике и 

информатике. По мнению Г. В. Дорофеева 

[2. С. 2-5] процесс обучения математике 

вносит в формирование алгоритмической 

культуры «важную и специфическую ком-

поненту, которая в настоящее время не 

может быть эффективно реализована даже 

всей совокупностью остальных школьных 

предметов». 

Поэтому, к основным содержательно-

методическим линиям систематического 

курса математики относится и алгоритми-

ческая. Это обстоятельство, естественно, 

должно сказаться и на начальном курсе ма-

тематики.  

Психологами доказано, что младший 

школьный возраст является сенситивным 

для развития различных структур мышле-

ния, среди которых и алгоритмическая. Те 

интеллектуальные способности, которые 

не достигли в этом возрасте необходимого 

уровня развития, не будут в дальнейшем 

развиваться сами по себе по мере дальней-

шего взросления учащегося, а будут посте-

пенно подавляться окончательно. Поэтому 

формирование алгоритмической культуры 

необходимо и возможно уже в начальной 

школе с учетом возрастных и психологиче-

ских особенностей учащихся младшего 

школьного возраста. 

Правда, здесь возникает опасение, что 

обучение детей алгоритмам может приве-

сти к стандартизации их мышления, по-

давлению творческих способностей. И, 

действительно, учащийся, действуя по ал-

горитму, может, не будет проявлять само-

стоятельности, творчества? Но сторонники 

алгоритмизации говорят, что обучение ал-

горитмам не сводится только к их заучива-

нию.  

В ряде научных исследований В. М. Мо-

нахова, М. А. Радюка, В. С. Абловой и др. 

затрагиваются вопросы, связанные с по-

вышением качества математических зна-

ний, умений и навыков учащихся на осно-

ве целенаправленного формирования эле-

ментов алгоритмической культуры. Одна-

ко решению этой проблемы на этапе 

начального обучения математике посвя-

щено очень мало работ. 

Цель и методы исследования 

Недостаточная теоретическая разрабо-

танность рассматриваемой проблемы ока-

зывает отрицательное влияние на её прак-

тическое решение. Это выражается в том, 

что учителя начальных классов, не уделяя 

серьезного внимания применению алго-

ритмов в процессе обучения младших 

школьников, часто ограничиваются их бес-

системным использованием, эпизодически, 

от случая к случаю, преимущественно ре-

продуктивно-исполнительской деятельно-

сти учащихся. Все это оказывает отрица-

тельное влияние на эффективность их 

учебной деятельности в процессе обучения 

математике. Сказанное обуславливает 

необходимость решения методических во-

просов, связанных с целенаправленным 

формированием алгоритмической культу-

ры у младших школьников в процессе 

обучения математике. С этой целью мы 

провели анализ программ и учебников по 

математике, проводили беседы с учителя-

ми и учащимися, осуществляли наблюде-

ние уроков с точки зрения реализации рас-

сматриваемой нами проблемы. 

Периодизация материала 

В психолого-педагогической и методи-

ческой литературе нет единой трактовки 

понятий «алгоритм» и «алгоритмическая 

культура». В нашем исследовании за осно-

ву мы берем ниже приведенные толкова-

ния этих понятий. 

Алгоритм – «способ решения вычисли-

тельных и других задач, точно предписы-

вающий, какие процедуры необходимо 

выполнить и в какой последовательности, 

чтобы получить результат, однозначно 



Психолого-педагогические науки •••  99 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  

определяемый исходными данными [1. 

С. 30]. 

Данное толкование алгоритма нельзя 

считать корректным, так как не вполне яс-

но, что же понимается под «точным пред-

писанием» или же «последовательностью, 

обеспечивающей получение результата». 

Поэтому, чтобы отличать алгоритмы от 

других инструкций перечисляют несколько 

основных свойств, присущих алгоритмам. 

К ним относятся: 

– дискретность; 

– детерминированность; 

– результативность; 

– массовость. 

Нередко для описания общего способа 

решения класса однотипных задач исполь-

зуются правила, которые часто представ-

ляют собой свернутые алгоритмы. 

Любой алгоритм можно считать прави-

лом, но не всякое правило является алго-

ритмом, так как большинство правил не 

обладают свойством дискретности или де-

терминированности. 

В практике обучения математике назна-

чение алгоритмов и правил одинаковое – 

формирование общих способов решения 

класса однотипных задач. 

Однако можно указать некоторое раз-

личие их методического назначения. На 

первоначальных этапах формирование 

действий целесообразно использовать ал-

горитмы, так как они дают четкое описание 

последовательности действий. А правило 

удобно использовать тогда, когда у уча-

щихся умение выполнять последователь-

ность действий в основном уже сформиро-

вано и не нужно от них требовать подроб-

ное описание операций. 

Под алгоритмической культурой при-

нято понимать «совокупность специфиче-

ских алгоритмических представлений, 

умений и навыков, которые на современ-

ном этапе развития общества должны со-

ставлять часть общей культуры человека» 

[4. С. 3]. 

И. Г. Шеин [6] выделил умения, входя-

щие в понятие алгоритмической культуры: 

1) умение действовать по данному алго-

ритму безошибочно;  

2) умения «открывать» алгоритм;  

3) обосновать полученные алгоритмы; 

4) находить более рациональные алго-

ритмы; 

5) переходить от развернутых действий 

к свернутым и наоборот; 

6) проверить правильность алгоритмов;  

7) видеть взаимосвязь алгоритмов. 

Эти умения можно формировать в про-

цессе ознакомления учащихся с различны-

ми алгоритмами. 

Знакомство младших школьников с ал-

горитмами возможно осуществлять двумя 

способами: 

1) сообщение учащимся готовых алго-

ритмов; 

2) самостоятельное открытие учащимся 

необходимых алгоритмов. 

Мы остановимся на втором способе ре-

ализации, который требует от учащихся 

инициативы, догадки, творчества.  

На основе анализа психолого-

педагогической и методической литерату-

ры нами выделены следующие этапы озна-

комления младших школьников с различ-

ными алгоритмами: 

I этап – мотивация изучения алгоритма. 

На этом этапе происходит актуализация 

знаний, умений и навыков, необходимых 

для введения и обоснования алгоритма, 

показ необходимости алгоритма для реше-

ния практических задач. 

II этап – введение алгоритма. Основная 

цель этого этапа – подведение учащихся к 

«открытию» нужного алгоритма и его 

формулировка. 

III этап – усвоение алгоритма. В процес-

се реализации этого этапа происходит от-

работка операций, входящих в алгоритм, 

усвоение их последовательности. 

IV этап – применение алгоритма. Глав-

ная цель этого этапа – применение алго-

ритма в знакомых и незнакомых ситуаци-

ях. 

В процессе реализации этих этапов 

необходимо руководствоваться следую-

щими дидактическими условиями форми-

рования алгоритмической культуры: 

– осуществление анализа материла, свя-

занного с вводимым алгоритмом в содер-

жании начального курса математики; 

– обеспечение операциональной сторо-

ны мышления; 

– использование специально подобран-

ных дидактических материалов, направ-

ленных на пошаговую отработку произво-

димых операций; 

– применение теории поэтапного фор-

мирования умственных действий; 

– разработка системы специально подо-

бранных упражнений с учетом соблюдения 

принципов целостности, последовательно-
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сти, соблюдения субординационных связей 

для формирования алгоритмической куль-

туры. 

Рассмотрим реализацию выделенных 

этапов на примере ознакомления учащихся 

с алгоритмами письменного вычитания 

двузначных чисел с переходом через раз-

ряд. 

На первом этапе происходит актуализа-

ция знаний, необходимых для введения 

алгоритма письменного вычитания дву-

значных чисел с переходом через разряд, 

мотивация к его изучению. 

Алгоритм письменного вычитания дву-

значных чисел основывается на знании 

общего приема вычитания чисел в преде-

лах 20 с переходом через разряд, правила 

вычитания двузначных чисел без перехода 

через разряд. 

Для актуализации этих знаний и спосо-

бов действий работу учащихся на уроке 

можно организовать следующим образом: 

1. Рассмотрите следующие примеры: 

16 - 7            14-7          15-8 

17-9              11-5          13-5 

– Что вы заметили общего в этих при-

мерах? 

(Все эти примеры на вычитание чисел в 

пределах 20 с переходом через разряд). 

– Придумайте еще два примера, решае-

мые с использованием этого же приема. 

– Решите устно эти примеры по образцу. 

(Учитель выставляет на доске зафикси-

рованный общий способ вычитания чисел 

в пределах 20 с переходом через разряд). 

2. Даны примеры: 

 

– Маша разделила эти примеры на две 

группы так: 

      1 группа:                    2 группа: 

    

– Как рассуждала Маша в данном случае? 

(В первую группу она включила приме-

ры, где единицы уменьшаемого больше, 

чем единицы вычитаемого, а во второй 

группе этого не наблюдается) 

– Можете ли вы решить примеры первой 

группы? 

(Да, можем, мы уже знаем правило ре-

шения таких примеров). 

Учащиеся повторяют известное им пра-

вило письменного вычитания двузначных 

чисел (Чтобы вычесть двузначные числа, 

надо из единиц вычесть единицы, а из де-

сяток десятки). 

– Можно ли используя это правило ре-

шить примеры второй группы? Например, 

пример 52-34? (Нет, нельзя, в данном при-

мере в уменьшаемом единиц меньше, чем 

в вычитаемом). 

– Значит, какого правила вычитания мы 

не знаем?  

(Не знаем правила вычитания двузнач-

ных чисел, когда в уменьшаемом единиц 

меньше, чем в вычитаемом). 

– Можно сказать короче: «Вычитание 

двузначных чисел с переходом через разряд». 

– Какое же правило нам нужно «откры-

вать»? 

(Правило вычитания двузначных чисел 

с переходом через разряд). 

На втором этапе происходит «откры-

тие» нового правила (алгоритма). Работу 

можно организовать следующим образом. 

Используя предметные модели (палочки, 

пучки палочек, 1 пучок – 10 палочек) уча-

щиеся под руководством учителя демон-

стрируют новый способ вычитания. По-

лезно продемонстрировать и графическую 

модель для рассматриваемого примера 52 - 

34: 

 - 1 десяток 

Далее проводится беседа:  

– Почему здесь мы не можем выполнить 

вычитание? 

(В уменьшаемом не хватает единиц). 

– А разве уменьшаемое меньше вычитае-

мого? (Нет, уменьшаемое больше). 

– А куда же спрятались единицы? (Еди-

ницы спрятались в десяток). 

– Что же нам нужно сделать? (Развязать 

пучок).  

– Как же выполнить вычитание? (Пред-

ложите свои варианты). 

Учащиеся заменяют один пучок десятью 

палочками и из полученных единиц вычи-

тают единицы, а из десятков – десятки. 

Графическая модель выполненного дей-

ствия выглядит так: 

 

  

Далее учащиеся записывают выполняе-

мое действие в столбик, заменяя в нем 

цифры карточками, получают образец 

(эталон):  
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После этого дети под руководством учи-

теля составляют новый алгоритм и выяс-

няют, где он может быть использован на 

практике: 

1. Пишу: единицы под единицами, а де-

сятки под десятками. 

2. Вычитаю единицы: из … ед. нельзя 

вычесть … ед. Занимаю десяток и ставлю 

точку.  … - … = … ед. Пишу под единица-

ми. 

3. Вычитаю десятки: осталось … дес.; … - 

… = … дес.  

Пишу под десятками. 

4. Ответ: … 

На третьем этапе происходит усвоение 

вновь введенного алгоритма. Здесь важно 

осуществлять комментирование учащимся 

во внешней речи каждой операции входя-

щей в данный алгоритм, обращая внимание 

на правильное выражение в речи нового 

способа действия. 

В заключительном этапе происходит 

применение данного алгоритма в различ-

ных ситуациях. Здесь учащиеся самостоя-

тельно выполняют задания на использова-

ние введенного алгоритма, осуществляют 

правильность его выполнения путем поша-

гового сравнения с образцом, выявляют и 

корректируют возможные ошибки, опреде-

ляют причины их возникновения.  

Работу можно организовать следующим 

образом: 

1. Среди данных примеров выбери при-

меры на вычитание двузначных чисел с пе-

реходом через разряд:  

87-18          36+58         66-30           63-18 

40 +20        28-8            75-17           58-33  

2. Запишите их в столбик и самостоя-

тельно выполните решение. 

3. Проверьте правильность решения 

каждого примера, используя образец: 

 

   

Такая работа способствует коррекции 

возможных ошибок. Учащиеся самостоя-

тельно направляют свои ошибки, устанав-

ливают шаги алгоритма, которые вызывают 

у них наибольшие затруднения. 

Заключение 

Предлагаемый подход, как показали ре-

зультаты проведенной нами эксперимен-

тальной работы, способствует осознанному 

усвоению алгоритма письменного вычита-

ния двузначных чисел с переходом через 

разряд, развитию у учащихся личностных 

(самоопределение, смыслообразование), 

регулятивных (целеполагание – постановка 

учащимся учебной задачи на основе того, 

что ему известно, что еще неизвестно; пла-

нирование – определение плана и составле-

ние последовательности действий с учетом 

конечного результата, контроль, коррекция, 

оценка, волевая саморегуляция), познава-

тельных (самостоятельное выделение и 

формирование учебной цели, знаково-

символические действия, выбор наиболее 

эффективных способов решения задач в 

зависимости от условий; логические дей-

ствия [анализ, синтез, сравнение, подведе-

ние под понятия, установление причинно-

следственных связей, выдвижение гипотез, 

их обоснование и т. д.]), коммуникативных 

(планирование учебного сотрудничества, 

постановка вопросов, постановка речевых 

высказываний и т. д.), универсальных учеб-

ных действий, составляющих основу уме-

ния «учиться». 
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РЕЗЮМЕ. Цель. Раскрыть особенности применения интерактивных форм обучения на уроках ино-

странного языка, проанализировать их роль в формировании коммуникативной компетенции старше-

классников. Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение. Результаты. В ходе 

проведенного нами исследования доказана эффективность представленных нами интерактивных форм 
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обучения в формировании коммуникативной компетенции старшеклассников. Автором даны практи-

ческие рекомендации для учителей иностранного языка общеобразовательных школ по применению 

интерактивных форм обучения на уроках английского языка. Выводы. Дискуссия способствует форми-

рованию умений в четырех основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении, 

письме, что в свою очередь ведет к формированию коммуникативной компетенции. 

Ключевые слова: интерактивное обучение, коммуникативная компетенция, иностранный язык, дис-

куссия. 
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Введение 

Как указано в Федеральном государ-

ственном образовательном стандарте 

(ФГОС), одним из требований, предъявля-

емых к результатам освоения основной об-

разовательной программы среднего обще-

го образования, является развитие ключе-

вых компетенций, одной из которых явля-

ется коммуникативная, которая в свою 

очередь находится в основе обучения ино-

странному языку. В связи с этим компе-

тентностный подход становится все более 

актуальным. Вопросами формирования 

коммуникативной компетенции и компе-

тентностного подхода занимались такие 

ученые, как И. Л. Бим, Е. И. Пассов, В. И. 

Байденко, Н. Д. Гальскова, Л. С. Выготский, 

И. А. Зимняя.  

В существующих условиях более широ-

кому обсуждению, как отечественных, так 

и зарубежных ученых подлежат продук-

тивные формы обучения, способствующие 

формированию тех или иных компетен-

ций. Одними из таких форм являются ин-

терактивные формы обучения. Интерак-

тивный – от англ. inter «взаимный», act 

«действовать». В основе этого вида обуче-

ния лежит активное взаимодействие уча-

щихся и учителя, учащиеся вовлечены в 

процесс познания. Таким образом, интер-

активное обучение это своего рода диало-

говое обучение, в котором все участники 

общения равны между собой. 

Основными результатами интерактив-

ного обучения можно считать: развитие 

коммуникативных умений и навыков, а 

также развитие общеучебных умений и 

навыков (постановка целей, синтез и ана-

лиз), умений работать в команде, отстаи-

вать свою точку зрения и прислушиваться 

к мнению собеседника и т. д. 

Что касается эмоциональной стороны 

учебного процесса, что немаловажно, осо-

бенно для старшеклассников в период их 
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самоопределения и становления, то интер-

активное обучение, предполагает более 

доброжелательную атмосферу, располага-

ющую к открытому общению учащихся, 

высказыванию своего мнения.  

Целью статьи является раскрытие осо-

бенностей применения интерактивных 

форм обучения на уроках иностранного 

языка, анализ их роли в формировании 

коммуникативной компетенции старше-

классников. 

Методами исследования явились анализ 

психолого-педагогической литературы, 

наблюдение. 

Результаты и обсуждение 

Применение на уроках иностранного 

языка форм интерактивного обучения спо-

собствует формированию коммуникатив-

ной компетенции учащихся. «Коммуника-

тивная компетенция – это способность и 

готовность к межкультурному и межъязы-

ковому общению с носителями языка». 

Коммуникативная компетенция понятие 

многоструктурное, оно включает в себя 

языковую, речевую, дискурсивную, праг-

матическую, социолингвистическую, ин-

формационную.  

Недостаточный уровень речевой куль-

туры учащихся старших классов связан с 

недостаточной разработанностью пробле-

мы формирования коммуникативной ком-

петенции, и трудностями, связанными с 

переходом от традиционных форм обуче-

ния к интерактивным, отсутствием опыта 

применения продуктивных форм обуче-

ния. 

Рассмотрим подробнее такую форму 

интерактивного обучения, как дискуссия и 

ролевая игра. «Дискуссия – (отлат.discussio 

– рассмотрение, исследование) – это пуб-

личное обсуждение или свободный вер-

бальный обмен знаниями, суждениями, 

идеями или мнениями по поводу какого-

либо спорного вопроса, проблемы». Фор-

мирование коммуникативных способно-

стей является одной из учебных целей про-

ведения дискуссии.  

В учебной практике существует не-

сколько форм проведения урока-

дискуссии: форум, круглый стол, заседание 

экспертной группы, симпозиум, судебное 

заседание, мозговой штурм, техника аква-

риума, дебаты. 

Организация дискуссии на занятии 

включает несколько этапов. Для начала 

необходимо определиться с темой, с кото-

рой неразрывно связаны и цели дискуссии. 

Затем необходимо изложить сущность 

проблемы, подлежащей обсуждению, ее 

значимость, выделить противоречивые 

моменты и существующие решения этой 

проблемы. 

В ходе дискуссии учащиеся активно до-

полняют друг друга, либо высказывают 

противоположную точку зрения, т. е дис-

куссия предполагает наличие множества 

различных мнений по обсуждаемой теме. 

Таким образом, как диалог, так и спор яв-

ляются элементами дискуссии.  

Организатору дискуссии необходимо: 

подготовить вопросы, которые можно за-

давать по ходу дискуссии; следить за тем, 

чтобы все учащиеся были вовлечены в 

диалог; своевременно оспаривать неверные 

высказывания, побуждая учащихся давать 

критическую оценку; следить за тем, чтобы 

учащиеся не выходили за рамки обсуждае-

мой темы; упорядочить очередность вы-

ступлений. Организатор должен следить за 

ходом дискуссии: учащиеся не должны пе-

ребивать друг друга, должны внимательно 

слушать выступающих и только после это-

го высказывать свою точку зрения, аргу-

ментируя ее и не повторяя уже высказан-

ные мнения; периодически анализировать 

высказанные позиции. В ходе дискуссии 

необходимо пользоваться только понят-

ными терминами и определениями. Также 

очень важно создать положительный эмо-

циональный фон, располагающий к диало-

гу. 

На стадии рефлексии предполагается 

выработка определенных решений. Учи-

тель помогает учащимся прийти к согласо-

ванному мнению. Преподаватель подводит 

итоги, сопоставляя цель дискуссии с полу-

ченными результатами, оценивает их, вы-

носит решения, отмечает положительные и 

отрицательные стороны, выслушав раз-

личные точки зрения. После этого учитель 

совместно с учащимися принимает согла-

сованное решение. Последний этап заклю-

чается в подведении итогов дискуссии, 

учитель помогает учащимся выделить 

главное, сделать правильные выводы.  

Наблюдения показали, что на уроках 

английского языка для учащихся старших 

классов целесообразно выбирать тему дис-

куссии, учитывая следующие факторы: те-

ма не должна выходить за рамки учебной 

программы; учащиеся должны хорошо 

владеть материалом; желательно заранее 

подготовить учащихся к обсуждению той 

или иной проблемы (выполнение упраж-

нений, составление мини-диалогов по те-

ме, прослушивание аудио-, видеозаписей; 
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сбор информации по теме). На уроках-

дискуссиях можно использовать учебные 

словари в картинках, энциклопедии, ан-

глийские двуязычные словари для школь-

ников, аудио рассказы для детей среднего и 

старшего возрастов на английском языке 

(Collins School Dictionary, Cambridge School 

Dictionary; Oxford Russian Dictionary; 

Young Sherlock Holmes: Black Ice [Andrew 

Langley], Fluent English Language Activities 

for Teenagers [Lind Stromberg Seth] и др.). 

Урок-дискуссия 

Например, так может выглядеть план 

урока-дискуссии в форме «круглого стола»: 

1. Тема: Modern technologies rule our 

lives. 

2. Цель урока: совершенствование 

навыков говорения по теме «Современные 

технологии управляют нашей жизнью». 

3. Задачи урока:  

– пополнение лексического запаса уча-

щихся;  

– развитие речевых, языковых навыков; 

– развитие коммуникативных умений: 

отбирать, перерабатывать и анализировать 

информацию, умение использовать име-

ющиеся речевые навыки в конкретной си-

туации общения и умение решать различ-

ные коммуникативные задачи;  

– развитие умения оценивать результа-

ты своей деятельности; 

– умение обобщать, анализировать си-

туацию, классифицировать; 

– воспитывать чувство коллективизма, 

уважения к чувствам и мнениям собесед-

ников; мотивировать учащихся к совер-

шенствованию знаний. 

4. Форма работы: групповая, фронталь-

ная. 

Ресурсы: учебники, рабочие тетради, 

дополнительный, раздаточный материал 

по теме, аудио-, видеозаписи. 

5. Оборудование: интерактивная доска, 

компьютер, столы лучше расположить по-

лукругом, чтобы все учащиеся видели друг 

друга. 

6. Ход урока-дискуссии 

Сначала учитель приветствует учащих-

ся и начинает дискуссию, объявляя тему. 

Учитель: «Good morning, pupils! How are 

you? We are going to discuss a very interesting 

topic today “How modern technologies rule 

our lives?”. So, people can hardly imagine their 

lives without modern technologies nowadays. 

Why do people use them?». 

После этого учащиеся группы по очере-

ди высказывают своем мнение (1-2 пред-

ложения). 

Ученик 1: «In my opinion, technological 

progress has made our lives more interesting 

and bright». 

Ученик 2: «Modern technologies changed 

our life style and the way we live». 

Ученик 3: «Modern technologies make our 

lives easierand more convenient». 

Ученик 4: «I'm sure that new technologies 

will change our lives for the better» и т. д.  

Учитель: «Which technologies do you use? 

Name the gadgets and machines». 

Ученик 1: «I use a mobile phone to call». 

Ученик 2: «I use a TV set to entertain». 

Ученик 3: «I use a computer to play games 

and find different information». 

Ученик 4: «I use an alarm clock to wake 

up». 

Ученик 5: «I use a calculator to do calcula-

tions». 

Ученик 6: «I use a vacuum cleaner to clean 

the house and dishwasher to wash the dishes» 

и т. д. 

Учитель: «Ok, you are right. Let’s watch a 

video about modern technologies». 

Учащиеся просматривают видео, о том 

какое влияние оказывают современные 

технологии на нашу жизнь, после этого 

высказывают свое мнение, согласны или 

нет и аргументируют свои ответы.  

Учитель задает вопросы: «Why people 

like and don’t like to have modern inventions 

in everyday life? Call the reasons! Which tech-

nologies are most popular? What kind of 

modern technologies do you know? 

Учащиеся по очереди высказывают свои 

мнения, могут пересказать заранее подго-

товленные сообщения о тех ли иных га-

джетах (mobile phones, internet and etc.). 

Ученик 1: «First of all, we need modern 

technologies for work. All modern offices are 

equipped with computers, scanners, printers, 

and other useful machines. One of the most 

important devices today is the wi-fi modem as 

it provides Internet». 

Ученик 2: «The most important thing 

about technological progress is that it allows us 

to do many things which would be impossible 

without it. For example, we can communicate 

with friends from other countries with the 

help of computers. We can see our friends and 

have a live conversation». 

Ученик 3: «Thanks to computers and In-

ternet I find more educational resources. 

Many electronic items as washing machine, 

vacuum cleaner, microwave, blender, dish-

washer, and some others have made our lives 

easier. So, I’m sure that new technologies are 

for good». 

http://my-shop.ru/shop/books/1099328.html?partner=7380
http://my-shop.ru/shop/books/1180182.html?partner=7380
http://my-shop.ru/shop/books/1180182.html?partner=7380
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Ученик 4: «But there are many people who 

are against new technologies. Because it de-

stroys nature and causes pollution». 

Ученик 5: «Yes, some modern technologies 

have bad influence for health, but imagine 

what would happen if we went for a day with-

out technology?». 

Ученик 6: «We shouldn’t absolutely refuse 

modern technologies, but we can use them not 

so often to restrain bad influence» и т.д. 

Ученик: «There are many kinds of modern 

technologies, such as transportation technolo-

gies, communication and information tech-

nologies». 

Учитель: «Thank you». 

7. Подведение итогов. 

Учитель: «So, let’s make some conclusions. 

Match the advantages and disadvantages». 

Ученик 1: «We think there are many ad-

vantages, such as: easy access to information; 

encourages innovation and creativity; im-

proved communication; the convenience of 

traveling; improved housing and lifestyle; im-

proved entertainment; efficiency and produc-

tivity; convenience in education; social net-

working; changed the health industry». 

Ученик 2: «There are also disadvantages: 

increased loneliness; world destruction weap-

ons; job loss; world destruction weapons». 

Учащиеся также могут подробнее оха-

рактеризовать каждое из преимуществ и 

недостатков. 

Учитель: Ok, thank you, for your messag-

es and for good work! I believe our discussion 

was interesting and useful for you. You’ve to 

write an essay on the topic «Modern technolo-

gies rule our lives» for the next lesson. Good 

luck. Good Bye. 

Выводы 

Использование различных интерактив-

ных форм в процессе обучения иностран-

ному языку повышает мотивацию уча-

щихся, интерес к изучению языка, к куль-

туре страны изучаемого языка, повышают 

активность учащихся, позволяют полно-

стью вовлечь личность учащегося в учеб-

ный процесс. Интерактивные формы обу-

чения, предполагающие творческий под-

ход к процессу обучения, дают учителю 

возможность реализовать все свои профес-

сиональные умения, а также выявить про-

белы в знаниях учащихся, а учащимся рас-

крыть все свои способности в полной мере. 

Дискуссия дает возможность сконцентри-

ровать внимание не на языке, а на содержа-

нии, побуждает учащихся к самостоятель-

ному поиску решения проблемы, стимули-

руя, таким образом, познавательную дея-

тельность. Во время дискуссии в результате 

межличностной коммуникации увеличива-

ется время речевой практики, что стимули-

рует речевые способности учащихся. 

Такая форма интерактивного обучения, 

как дискуссия, придавая процессу обучения 

личностно-ориентированный характер, пол-

ностью отвечает современным целям обуче-

ния. Ситуации, возникающие в ходе дискус-

сии схожи с естественными условиями овла-

дения языком, что способствует преодоле-

нию языкового барьера учащихся, форми-

рованию умений использовать язык как ору-

дие речемыслительной деятельности.  

Итак, дискуссия способствует формиро-

ванию следующих коммуникативных уме-

ний учащихся: вступать в диалог; ставить 

вопросы; умение выражать свои мысли; 

разрешать конфликты; принимать участие 

в коллективном обсуждение того или иного 

вопроса; отстаивать свою точку зрения; 

учитывать мнения других; контролировать 

и управлять своим поведением и поведени-

ем собеседника; умение договариваться и 

приходить к общему мнению. Т. е. дискус-

сия способствует формированию умений в 

четырех основных видах речевой деятель-

ности: аудировании, говорении, чтении, 

письме, что в свою очередь ведет к форми-

рованию коммуникативной компетенции. 
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Введение 

Проблема формирования позитивного 

имиджа отражена как в работах отечествен-

ных, так и зарубежных исследователей. Она 

была предметом размышлений ученых 

(Шепель В. М., Ладанов И. Д., Збронская 

М. А. Орлова Е. А., Петрова Е. А. Черепа-

нова В. Н. Панасюк А.Ю. и др.). 

На наш взгляд, патриотическое воспита-

ние молодёжи, формирование любви к Ро-

дине, ответственности за нее должны быть 

важными факторами государственной по-

литики России. Наше государство обязано 

держать под своим контролем патриотиче-

ское воспитание, которое является основой 

национальной безопасности [2; 3]. 

Российская федерация – многоэтниче-

ская страна, где каждое национальное об-

разование имеет свои традиции, свою 

культуру, свой менталитет, поэтому во-

просы воспитания детей, подростков и мо-

лодёжи в духе любви к Родине имеют свои 

особенности и необычайную важность. 

Такое понимание патриотического вос-

питания необходимого для формирования 

позитивного имиджа подростка позволит 

нам определить технологии и методы со-

держания обучения и воспитания, способ-

ствующие получению конечного результата.  

Целью статья является определение ро-

ли патриотического воспитания в форми-

ровании позитивного имиджа подростка в 

процессе развития его личности.  

Методами исследования явились: ана-

лиз психолого-педагогической литературы, 

обобщение опыта воспитания в советской 

школе, апробация концепции патриотиче-

ского воспитания. 

Периодизация материала 

В психолого-педагогических исследова-

ниях в последнее время часто встречается 

понятие «имидж», пришедшее к нам из ан-

глийского языка. Зародившись в США и 

Англии в 20-е годы, оно прочно обоснова-

лось как в психологической, так и педагоги-

ческой науках. 

В нашем случае патриотическое воспита-

ние направлено на формирование позитив-

ного имиджа подростка, объединенное об-

щей воспитательной целью, задачами ее реа-

лизации, а также эксклюзивными формами 

и методами эффективной образовательно – 

воспитательной работы с учащимися.  

С развалом Союза Советских Социали-

стических Республик (СССР) наступил 

кризис в сознании общества, потеря ду-

ховности, нравственности, подмена нацио-

нальных традиций особенно болезненно 

ударила по подростковой среде, так как 

патриотизм созревает из образа жизни, 

культуры и традиций. В связи с этим, в 

формировании имиджа подростка нельзя 

вывести за скобки такое важное качество 

как патриотизм.  

После окончания второй мировой вой-

ны наша молодежь приобрела позитивный 

имидж во всем мире. До сих пор на слуху 

имена таких молодых патриотов как Воло-

дя Дубинин, Зоя Космодемьянская, моло-

догвардейцы – краснодонцы и многие, 

многие другие, чьи имена увековечены в 

памятниках, в названиях улиц, домов пио-

неров, школ. 

С начала 90-х годов в обществе начался 

процесс усиления индивидуализации, раз-
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рушались идеалы и ценности, сложившие-

ся тысячелетиями, материальным ценно-

стям отдается приоритет по сравнению с 

духовными, культура и образование стано-

вятся в этих обстоятельствах второстепен-

ными. Это повлекло пробел в патриотиче-

ском воспитании учащихся, сохранявший-

ся до последнего времени [2]. 

Сегодня государство повернулось ли-

цом к данной актуальной проблеме, о чем 

свидетельствуют его программные доку-

менты. Правовыми основами патриотиче-

ского воспитания учащейся молодёжи ста-

новятся: Закон Российской Федерации «Об 

образовании», разработанная Националь-

ная доктрина образования в Российской 

Федерации до 2025 года, а также Концеп-

ция патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации. На решение по-

ставленных задач ориентирована Нацио-

нальная образовательная инициатива 

«Наша новая школа», главная задача, кото-

рой воспитание порядочного и патриотич-

ного человека [3]. 

Несомненно, система образования 

наиболее благоприятная для формирова-

ния столь важных качеств личности, кото-

рые складываются из её ценностных ори-

ентиров, порядочности, любви к своему 

Отечеству. Пытаясь сохранить всё лучшее, 

что было накоплено образованием за мно-

гие годы, педагоги призывали находить 

новые подходы к работе с подростками и 

более эффективно выстраивать процесс 

патриотического воспитания, основываясь 

на идентификации личности с культурой, 

традициями своей малой и нашей общей 

Родины, что является основой подлинного 

патриотизма.  

Наиболее благоприятные условия для 

воспитания подростка – патриота заложе-

ны в психологии его возраста. Ему свой-

ственно стремление к самопознанию, к са-

мосовершенствованию, социальной актив-

ности, есть задатки и силы для созидания. 

Однако, не получив толчка к развитию они 

остаются не только не задействованными 

из-за отсутствия внимания, но и не рас-

крытыми к восприятию патриотического 

сознания [3]. 

Изменения, происходящие в наши дни в 

системе образования, требуют всесторон-

него осмысления. В связи с ослаблением 

роли государства и общества к целена-

правленному воспитанию подрастающего 

поколения изменилась и психология уча-

щихся, их отношение к самому понятию 

«патриотизм», кроме того, ослаблено вос-

приятие их имиджа окружением [1].  

Республика Дагестан не может остаться 

в стороне от тех перемен, которые проис-

ходят в нашей стране, в виду чего нередко 

наблюдается отчуждение молодежи от 

национальной культуры, а в республике 

ощущается вседозволенность, с явным 

ослаблением нравственности.   

Возможно данная ситуация отражается 

на нашей молодежной среде еще острее, 

так как нет внятно сформулированной 

идеи пути движения республики вперед, 

девальвация ценностей, подмена понятий – 

все это ведет к разрушению полноценной и 

адекватной личности, к немотивированной 

агрессии и непониманию личности под-

ростка другими, что безусловно способ-

ствует разрушению позитивного имиджа 

современного школьника [5]. 

К сожалению, не везде в Дагестане уда-

лось сохранить высококвалифицирован-

ные педагогические кадры, преданных де-

лу, увлечённых своей работой, готовых 

творчески с энтузиазмом подойти к воспи-

тательному процессу, педагогов, выступа-

ющих наставниками для начинающих ра-

ботать в учебном заведении педагогиче-

ских работников, передавая им свой опыт 

педагогической деятельности.  

Однако, несмотря ни на что, в практике 

современного образования необходимо ис-

пользовать разнообразные направления де-

ятельности в патриотическом воспитании 

подрастающего поколения на примере ге-

роического военного и трудового прошлого 

нашей страны: в рамках военно-

героического, национально-гражданского, 

историко-культурного патриотического 

воспитания, а также и в других ипостасях 

образовательно-воспитательной деятель-

ности.  

На практике деятельность по патриоти-

ческому воспитанию подростка объедине-

на общей воспитательной целью, задачами 

её реализации, а также эксклюзивными 

формами и методами наиболее эффектив-

ной образовательно-воспитательной рабо-

ты с учащимися [4]. 

К препятствующим факторам можно 

отнести также: размытость традиционной 

воспитательной системы общества, огром-

ное влияние средств массовой информа-

ции, религиозных фанатиков псевдоислам-

ской ориентации, окружение республики 

геополитически «горячими точками», пла-

номерное воздействие «пятой колонны» на 

умы подростков, что вызывает распро-



110  ••• Известия ДГПУ. Т. 10. № 4. 2016 

••• DSPU JOURNAL. Vol. 10. No. 4. 2016 

 
 

 

странение девиантных форм поведения, 

ослабление ценностей, что в совокупности 

не способствует выработке у подрастающе-

го поколения позитивного имиджа.  

В современных условиях образованию 

необходимо взять на себя основную роль в 

актуализации идеи патриотизма, оно 

должно стать стержнем, на котором кре-

пятся убеждения, устремления учащейся 

молодежи, воспитании готовности и спо-

собности ее к активным действиям на бла-

го Родины. Носителями и проводниками 

его выступят учителя и воспитатели.  

Заключение 

Формирование позитивного имиджа 

подростка невозможно без патриотического 

воспитания. Патриотизм формируется в 

единстве духовности, гражданственности и 

социальной активности личности, осозна-

ющей свою неразрывную связь между по-

колениями. Это качество, как нравственная 

категория включает в себя идеологию, цен-

ностное, духовно-нравственное основание, 

которое является неотъемлемой частью 

современной концепции модернизации 

образования [3]. 

Отсюда становится очевидным, что 

главными критериями решения социаль-

ных проблем в современном российском 

обществе должны выступать духовно 

нравственные ценности, любовь к своей 

Родине, к своему народу, осознание ценно-

сти созидательной деятельности человека 

во всех её проявлениях, поэтому работая 

над развитием позитивного имиджа под-

ростков, мы считаем формирование пат-

риотизма главной ценностью в его пози-

тивном образе.  
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РЕЗЮМЕ. Цель. Разработать эффективную методику развития быстроты движений у девочек 10-12 

лет, не занимающихся спортом. Методы. Эксперимент, наблюдение, сравнение, обобщение. Результа-

ты. Определено оптимальное количество повторений скоростной нагрузки и интервалов отдыха между 

ними и доказана их эффективность в процессе педагогических и физиологических экспериментов. Вы-

воды. Выполнение скоростной нагрузки в установленных параметрах приводит к росту скорости бега, 

является оптимальным для функциональной деятельности сердечно-сосудистой, не вызывает отрица-

тельной реакции сердца на данную нагрузку, что характеризует величину нагрузки как допустимую. 
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В практике физического воспитания 

школьников большинство скоростных 

упражнений для развития быстроты дви-

жений выполняются повторно. Такой дви-

гательный режим доступен физиологиче-

ским возможностям организма школьниц 

[3; 7]. Согласно данным теории физическо-

го воспитания [5] скоростные упражнения 

с целью развития быстроты должны вы-

полняться при отсутствии утомления от 

предшествующей работы с интервалами 

отдыха между повторениями, равными не 

менее 3-х мин. По С. В. Каледину [3] же не 

только возможен, но и целесообразен ин-

тервал отдыха между повторением от 1 до 

2 мин. Однако, экспериментального под-

тверждения доступности повторной ско-

ростной нагрузки, выполняемой с интер-

валом менее 2 мин. для девочек 10-12 лет, 

не занимающихся спортом, не обнаружено. 

В этой связи нами было выполнено экспе-

риментальное исследование, в котором 

приняли участие около 200 девочек-

учащихся средней школы № 28 и «Сахаб» 

г. Махачкалы. В качестве модели упражне-

ния на быстроту избрали бег на отрезке 

30 м. В учебной программе общеобразова-

тельной школы это скоростное упражне-

ние рекомендуется применять на уроках 

физической культуры для развития ско-

ростных качеств учащихся с дозировкой от 

3 до 6 раз. Исследование состояло из двух 

педагогических экспериментов – предвари-

тельного и основного. К исследованию бы-

ли допущены школьницы по состоянию 

здоровья, отнесенные к основной меди-

цинской группе, не занимающихся спор-

том. 

В предварительном эксперименте мы 

изучили динамику восстановления пульса 

у девочек после одноразового пробегания 

30-ти метрового отрезка. Выяснилось, что 

частота пульса у детей после однократной 

скоростной нагрузки восстанавливается 

сравнительно быстро. Уже через 30 с после 

бега показатели ее составляют 110 уд/мин., 

через 45-60 с. – 96 уд/мин., через 1,5 мин. – 

92 уд/мин. 

Основной эксперимент проводился в 

два этапа. На 1-м этапе определяли опти-

мальную дозировку скоростной нагрузки у 

девочек 10-12 лет, не занимающихся спор-

том. На втором этапе обосновалась опти-

мальность установленных параметров (по 

объему и интенсивности) скоростной 

нагрузки для моторной и физиологической 

деятельности систем организма. 

На первом этапе основного исследова-

ния апробировались различные по про-

должительности интервалы отдыха в по-

вторном беге на 30 м. Продолжительность 

интервалов отдыха между повторными 

нагрузками была выведена из анализа дан-

ных предварительного исследования и ре-

комендаций [3] в диапазоне 15-60 с. Испы-

туемые пробегали 30-ти метровую дистан-

цию с высокого старта и с максимальной 

скоростью многократно с интервалом в 15, 

30, 45 и 60 с. За критерий оптимальности 

интервалов было принято минимальное 

время бега на 30 м. и положительная реак-

ция сердечно-сосудистой системы (ЧСС) 

на выполняемую нагрузку. При сравни-

тельной легкости и простоте измерения 

ЧСС является объективным показателем 

адаптационных и функциональных воз-

можностей организма. Время преодоления 

дистанции определялось в каждой серии. 

Результаты эксперимента показали – из 4-х 

апробированных интервалов наиболее бла-

гоприятным является интервал в 45-60 с. 

С целью определения оптимального ко-

личества повторений скоростной нагрузки 

и реакции организма школьниц в процессе 

ее выполнения на разных базах работоспо-

собности эксперимент был продолжен. 

Оптимальность компонентов скоростной 

нагрузки нами определялась по данным 

педагогического эксперимента и результа-

там физиологического исследования. Ис-

пытуемым каждой экспериментальной 

группы задавалось пробегать 30-ти метро-

вый отрезок 6 раз подряд через 45 и 60 с. 

После каждого повторения определялось 

время пробегания дистанции и замерялся 

пульс. Результаты эксперимента показали, 

что повышение скорости бега происходит 

по мере увеличения количества попыток до 

появления первой стадии утомления, по 

классификации [4], наступающей после 4-й 

в возрасте 10 лет и 5-й попытки – в воз-

расте 11-12 лет. За этот период у 10-11-

летних детей время бега на 30 м снижается 

на 10 % (0,6 с.) от исходного, у 12-летних – 

на 5,3 %, т. е. на 0,3 с. В 5-6 сериях скорость 

бега стабилизируется. Стабилизация ско-

рости сопровождается увеличением ЧСС, 

что сигнализирует о развитии первой ста-
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дии утомления и необходимости прекра-

щения дальнейшего выполнения скорост-

ной нагрузки с целью развития быстроты 

движений [4]. В 4 и 5 сериях в возрасте 10-

11 лет скорость бега на 30 м увеличивается 

у 68,8 % испытуемых, не изменяется – у 

22,2 % и снижается – у 13,3 %. В 5-6 (в 10) и 

в 6-й серии (в 11-12 лет) стабилизация ско-

рости бега отмечается у 50,5 %, увеличение 

– у 24,4 %, уменьшение – у 25,1 % испыту-

емых. По данным электрокардиографиче-

ского исследования сокращение интерва-

лов P-Q, Q-T и QR 3 соответственно на 

8,9 %, 9,1 % и 8,4 % в фазе повышенной 

работоспособности (4-е повторение) явля-

ется положительной реакцией сердечно-

сосудистой системы на скоростную нагруз-

ку [8]. В фазе начального снижения мы-

шечной работоспособности (в 5-й серии) 

отмечено незначительное на 0,8 и 4,8 % 

увеличение интервалов предсердно-

желудочковой и внутрижелудочковой 

проводимости. Это свидетельствует, не-

смотря на сокращение длительности ин-

тервала O-T (на 4,3 %), о начавшемся сни-

жении функциональной деятельности 

сердца. При увеличении нагрузки до 6 по-

вторений в функции сердечно-сосудистой 

системы произошли положительные изме-

нения. Интервалы P-Q и Q-T на 7,1 % и 

2,3 % сократились. Время интервала внут-

рижелудочковой проводимости на 0,5 % 

увеличилась. Это говорит о воздействии 

нагрузки на деятельность сердца. Измене-

ние по увеличению высоты зубцов P и Q 

соответственно на 3,4 % и 4 % видна поло-

жительная реакция сердечно-сосудистой 

системы на нагрузку [8]. Повышения 

функционального состояния миокарда (Т) 

в этой фазе не наблюдается, что не являет-

ся отклонением от нормы и может встре-

чаться при незначительном учащении сер-

дечных сокращений и расценивается как 

признак хорошей общей физической под-

готовки учащихся [2]. В фазе начального 

снижения мышечной работоспособности 

отмечается увеличение высоты зубца R и 

уменьшение зубца T соответственно на 

2,6 % и 14 % по сравнению с фазой повы-

шенной работоспособности. Вольтаж зуб-

цов P не изменяется. Это показывает на 

некоторое отклонение в деятельности 

сердца под воздействием нагрузки. По 

уменьшению вольтажа зубцов P и R на 

4,1 % и 1,8 % можно отметить отрицатель-

ную реакцию сердца на нагрузку в 6-й се-

рии, хотя высота зубцов T на 6,15 увеличи-

вается. Выявленные нарушения в деятель-

ности сердца после 6-го повторения сигна-

лизируют о напряженной работе сердечно-

сосудистой системы школьниц и указывает 

на чрезмерность выполняемой нагрузки. 

Таким образом, на основании физиоло-

гического исследования установлено, что 

выполнение бега на 30 м более 4 раз с ин-

тервалом в 1 мин не только способствует 

повышению скорости бега, но и вызывает 

неблагоприятные реакции сердца на 

нагрузку. Другой формой проявления 

быстроты является частота движений, для 

развития которой в школьной практике 

применяются имитационные движения 

рук и ног (как при беге), предельно быст-

рый бег на месте с движениями рук и без 

движений (руки расслаблены, в упоре стоя 

и т. д.). Продолжительность этих упражне-

ний, согласно [4] научным данным не 

должна превышать 5-8 с. Проводиться они 

должны на фоне отсутствия следов утом-

ления. Других сведений о дозировке ско-

ростных упражнений (количестве повто-

рений, продолжительности интервала от-

дыха между повторениями) для девочек 10-

12 лет не обнаружено. С целью определе-

ния отсутствующих компонентов дозиров-

ки (уточнения продолжительности интер-

валов отдыха и количества серий в одном 

занятии) скоростной нагрузки для разви-

тия частоты движений нами было выпол-

нено экспериментальное исследование. В 

качестве моделей двигательных навыков 

служили имитационные движения рук (как 

при беге) и частоты движений ног в беге на 

месте в течение 5 с. За критерий оптималь-

ности интервала отдыха была принята 

ЧСС. Результаты исследования показали, 

что выполнение имитационных движений 

рук существенного учащения пульса не 

вызывает. Время восстановления пульса 

после однократного бега на месте состави-

ло 45 с. С целью выявления оптимального 

числа повторений скоростной нагрузки в 

одной серии был проведен второй педаго-

гический эксперимент, в котором испыту-

емым давалось выполнить бег на месте 

многократно по 5 с. с интервалом между 

повторением 30 и 45 с. В процессе повтор-

ного упражнения после каждой серии реги-

стрировались показатели пульса и частоты 

движений ног. После 8-й серии, ввиду 

утомления учащихся, выполнение упраж-

нения прекращалось. Исследование пока-

зало, что частота беговых движений ног, по 

мере увеличения количества повторения 

серий, повышается и достигает максималь-

ной величины у 10 и 11-летних в 5-м и 12-
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летних – в 7-м повторении при ЧСС соот-

ветственно равной 127, 5 и 117 уд/мин. уве-

личение частоты движений происходит до 

первой стадии утомления и составляет 

12 % в возрасте 10, 16,6 % – в 11 и 3,9 % – в 

12 лет, после чего показатели ее стабилизи-

руются, а в возрасте 10 лет – снижаются. По 

данным электрокардиографического ис-

следования до эксперимента продолжи-

тельность интервалов ЭКГ (Q-T QR9 P-Q) 

находилась в пределах нормы (0,29 с., 

0,07 с., 0,13 с.). В фазе повышенной работо-

способности (в 5-й серии) все интервалы 

ЭКГ уменьшились соответственно на 

10,7 %, 9,7 % и 1,8 %, что является благо-

приятной реакцией сердца на нагрузку [8]. 

После 7-й серии повторения продолжи-

тельность интервалов предсердно-

желудочковой проводимости и электриче-

ской систолы увеличилась в среднем на 

3,2 % и 3,7 % по сравнению с исходными 

данными, что свидетельствует о большом 

физическом напряжении и утомлении сер-

дечной мышцы [1]. До эксперимента пока-

затели зубцов соответствовали физиологи-

ческим нормам и равнялись: P – 1,26 мм, R 

– 4,9 мм и T – 1,08 мм. В фазе повышенной 

работоспособности – в 5-й серии вольтаж 

зубцов P, Q и Т увеличился на 24,6 %, 

22,2 % и 38,8 %, что является положитель-

ной реакцией сердечно-сосудистой систе-

мы на нагрузку. На стадии начального 

снижения утомления (7-я серия) вольтаж 

зубцов ЭКГ R и T уменьшился на 11 %; и 

13,4 % по сравнению с фазой повышенной 

работоспособности. Вольтаж зубцов P на 

6,6 % повысился. Увеличение зубцов P по-

сле нагрузки свидетельствует о тяжести 

физического напряжения [7], а уменьше-

ние зубцов R и T является отрицательной 

реакцией сердца на нагрузку и сигнализи-

рует об утомлении сердечной мышцы. В 

процессе эксперимента ЧСС умеренно уве-

личивалась. В фазе начального снижения 

работоспособности (в 6-й серии) ЧСС уве-

личивается на 6,1 % и составляет 138 уд / 

мин. повышение пульса сопровождается 

снижением частоты беговых движений ног 

на 3,7 %. 

Таким образом, исследованием установ-

лено: 

1. В возрасте 10 лет количество повторе-

ний бега на 30 м в одном занятии должно 

быть 4-6, интервал отдыха между повторе-

ниями – не менее 45-60 с. 

2. В возрасте 11-12 лет бег по 30 м следу-

ет выполнять в одном занятии 5-6 раз с ин-

тервалом между повторениями у 11-летних 

– 45-60 с., у 12 летних – 60 с. 

3. Выполнение скоростной нагрузки в 

установленных параметрах приводит к ро-

сту скорости бега, является оптимальным 

для функциональной деятельности сердеч-

но-сосудистой, не вызывает отрицательной 

реакции сердца на данную нагрузку, что 

характеризует величину нагрузки как до-

пустимую. 

4. Дальнейшее увеличение количества 

повторений не способствует повышению 

скорости бега, вызывает отрицательные 

изменения в функциональной деятельно-

сти сердца и приводит к утомлению сер-

дечной мышцы. 
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Введение 

Издавна известно, что здоровье челове-

ка зависит от его образа жизни. В научной 

среде, существуют разные подходы к опре-

делению понятия «образ жизни». Одни по-

лагают, что образ жизни – это биосоциаль-

ная категория, определяющая тип жизне-

деятельности в духовной и материальной 

сферах жизни человека. Другие – понятия 

образа жизни рассматривают как систему 

взаимоотношений человека с самим собой 

и факторами внешней среды, где система 

взаимоотношений человека с самим собой 

представляет сложнейший комплекс дей-

ствий и переживаний, соблюдение полез-

ных привычек, укрепляющих и расширя-

ющих природный ресурс здоровья и отсут-

ствие вредных привычек, разрушающих 

его. Большинство исследователей опреде-

ляют образ жизни как индивидуальные 
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формы поведения и реализации индивиду-

альных возможностей человека в труде, 

повседневной жизни, национальных и 

культурных обычаях, свойственных тому 

или иному социальному укладу. 

Целью нашего исследования является 

определение критериев и способов реали-

зации ЗОЖ. 

Методом исследования явилось изуче-

ние психолого-педагогической литературы 

по данной проблеме.  

Обсуждение 

Опираясь на классификацию образа 

жизни И. В. Бестужева-Лады, Ю. П. Лиси-

цин [6] и многие другие отечественные со-

циологи и философы, в образе жизни выде-

ляют четыре категории: экономическую – 

«уровень жизни», социологическую – «каче-

ство жизни», социально-психологическую – 

«стиль жизни» и социально-экономическую 

– «уклад жизни». 

Под укладом жизни понимается поря-

док общественной жизни, быта, культуры, 

в рамках которого происходит жизнедея-

тельность людей. Стиль жизни относится к 

индивидуальным особенностям поведения 

человека как одного из проявлений его 

жизнедеятельности. 

Первые представления о здоровом обра-

зе жизни начали формироваться на Восто-

ке. Уже в VI в. до н. э. в древней Индии бы-

ли сформированы основные принципы 

ведения здорового образа жизни. Первый 

из них – достижение устойчивого равнове-

сия, полной внутренней свободы, отсут-

ствия жесткой зависимости от физических 

и психологических факторов окружающей 

среды. Второй ведущий к установлению 

устойчивого внутреннего равновесия, счи-

тался путь сердца, путь любви. Под любо-

вью, дающей свободу, понималась любовь 

ко всему живому в этом мире как к выс-

шему выражению сущности бытия. И тре-

тий путь достижения внутренней свободы 

– путь разума, рассудка, ибо знания, счита-

лось ими повышают жизненную устойчи-

вость, укрепляют правоту ведения здоро-

вого образа жизни, веру и уверенность в 

достижении цели. 

В восточной философии здорового об-

раза жизни акцент ставился на единстве 

психического и телесного в человеке. Так, 

например, китайские мыслители полагали, 

что физическая дисгармония организма 

человека возникает в результате психиче-

ской дисгармонии. Согласно их утвержде-

ниям, склонность человека к плохим, бо-

лезненным настроениям (куда относили 

печаль и грусть, озабоченность и уныние, 

страх и тревожность, гнев и вспыльчи-

вость) сокращает жизнь человека, наруша-

ет и парализует энергию как отдельных его 

органов, так и всего организма в целом. 

Радость же, наоборот, придает гармонич-

ную эластичность энергопотокам организ-

ма и продлевает жизнь. 

В тибетской медицине, в известном нам 

трактате «чжуд-ши», невежество считалось 

общей причиной всех болезней. Невеже-

ство порождает больной образ жизни, веч-

ную неудовлетворенность, приводит к тя-

гостным, пессимистическим переживани-

ям, пагубным страстям, несправедливому 

гневу, неодобрительности к людям. Уме-

ренность во всем, природная естествен-

ность и преодоление невежества – необхо-

димый постулат, основные составляющие 

здорового образа жизни, определяющие 

физическое и психическое благополучие 

человека [7]. 

Восточная философия здорового образа 

жизни основана на понимании человека 

как целого, неразрывно связанного с непо-

средственным окружением, природой, 

космосом и ориентирована на поддержа-

ние здоровья, выявление огромных воз-

можностей человека для противостояния 

разным недугам. 

Представления о здоровом образе жиз-

ни встречаются и в античной философии. 

Так, например, в трактате «О здоровом об-

разе жизни», Гиппократ рассматривает 

данный феномен как некую гармонию, к 

которой следует стремиться путем соблю-

дения целого ряда профилактических ме-

роприятий. Он акцентирует внимание в 

основном на физическом здоровье челове-

ка. Другой же философ античного мира, 

Демокрит, духовное здоровье человека рас-

сматривает как «благое состояние духа», 

при котором душа пребывает в спокой-

ствии и равновесии, не волнуемая никаки-

ми страстями, страхами и другими пере-

живаниями. 

В античном мире существовали свои 

традиции ведения здорового образа жизни. 

Наличие хорошего здоровья считалось в то 

время основным критерием для обеспече-

ния интеллектуального развития подрас-

тающего поколения. По их понятиям 

юноши, физически плохо развитые, не 

имели право на высшее образование. А в 
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Древней Греции культ тела даже возводил-

ся в рамки государственных законов, име-

лась своя строгая система физического 

воспитания. 

В этом периоде формировались первые 

концепции здорового образа жизни: «по-

знай самого себя», «заботься о самом себе». 

Согласно последней концепции у каждого 

человека должен быть определенный образ 

действий, осуществляемый по отношению 

к самому себе и включающий заботу о са-

мом себе, изменение и преображения себя. 

Особенность античного периода заключа-

ется в том, что на первый план выходит 

физический компонент здорового образа 

жизни, оттесняя духовный на второй план. 

В восточной же философии четко просле-

живается неразрывная связь между духов-

ным и физическим состоянием человека. 

Здоровье здесь рассматривается как необ-

ходимая ступень совершенства и высшая 

ценность. Однако, пассивное созерцание 

здесь не уместно [4]. 

Для сохранения и восстановления здо-

ровья недостаточно пассивного ожидания, 

когда природа организма раньше или поз-

же сделает свое дело. Человеку самому 

необходимо совершать определенную ра-

боту в данном направлении. Но, к сожале-

нию, большинством людей ценность здо-

ровья осознается только тогда, когда воз-

никает серьезная угроза для здоровья или 

оно в значительной степени утрачено, 

вследствие чего возникает мотивация вы-

лечить болезнь, вернуть здоровье. А вот 

положительной мотивации к совершен-

ствованию здоровья у здоровых людей яв-

но недостаточно. Здесь можно выделить 

две возможные причины бездеятельного 

созерцания: человек не осознает своего 

здоровья, не знает величины его резервов и 

заботу о нем перекладывает на потом, к 

выходу на пенсию или на случай болезни. 

В противовес этому, здоровый человек 

может и должен ориентироваться в своем 

образе жизни на положительный опыт 

старшего поколения и на отрицательный – 

больных людей. Однако такой подход, к 

сожалению, действует далеко не на всех и с 

недостаточной силой. Очень многие люди 

своим образом и поведением не то, что 

способствуют укреплению своего здоровья, 

а разрушает его. 

Ю. П. Лисицын [5; 6] отмечает, что здо-

ровый образ жизни – это не просто все то, 

что благотворно влияет на здоровье людей. 

В данном случае речь идет обо всех компо-

нентах разных видов деятельности, 

направленных на охрану и улучшение здо-

ровья. Понятие здорового образа жизни не 

сводится к отдельным критериям и фор-

мам медико-социальной активности (ис-

коренению вредных привычек, следованию 

гигиеническим нормам и правилам, сани-

тарному просвещению, обращению за ле-

чением или советом в медицинские учре-

ждения, соблюдению режима труда, отды-

ха, питания и многим другим компонен-

там), хотя все они отражают те или иные 

стороны здорового образа жизни.  

Результаты 

В практической деятельности при опре-

делении индивидуальных критериев и це-

лей здорового образа жизни существует 

два альтернативных подхода. Задачей тра-

диционного подхода является достижение 

всеми одинакового поведения, которое 

считается правильным: отказ от курения и 

употребления алкоголя, повышение двига-

тельной активности, ограничение потреб-

ления с пищей насыщенных жиров и пова-

ренной соли, сохранение массы тела в ре-

комендуемых границах. Эффективность 

пропаганды здорового образа жизни и мас-

сового укрепления здоровья оценивается 

по числу лиц, придерживающихся реко-

мендованного поведения. Но, как показы-

вает практика, заболеваемость неизбежно 

оказывается различной при одинаковом 

поведении людей с разными гено- и фено-

типом. Явный недостаток такого подхода в 

том, что он может привести к равенству 

поведения людей, но не к равенству конеч-

ного здоровья. Поэтому здоровый образ 

жизни в принципе не может и не должен 

быть для всех и у всех идентичным. 

Другой подход имеет совершенно иные 

ориентиры, в которых здоровый образ 

жизни рассматривается такой стиль пове-

дения, который приводит человека к жела-

емой продолжительности и требуемому 

качеству жизни. При таком подходе крите-

рием эффективности формирования здо-

рового образа жизни выступает не поведе-

ние, а реальное увеличение оздоровитель-

ного результата. Следовательно, если здо-

ровье человека не улучшается, несмотря 

на, казалось бы, примерное, разумное, 

культурное, общественно полезное пове-

дение, оно не может рассматриваться как 

здоровое [4].  

В валеопсихологии, т. е. психологии 

здоровья, развивающейся на стыке валео-

логии и психологии, предполагается целе-
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устремленная последовательная работа по 

познанию человеком самого себя, освое-

нию своего тела, души, духа, разума, раз-

вития «внутреннего наблюдателя» (умение 

слышать, видеть, чувствовать себя). Чтобы 

понять и познать себя необходимо, обра-

тить внимание на свой внутренний мир [1; 

2]. 

Познавая себя, прислушиваясь к себе, 

мы уже становимся на путь творения здо-

ровья. Для этого необходимо осознание 

личной ответственности за жизнь и в част-

ности, за свое здоровье. Тысячелетиями 

человек отдавал свое тело в руки врачей, и 

постепенно оно перестало быть предметом 

его личной заботы хотя, по данным Все-

мирной организации здравоохранения 

(ВОЗ), здоровье человека зависит от меди-

цины лишь на 10-15 %. Человек перестал 

отвечать за силы и здоровье своего тела и 

души. В результате этого «душа человека – 

потемки». И единственный путь освобож-

дения сознания от иллюзий и навязанных 

схем жизни – это наш собственный опыт, 

опыт старшего поколения. 

Каждому человеку необходимо пове-

рить в то, что он обладает всеми возмож-

ностями для усиления собственного жиз-

ненного потенциала, повышения устойчи-

вости к различным болезнетворным, стрес-

согенным факторам, что он сам должен и 

может стать сам творцом собственного 

здоровья и здорового благополучия. «То, 

какое здоровье имеет каждый из нас, во 

многом зависит от нашего поведения в 

прошлом – от того, как мы дышали и дви-

гались, как мы питались, какие предпочи-

тали мысли и отношения. Сегодня, сейчас 

мы определяем наше здоровье в будущем. 

Человеку следует переориентироваться с 

лечения болезней на заботу о своем здоро-

вье; понять, что причина нездоровья преж-

де всего не в плохом питании, некомфорт-

ной жизни, загрязнении среды обитания, 

отсутствии надлежащей медицинской по-

мощи, а в равнодушии человека к самому 

себе, в освобождении благодаря цивилиза-

ции человека от усилий над собой, след-

ствием чего стало разрушение защитных 

сил организма. Таким образом, повышение 

уровня здоровья связано не столько с раз-

витием медицины, а сколько с сознатель-

ной, разумной работой самого человека по 

восстановлению и развитию жизненных 

ресурсов, по превращению здорового об-

раза жизни в фундаментальную составля-

ющую образа Я. Для совершенствования и 

формирования здоровья важно учиться 

быть здоровым, творчески подходить к 

собственному здоровью, сформировать 

потребность, умение и решимость творить 

здоровье своими руками за счет своих 

внутренних резервов, а не чужих усилий и 

внешних условий. Природа одарила чело-

века совершенными системами жизнеобес-

печения и управления, представляющими 

собой четко отлаженные механизмы, кото-

рые осуществляют регуляцию деятельно-

сти различных органов, тканей и клеток на 

различных уровнях в тесном взаимодей-

ствии центральной нервной и эндокрин-

ных систем. Функционирование организма 

по принципу саморегулирующейся систе-

мы с учетом состояния внешней и внут-

ренней среды дает возможность осуществ-

лять постепенную тренировку, а также 

обучение и воспитание различных органов 

и систем в целях увеличения его резервных 

возможностей. 

Выводы  

Итак, здоровье человека по данным ВОЗ 

на 60 % зависит от образа жизни, однако, 

говоря о здоровом образе жизни, следует 

иметь в виду не только отсутствие вредных 

привычек. Понятие здорового образа жиз-

ни гораздо шире, чем отсутствие вредных 

привычек. Это и режим труда и отдыха, 

система питания, различные закаливающие 

и развивающие упражнения; система от-

ношений к себе, к другому человеку, к 

жизни в целом, а также осмысленность бы-

тия, жизненные цели и ценности и т. д. 

Главное в здоровом образе жизни – это ак-

тивное творение здоровья, включая все его 

компоненты. Для творения здоровья необ-

ходимо расширенное представление о здо-

ровье и болезнях, умелое использование 

всего спектра факторов, влияющих на раз-

личные составляющие здоровья (физиче-

скую, психическую, социальную и духов-

ную), овладение оздоровительными, об-

щеукрепляющими, природосообразными 

методами и технологиями, формирование 

внутренней установки на здоровый образ 

жизни. 

Говоря, об активной двигательной дея-

тельности в т. ч. физкультурной и спор-

тивной следует знать, что чрезмерные фи-

зические нагрузки опасны для здоровья 

занимающихся. Они вызывают отрица-

тельные сдвиги в вегетатике организма. На 

здоровье организма благоприятное воздей-

ствие оказывает лишь оптимальная физи-

ческая нагрузка, при которой сдвиги в ве-

гетатике соответствуют его функциональ-

ным возможностям. 
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«Здоровый образ жизни – это прежде 

всего активная деятельность личности, 

группы людей, общества, использующих 

материальные и духовные условия и воз-

можности в интересах здоровья, гармони-

ческого физического и духовного развития 

человека» [3]. 
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Анализ текста содействует формированию способностей к образному анализу, обогащению словарного 

запаса и оказывает влияние на развитие памяти и речи учащихся. 
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Введение  

Правильная организация работы над 

художественным произведением в обуче-

нии учащихся-дагестанцев русскому языку 

имеет большое значение на уроках чтения. 

Многолетний опыт и наблюдения учите-

лей начальных классов показывают, что 

учащиеся дагестанской национальной шко-

лы слабо владеют техникой чтения. Чтение 

в большинстве случаев бывает монотон-

ным, невыразительным, ученики не обра-

щают внимания на знаки препинания. Не-

редки случаи, когда дети не могут уловить 

смысл прочитанного, изложить его содер-

жание. Овладение полноценным навыком 

чтения для учащихся национальной школы 
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является важнейшим условием успешного 

обучения в школе. Занятия по литератур-

ному чтению и должны быть направлены 

на преодоление этих недостатков. 

Особенности в проблеме художествен-

ного восприятия произведения в младших 

классах национальной школы возникают 

вследствие того, что язык преподавания 

(русский) не является родным для учащих-

ся. Поэтому в обозначенных условиях 

должна вестись подготовительная работа, 

нацеленная на уточнение знаний о событи-

ях и явлениях, расширение словарного за-

паса учащихся, создание благоприятной 

обстановки для эмоционального восприя-

тия учащимися учебного материала. 

Цель и методы исследования  

Подход к анализу художественного 

произведения определяют несколько ос-

новных методических положений: 

– анализ содержания материала и фор-

мирование навыков выразительного, бег-

лого, сознательного чтения становятся 

единым процессом (задания, направленные 

на раскрытие смысловой части произведе-

ния, в то же время являются и заданиями, 

оттачивающими навык чтения); 

– выявление идейно-тематической осно-

вы произведения, сюжетной линии, компо-

зиции, изобразительных средств в макси-

мальной степени служит общему развитию 

учащихся, помогает развитию речи уча-

щихся (развитию связной речи; обогаще-

нию и активизации словаря); основой осо-

знанного восприятия содержания произве-

дения выступает жизненный опыт учащих-

ся, что также является необходимым усло-

вием правильного анализа текста; 

– анализ произведения должен пробуж-

дать чувства, мысль, вызывать потребность 

высказываться, соотносить свой жизнен-

ный опыт с теми событиями, которые опи-

сывает автор.  

Анализ художественного произведения 

не должен разрушать его эстетическую 

ценность. Будь то рассказ, басня или сти-

хотворение, недопустимо превращать их 

из произведения искусства в сухой матери-

ал для чтения и логического разбора. 

Необходимо выстроить процесс работы 

так, чтобы художественное произведение 

не теряло своей красоты, а логический ана-

лиз проводился параллельно с эмоцио-

нально-художественным анализом. 

Анализ и обсуждение результатов 

Выстраивая план работы над художе-

ственным произведением и определяя его 

основные этапы, учителю целесообразно 

руководствоваться образовательно-воспи-

тательными задачами уроков литературно-

го чтения, спецификой художественного 

произведения как произведения искусства 

и особенностями восприятия художе-

ственного произведения младшими 

школьниками [7]. 

Этапы работы над художественным про-

изведением не могут выступать полноцен-

ным аналогом структурных компонентов 

уроков литературного чтения. Вызвано это 

тем, что анализ одного и того же материала 

можно производить в течение нескольких 

уроков, при этом на каждом уроке учебные 

цели будут разными [2]. Но в любом случае 

разбор произведения начинается с первич-

ного ознакомления с содержанием через 

анализ действующих лиц и их мотивов к 

обобщению и выделению идеи.  

В обобщенном виде алгоритм работы 

над произведением выглядит следующим 

образом: первичный синтез (подготови-

тельная работа) – анализ – вторичный син-

тез (закрепление). Однако прежде чем пе-

рейти к более подробному рассмотрению 

каждого из этапов, необходимо отметить, 

что восприятию художественного произ-

ведения может предшествовать подготови-

тельная работа, а после вторичного синтеза 

допускается проведение творческих работ. 

Заметим, что не каждый программный 

материал требует подготовительной рабо-

ты. Поэтому вопрос о целесообразности ее 

проведения перед чтением произведения, 

решается учителем, принимая во внимание 

содержание текста и общий уровень разви-

тия учащихся. 

Важным дидактическим условием, отве-

чающим за качественную подготовку уча-

щихся к восприятию художественного 

произведения, является активное участие и 

вовлеченность детей в коллективное об-

суждение вопроса. В школьной практике 

широко используются экскурсия, беседа, 

демонстрация фильмов, рассказ учителя, 

перевод на родной язык как дидактические 

формы предварительной работы [3]. 

Предварительная беседа осуществляется 

в непринужденной форме, доступным для 

учеников языком, с использованием зна-

комого материала и с учетом их жизненно-

го опыта. Рассказ должен затрагивать чув-

ства детей. Учитель должен излагать эмо-

ционально и кратко, использовать новые 

слова в своей речи и объяснять их значе-

ние. Например, перед чтением стихотворе-

ния Расула. Гамзатова «Мой дедушка», за-

дать вопросы: – Вам известно имя Расула 
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Гамзатова?; – Какие его произведения вы 

читали?; – О чём в них рассказывалось?  

Перед чтением стихотворения учитель 

может задать ученикам вопрос для раз-

мышления: «Какого человека ты считаешь 

мудрым?» Тот же вопрос будет задан и в 

заключительной беседе, но ответ уже дол-

жен быть более развернутым, так как к дет-

ским размышлениям о счастье добавится 

авторское пониманием счастья. Для легко-

сти восприятия вступительную беседу с 

учениками можно вести на родном языке. 

Незнакомые слова из стихотворения были 

включены в рассказ, раскрыты их значения 

разными способами. 

Постепенно, подготавливая учащихся к 

восприятию новых событий и фактов, учи-

тель подводит беседу к концу. Учащиеся 

могут проводить параллели этих событий 

со своим жизненным опытом, что имеет 

особую важность для дальнейшего анализа 

художественного произведения. 

Наглядной формой подготовки к вос-

приятию художественного произведения 

является экскурсия.  

В начальных классах национальной 

школы проведение экскурсии очень эф-

фективно перед чтением текстов, где есть 

описание природы. При выборе этой фор-

мы подготовки полностью решается задача 

расширения конкретных знаний учеников 

и формирования умения наблюдать и точ-

но пересказывать природные явления. Со-

зерцание живой природы, умение приме-

чать происходящее, способствуют обога-

щению активного словаря, усвоению но-

вых конструкций предложений. 

В рамках эксперимента мы использовали 

экскурсию перед изучением стихотворения 

Расула Гамзатова «Мой дедушка». Эффек-

тивность экскурсии в ее наглядности – уча-

щиеся видят и называют предметы, их при-

знаки, действия, что в свою очередь способ-

ствует формированию связной русской ре-

чи. Рассказывая о красоте гор, горных рек, 

пении птиц, плавающей в реке рыбе, учи-

тель настраивает детей на эмоциональное 

восприятие стихотворения, вводит новые 

слова, встречающиеся в произведении, зада-

ет вопросы о чувствах, которые вызывает в 

них созерцание горного пейзажа. 

Вместо экскурсий можно использовать 

фильмы, связанные с текстом, который 

предстоит читать. Фильмы дают возмож-

ность познакомить учащихся с явлениями, 

которые затруднительно увидеть в реаль-

ности. В качестве источника информации 

могут быть использованы небольшие те-

матические видеоролики, сюжетные и т. д. 

Эффективным и интересным приемом 

подготовки детей к восприятию текста яв-

ляется прослушивание музыки. Использо-

вание этой формы особенно удачно при 

подготовке к восприятию стихотворений. 

Музыка развивает эмоциональную сферу. 

Во время опытно-экспериментальной ра-

боты мы применили прослушивание му-

зыки М. Кажлаева «О старом ауле» перед 

прочтением стихотворения Р. Гамзатова 

«Мой дедушка» [1]. Учащиеся слушали с 

большим интересом. Следует учитывать в 

данном случае, что музыка должна быть 

понятной для младших школьников.  

Составной частью подготовки к воспри-

ятию литературного произведения являет-

ся и рассказ учителя об авторе. Интерес де-

тей к тексту возрастает в разы, если на уро-

ке познакомить их с портретом писателя, 

рассказать о его любимых занятиях, какие 

еще произведения он написал. Рассказ как 

форма предварительной подготовки поз-

воляет рационально использовать время на 

уроке, доступно и эмоционально изложить 

информацию учащимся.  

Используя рассказ как форму подготов-

ки к восприятию текста впервые, можно 

ограничиться сообщением об определен-

ном периоде жизни и творчества автора 

[4]. В дальнейшем, для более полного вос-

приятия произведения, рассказ дополняет-

ся информацией о реальной основе собы-

тий, описанных в тексте; о том, чем писа-

тель вдохновлялся, как собирал материал, 

писал произведение. 

Во время подготовки к уроку литера-

турного чтения учителю, в первую очередь, 

нужно провести тщательный словарно-

фразеологический анализ произведения и 

выделить ключевые слова, определить спо-

соб трактования их смысла; выяснить в ка-

ком значении они упоминаются в тексте. 

Основным условием реализации лексиче-

ского значения является контекст, новые 

слова и их сочетаемость, поэтому целесо-

образно подавать их в составе предложе-

ний. В программных произведениях часто 

используются метафоры, афоризмы, слова 

с переносными, фразеологически связан-

ными значениями, что создает для уча-

щихся младших классов национальной 

школы определенный барьер в понимании 

и восприятии текста. Поэтому выбор спо-

собов их семантизации должен быть тща-

тельно продуман, чтобы стиль и целост-

ность произведения не были нарушены [5]. 

В национальной школе особое значение 

обретает формирование навыка правиль-
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ного, сознательного, выразительного и 

беглого чтения. Данная задача может быть 

решена только в едином процессе с фор-

мированием умений анализа текста. Если 

учащиеся обладают связанным с текстом 

личным опытом или определенными зна-

ниями, представлениями о том, что им 

предстоит читать, то наиболее предпочти-

тельна форма анализа произведения в виде 

беседы. Вопросы беседы подбираются по 

принципу универсальности для всех уча-

щихся, чтобы каждый мог принять в ней 

участие. При этом некоторые вопросы 

предполагают одинаковые ответы, другие 

должны быть ориентированы на высказы-

вание своего мнения, третьи – рассчитаны 

на сообразительность. Вопросы подбира-

ются, исходя из уровня речевой подготов-

ки детей. При проведении беседы исполь-

зование наглядных материалов помогает 

младшим школьникам отвечать на вопро-

сы, пополнять лексический запас новыми, 

незнакомыми словами, которые встретятся 

в читаемом произведении, и использовать 

их в своих ответах. 

Эксперимент, проведенный нами в 

национальной школе на всех этапах работы 

с текстом показал, что очень эффективной 

формой анализа произведения оказалось 

выборочное чтение. Учащимся были даны 

задания разной степени сложности. Наибо-

лее простыми были нахождение отрывка в 

произведении, репродукция текста. Они 

требовали поиска нескольких небольших 

частей в тексте, которые служили ответом 

на вопрос. Более сложным является выбо-

рочное чтение, в основе которого лежит 

подбор материала с целью доказательства 

какого-либо аналитического вывода.  

Уместное использование выборочного 

чтения позволяет эффективно сочетать ра-

боту над формированием навыков осознан-

ного и выразительного чтения с развитием 

умения работать с произведением. Также 

оно оказывает влияние на развитие памяти, 

создание творческого воображения, речи. 

Использование постановки вопроса са-

мими учащимися показало свою эффек-

тивность. Правильная постановка вопроса 

по тексту затруднительна для учеников. 

Поэтому необходимо последовательно 

обучать этому приему. В основном, труд-

ности в правильной постановке вопроса 

обусловлены межъязыковой интерферен-

цией. Это связано с тем, что оформление 

вопросительных предложений в русском и 

аварском языках существенно отличается.  

Прежде чем задать вопрос, необходимо 

вдумчиво прочитать текст, постараться во-

образить действующих лиц; заранее выде-

лить отрывок в тексте, по которому требу-

ется задать вопрос.  

В первое время такая работа выполнялась 

коллективно и носила обучающий характер, 

в конце урока из всех вопросов учащиеся 

выделяли наиболее удачные; поясняли, по-

чему некоторые из них интереснее осталь-

ных. В процессе систематических трениро-

вок, от урока к уроку, младшие школьники 

приобретали навык самостоятельно задавать 

вопросы, что положительно сказывалось на 

развитии их устной русской речи. 

Составление плана, как обязательный 

компонент анализа текста, выступает дей-

ственным методическим приемом, который 

способствует более осознанному и глубо-

кому усвоению содержания художественно-

го произведения. Этот вид работы дает воз-

можность учащимся младших классов по-

нять и выделить основную мысль, устано-

вить логическую цепочку событий, взаимо-

связь между отдельными частями текста. 

Регулярная работа по составлению плана 

художественного произведения способству-

ет формированию и развитию речи и мыш-

ления, учащиеся усваивают как разбивать 

текст на законченные в смысловом отноше-

нии части, находить смысловые центры в 

каждой из них, учатся сжато и внятно фор-

мулировать основную мысль произведения 

в виде заголовка. 

Подготовительную работу к составле-

нию плана целесообразно проводить, 

начиная со второго класса. У детей уже есть 

навыки составления плана на родном язы-

ке. При составлении планов на русском 

языке можно опираться на навыки уча-

щихся по анализу текста на родном языке. 

Основные трудности здесь связаны с упо-

треблением языковых средств, оформле-

нием вопросительных предложений. По-

этому учитель должен давать образцы во-

просов, в качестве таковых можно исполь-

зовать вопросы к текстам из учебников. 

В национальной начальной школе са-

мым простым видом плана является со-

ставление соответствующих заголовков к 

содержанию маленьких текстов. На основе 

анализа таких примеров учитель объясня-

ет, что значит озаглавить текст или его 

часть, почему один заголовок удачней дру-

гого, как нужно составлять план. 

Составление плана и пересказ содержа-

ния текста по нему являются одними из 

самых эффективных средств развития ре-

чи. Например, подумать, сколько картин 

можно нарисовать к тексту; определить, на 
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сколько частей можно разделить текст; ска-

зать, о чем будет говориться в каждой ча-

сти; предложить озаглавить каждую часть; 

обсудить предложенные варианты загла-

вий и выбрать оптимальный. 

Выводы 

Если анализ текста на уроке отсутствует, 

учащиеся воспринимают лишь основные 

поступки главных действующих лиц, ход 

сюжета усваивают поверхностно и пропус-

кают все, что вызывает затруднения в пони-

мании [6]. Такой способ прочтения сохраня-

ется на долгие годы. Именно поэтому так 

важно учить детей размышлять над книгой.  

Каждый из этапов работы с художе-

ственным произведением содействует 

формированию способностей к образному 

анализу, обогащению словарного запаса 

учащихся, оказывает влияние на развитие 

памяти, создание творческого воображе-

ния, речи. Дети учатся «обдумывающему» 

восприятию и формируется естественная 

потребность разобраться в прочитанном 

произведении самому. 
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В настоящий период, названный инфор-

мационным, в математической науке про-

исходит осознание необходимости методо-

логического обоснования в исследованиях 

логико- конструктивных схем (функцио-

нально-содержательных схем) на языке се-

миотики и возможности выбора правил и 

законов построения сложных объектов с 

помощью выделенных базисных элементов 

данной теории. Другими словами, любую 

профессиональную деятельность специали-

ста в математическом образовании целесо-

образно построить по следующей схеме, 

состоящей из уровней: онтологического, 

гносеологического, эпистемологического, 

семиотического, логико-конструктивного 

и методологического. В общем случае мы и 

будем придерживаться такого алгоритма 

действий в схеме деятельности, определяе-

мой компонентами: субъект, язык, объект 

(или субъект, знание, среда).  

Кроме того, в математическом образо-

вании современного периода следует учи-

тывать закономерности переходного пери-

ода (фазы транзитивности), в котором 

происходит смена доминирующей роли 

методов непрерывной математики на ме-

тоды дискретной математики, а также ин-

тегральных методов этих разделов матема-

тики на основе методов синергетики. Сов-

местное действие (синергизм) методов раз-

личных разделов математики и даже раз-

личных наук (интегральная концепция) 

становится доминирующим фактором в 

стратегии развития математики как науки 

и математического образования в целом. 

Актуальным в такой деятельности стано-

вится выбор методов и принципов форма-

лизации знаний об объектах системы. 

Именно в таком аспекте мы здесь будем 

рассматривать качественно иную схему 

построения классов элементарных функ-

ций и действий над ними на основе прин-

ципов комплексной модели обучения ма-

тематике в вузе. Как известно из курса ма-

тематического анализа, классы элементар-

ных функций определяются целой и дроб-

ной рациональной функциями, степенной, 

показательной, логарифмической, триго-

нометрической функциями, а также функ-

циями, которые из них получаются с по-

мощью арифметических операций, обрат-

ных отображений и суперпозиций, после-

довательно примененных конечное число 

раз. Теоретико-методологическое обосно-

вание принципов комплексного подхода в 

интегральной концепции математического 

образования в вузе проведено нами в мо-

нографии [5]. В такой модели, объединя-

ющей физико-математическое, естествен-

нонаучное и гуманитарное составляющие 

содержания образования, новые понятия и 

объекты строятся на основе закономерно-

стей комплексного мышления, определяе-

мого синтезом математического, диалекти-

ческого и жизнедеятельностного компо-

нентов мышления. В определенном смысле 

понятие комплексного мышления, опреде-

ляемое нами, несколько отличается от по-

нятия «комплексное мышление» в психо-

логической науке (по Л. С. Выготскому), 

определяемого как мышление, промежу-

точное между синкретическим и понятий-

ным мышлением. На комплексной модели 

обучения математике в вузе объединяются 

закономерности психологического разви-

тия личности (субъекта), закономерности 

языков представления знаний о природе 

(или о среде обитания субъекта) и законо-

мерности взаимодействия личности с 

практикой применения полученных науч-

ных знаний в непосредственной жизнедея-

тельности. Кроме того, в комплексной мо-

дели обучения математике в вузе основ-

ными методологическими принципами 

считаются принципы единства противопо-

ложностей, аналогии, соответствия, опре-

деленности, симметрии, двойственности, 

инвариантности и математического моде-

лирования, а общеметодологическим 

принципом является принцип тройствен-

ности (тринитарности) как интегральный 

признак целостности системы. Под трой-

ственностью понимается признак целост-

ности структуры, определяемый синтезом 

трех категориальных компонентов. Следу-

ет заметить, что тройственность становит-

ся интегральной характеристикой целост-

ности различных структур и систем, и по-

этому в исследованиях систем этот прин-

цип становится доминирующим. Так, 

например, тройственность структуры 

свойственна математическому знанию 

(арифметическая, геометрическая и логи-

ческая составляющие) [1]. Основными 

компонентами познавательной деятельно-

сти субъективной реальности являются 

триалистическая физическая парадигма 

миропонимания (частицы, поля перенос-

чиков взаимодействий, пространство – 

время) и триалистическая концепция ми-

ровоззрения, определяемая комплексом 

«разум (вера) – душа – материя» [2]. Мир 

информации также воспринимается как 
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тринитарная модель Универсума [3]. Глав-

ное дидактическое отношение в современ-

ном образовательном процессе школы или 

вуза определяется как трехсубъектная си-

стема «учитель – содержание образования 

– ученик». Комплексная модель обучения 

на основе комплексного подхода изо-

морфна модели, объединяющей дискур-

сивно-аргументативную, эмотивно-

суггестивную и исследовательскую модели 

обучения. Образовательная деятельность 

представляется трехкомпонентным ком-

плексом «субъект – язык – объект» или 

«субъект – знание – среда». Набор фунда-

ментальных образовательных объектов 

представляет собой взаимосвязанную си-

стему категорий, и они выступают в каче-

стве генерализирующих элементов содер-

жания образования [4]. 

Исходя из вышеизложенного, ставится 

цель. На первом этапе выявляются базовые 

функции (онтологический уровень), изу-

чаются их основные свойства (гносеологи-

ческий уровень) и возможности построе-

ния новых функций (эпистемологический 

уровень), выделяются основные способы 

формализации знаний (семиотический 

уровень) и логических схем обобщения 

понятий (логико-конструктивный уро-

вень). Классы функций исследуются на ос-

нове методологических принципов ком-

плексного подхода. Цель второго этапа 

изучения предмета заключается в воспро-

изведении таблиц дифференцирования и 

интегрирования базовых функций и их 

обратных функций, способствующих по-

лучению оптимального результата дея-

тельности. На третьем этапе ставится цель: 

применить основные операции и принци-

пы комплексного подхода к элементарным 

функциям для построения модели опреде-

ленной задачи и ее анализа с точки зрения 

целесообразности применения математи-

ческой модели в практике.  

Для достижения поставленной цели, 

классы элементарных функций и структу-

ру функционально-технической логиче-

ской схемы познавательной деятельности 

мы построим следующим образом.  

Считаем, что структура такой схемы со-

стоит из:  

1) базовых функций               
    ; 

2) арифметических операций, правил и 

законов взаимодействия объектов структу-

ры (системы); 

3) основных методологических прин-

ципов комплексного подхода к обучению 

математике; 

4) основных способов действия: итера-

ции, суперпозиции и дополнения. 

Итак, следуя предложенной схеме, ите-

рацией по умножению базовой функции 

   , получим функции            
               

; итерацией этих 

функций по сложению получим 

ции                  
         

 
. 

Объединяя эти действия, получим класс 

целых рациональных функций. Отноше-

нием двух таких функций представляется 

дробная рациональная функция, опреде-

ленная для всех значений  , кроме тех, ко-

торые обращают знаменатель в ноль. 

Соответственно, суперпозицией опре-

деляются более сложные функции из 

функций полученных классов (принцип 

соответствия и определенности). Анало-

гично, итерацией по умножению, сложе-

нию и суперпозицией определяются клас-

сы функций для базовых функций     
 

и       (принцип аналогии). Так, 

например, объединение действий итерации 

и суперпозиции для базовой функции 

       определяют функции вида 

     (     )  сумма которых, при опре-

деленных условиях, представляет класс 

функций, для которых существуют ряды 

Фурье.  

Полагаем, что действие дополнения дает 

возможность определения для данной 

функции новой функции на основе их 

фундаментальной определенности (прин-

цип двойственности) с помощью некото-

рого тождества. Так, например, функция 

      определяется с помощью      из со-

ответствующего тригонометрического 

тождества               как   

 √        (косинус, на самом деле, пере-

водится как дополнение к синусу). Более 

того, понятие дополнения является одним 

из основополагающих понятий не только 

математики, но и смежных с ней наук. 

Например, такие действия как дополнение 

множества в теории множеств, дополнение 

события в теории вероятностей, дополни-

тельные углы в геометрии, дополнительная 

область в топологии, алгебраическое до-

полнение, дополнительный минор, струк-

тура с дополнением в алгебре, дуальность в 

физике, дипольное взаимодействие в хи-

мии и биологии выражают целостность 
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исследуемых структур. Кроме того, поня-

тие дополнения тесно связано с другим ос-

новным понятием математики – полноты 

(полная система, полная аналитическая 

функция, полная корреляционная матри-

ца, полная группа, полная индукция, пол-

ное кольцо, полное пространство, попол-

нение и т. д.). Остальные тригонометриче-

ские функции определяются различными 

арифметическими операциями с помощью 

     и √            . 

Для базовых функций определим об-

ратные функции. Для функции    ( ) 

обратную функцию обозначим через    
, а 

пересечение их областей однозначности 

обозначим через        . Многознач-

ные обратные функции определяются при 

некоторых дополнительных условиях. В 

функции       поменяя местами пере-

менные     (принцип симметрии), полу-

чим     
, или в области однозначности 

  имеем   ( 
 

 ⁄ )
 

, т. е. обратная функ-

ция для степенной функции определяется 

как    
 

 ⁄  √ 
 

.  

Аналогично, для функции     
 и 

        соответственно имеем (принцип 

аналогии и соответствия):        или 

        
, т. е.        ;       , или 

      (       ) т. е.          . Далее, 

итерацией и суперпозицией определяются 

соответствующие классы функций. 

Для определения производной элемен-

тарных функций примем следующие со-

глашения:  

1) считаем, что производные базовых 

функций уже определены; 

2) установлены правила вычисления 

производных сложных функций, произве-

дения и суммы (разности) функций; 

3) в областях однозначности суще-

ствуют производные обратных функций.  

Итак, для базовых функций имеем: 

             
,   (  )        , 

       . Если определены функции 

   ( ),    ( ) и существуют произ-

водные   
 
,   

 
, то существует и производная 

  
    

    
 
. Или в дифференциалах вы-

полняется равенство      
    

      
   . 

Последнее означает, что для сложных 

функций форма дифференциала не меня-

ется, т. е. является инвариантом (принцип 

инвариантности). Для непрерывно диффе-

ренцируемых функций  ( ), ( ) имеют 

место равенства:  

1) ( ( )   ( ))
 
   ( )    ( ); 

2) ( ( )   ( ))
 
   ( )   ( )   ( )  

  ( ). 

Для базовых функций в области одно-

значности имеем тождества:   

   ( 
 

 ⁄ )
 

,           (1)

         
,           (2) 

       (       ).         (3) 

Так как каждая из функций         

и        ,        и         взаимно до-

полняют другую до 
 

 
, то для их главных 

значений выполняются соотношения: 

                
 

 
,                         (4) 

               
 

 
.                       (5) 

Найдем производные обратных функ-

ций для базовых функций. В соответствии 

с установленными правилами, дифферен-

цируя равенство (1), получим  

    ( 
 

 ⁄ )
   

 ( 
 

 ⁄ )
 
.   

Отсюда  ( 
 

 ⁄ )
 
 

 

( 
 

 ⁄ )
   

  
 

 

 
  

 
 ⁄   

.  (6) 

  

Дифференцируя равенство (2), имеем 

  (      )      (     ) . Отсюда  

(     )  
 

     
.                       (7) 

Из основного тригонометрического 

тождества     (       )      (       )  

  имеем    (       )  √    
 .  Тогда, 

дифференцируя тождество (3), получим  

     (       )  (       ) . Отсюда    

(       )  
 

    (       )
 

 

√    
.           (8) 

Аналогичным образом, дифференцируя 

равенство       (       ), получим  

(       )   
 

√    
.                         (9) 

Для функции     
    

    
  по правилу 

дифференцирования произведения функ-

ций, имеем   

 (   )  (     
 

    
)
 
      

 

    
 

     

     
 

 

     
.                      (10) 

Аналогично,  

(    )  (     
 

    
)
 
  

 

     
.      (11) 

Дифференцируя равенство   

  (      ), с учетом равенства       
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, получим   

 

    (      )
 (      ) . 

Отсюда  

(      )       (      )  
 

     (      )
 

 

    .         (12) 

Аналогично,  

       (       )   
 

    .       (13) 

Производные базовых функций и их 

обратных функций, определяемых равен-

ствами (6)-(13), в дифференциалах имеют 

вид:                                 
                      
  

     
     (       )  

  

√    
     (       )  

 
  

√    
,    (    )   

  

     
      

 (      )  
  

                 (       )  

 
  

     .   

Если учесть, что     (   ) и опера-

ции дифференцирования и интегрирова-

ния взаимно обратные, то стоящие рядом 

символы этих операций «уничтожают» 

друг друга. При этом получим значения 

интегралов для перечисленных выше эле-

ментарных функций. Так, например, для 

функции     
 имеем           . Ин-

тегрируя это равенство, получим 

∫       
 

 
   

  

 
  .  

Для функции                    и, 

соответственно, получим ∫     
  

   
  . 

Применяя эту процедуру к равенствам (7)-

(13), получим соответствующие табличные 

интегралы и, тем самым, имеем и таблицу 

производных, и таблицу интегралов для 

основных элементарных функций.  

Такой подход к определению элемен-

тарных функций и вычислению их произ-

водных и интегралов актуален и в обобще-

ниях. Например, как известно из курса 

анализа, функции B(   )  ∫     (  
 

 

 )                   ( )  ∫           
 

 

   , определенные эйлеровыми интегра-

лами первого и второго рода, после эле-

ментарных функций, играют важную роль 

в анализе и приложениях. В частности, 

функция  ( ) является естественным рас-

пространением на область любых положи-

тельных значений аргумента факториала 

  , определяемого лишь для натуральных 

значений  . Легко заметить, что эти функ-

ции определяются интегралами произве-

дения базовых функций, причем для 

функции  (   ) основания базовых функ-

ций взаимно дополняют до 1. Если же 

учесть связь этих функций равенством 

 (   )  
 ( )  ( )

 (   )
 и формулу дополнения, 

положив       при     , то полу-

чим равенство  ( )   (   )  
 

     
, в ко-

тором содержится базовая функция пред-

лагаемой нами логической схемы. Отсюда 

следует, что и  (     )  
 

     
. 

Отметим также, что итерацией и супер-

позицией базовых функций, дифференци-

рованием их различных степеней строятся 

полиномы, определяющие на заданном 

отрезке ортогональные системы, играющие 

важную роль в теории приближения 

функций. Так, например, полиномы Ле-

жандра    ( )  
 

     

  (    )
 

   ,       , 

полиномы Лагерра 

  ( )  
 

  
       (        )

    и полиномы 

Эрмита   ( )  (  )          

    образуют 

на соответствующих отрезках с определен-

ными «весами» ортогональные системы.  

Итак, предлагаемая нами схема постро-

ения классов элементарных функций на 

основе методологических принципов ком-

плексного подхода, выделенных базовых 

функций и способов действия, дает воз-

можность разрешить проблему оптималь-

ного выбора содержания изучаемого мате-

риала и его структурирования с учетом 

психолого-педагогических особенностей 

субъектов деятельности на различных 

уровнях профессионального образования. 

Такой подход к обучению математике эф-

фективен не только в сторону обобщения 

классов функций и исследования их 

свойств в теоретическом плане, но и упро-

щения логических схем для определения 

сложных математических понятий в ос-

новном и среднем (полном) общем, а так-

же в профессиональном образовании с 

точки зрения реализации на практике по-

лученных математических знаний.  
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Введение 

В школьных программах по русскому 

языку говорится о большом значении ра-

боты над связной речью учащихся. Данная 

работа проводится систематически с пер-

вых дней обучения в школе. Так почему же 

учащиеся одиннадцатых классов затруд-

няются при написании сочинений-

рассуждений на выпускных экзаменах?! 

Анализ ученических изложений и сочине-

ний показывает, что помимо орфографи-

ческих и пунктуационных ошибок в твор-

ческих работах учащихся встречаются 

ошибки следующего плана: 

1) нарушение стилевого единства; 

2) отсутствие абзацного членения; 

3) употребление однотипных синтакси-

ческих конструкций; 

4) неумение использовать разные части 

речи как средство связи предложений в аб-

заце и абзацев в тексте: 

5) неправильное использование лекси-

ческих повторов как средства связи пред-

ложений в тексте и т. п. 

Это можно объяснить тем, что в школе 

в основном рассматриваются словосочета-

ние и предложение как важнейшие синтак-

сические единицы. При этом не уделяется 

внимание при изучении строения связной 

речи средствам и способам связи предло-

жений внутри сложного синтаксического 

целого (ССЦ), внутри текста, не учитыва-

ется обусловленность порядка слов в пред-

ложении его связями с соседними предло-

жениями, не рассматривается синтаксиче-

ская роль частей речи (как служебных, так 

и знаменательных). Г. Я. Солганик отме-

чал: «Особое место в учении об объедине-

ниях законченных предложений занимает 

проблема связи между самостоятельными 

предложениями, также заставляющая 

взглянуть по-новому на структуру пред-

ложения и его роль в составе более круп-

ных речевых единств. Здесь на первый 

план выдвигается структурная соотнесен-

ность сцепляемых предложений» [4. С. 5]. 

Это высказывание подтверждает необхо-

димость перейти в школьной практике от 

изучения синтаксиса отдельного предло-

жения к изучению синтаксиса целого тек-

ста. 

Материалы и методы исследования 

Текст в современной лингвистике рас-

сматривается не только как готовый про-

дукт речевой деятельности, но и как про-

цесс, то есть в контексте коммуникации 

социальной деятельности. Однако, как от-

мечает Г. Я. Солганик, это «ни в коей мере 

не отменяет лингвистический (системный, 

языковой) подход к тексту» [4. С. 15]. Су-

ществует не одно направление, характери-

зующее развитие современной лингвисти-

ки текста. Это и семантика текста, и стили-

стика текста, и коммуникативный подход к 

тексту, и лингвистический подход и т. п. У 

каждого направления свои различия и воз-

можности. Лингвистический подход к тек-

сту предполагает рассмотрение структуры 

сложного синтаксического целого (связь 

самостоятельных предложений, компози-

ционное строение) и композиционно-

синтаксической структуры целого текста. 

Мы остановимся на видах связи самостоя-

тельных предложений, а конкретно на рас-

смотрении цепной связи и ее видов, так как 

она отличается богатством и разнообрази-

ем средств выражения и очень тесно связа-

на со стилистикой и видами речи. Анализ 

текстов разных стилей и видов, в которых 

представлен данный вид связи предложе-

ний, несомненно, будет способствовать 

развитию речи. 

В соединении предложений в пределах 

текста проявляются не только формальные 

средства их сцепления, но и характер, спо-

собы, закономерности движения мысли. 

Между предложениями существует 

смысловая связь, значит и грамматические 

средства выражения этой связи. Г. Я. Со-

лганик пишет: «Связь между самостоя-

тельными предложениями определяется, 

во-первых, связью между суждениями, во-

вторых, природой предложения как закон-

ченной синтаксической единицы» [4. 
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С. 41]. Если рассматривать предложение с 

грамматической точки зрения, оно харак-

теризуется структурной и интонационной 

законченностью, а если рассматривать его с 

точки зрения содержания, то предложение 

приобретает полный смысл лишь в речи, в 

контексте. 

Вне контекста предложение сохраняет 

свою грамматическую самостоятельность, 

но теряет смысловую полноту, которая 

обусловлена тесными связями со смежны-

ми предложениями контекста. Вырванные 

из контекста предложения имеют обоб-

щенный смысл, отвлеченное значение. 

Теперь рассмотрим, как синтаксически 

соединяются предложения, объединяемые 

одной мыслью. В синтаксисе известны сле-

дующие способы связи: управление, согла-

сование, примыкание и др., но эти способы 

не подходят для связи предложений в пре-

делах текста, так как предложение – это 

структурно законченная единица. Самым 

распространенным способом связи пред-

ложений является повторение, разверты-

вание какого-либо члена предыдущего 

предложения в последующем. Это цепная 

синтаксическая связь, отражающая струк-

турную соотнесенность предложений, 

например: Физика еть наука. Наука должна 

опираться на диалектический метод. Как 

видим, предикат первого предложения 

становится субъектом второго. Таким об-

разом происходит движение мысли от од-

ного суждения к другому (движение мысли 

«через предикат»). С принципами цепной 

связи предложений согласуется теория ак-

туального членения предложений, рас-

сматривающая предложение в тесной связи 

с выражаемой им мыслью, то есть с кон-

текстом. Однако если сравнивать цепную 

связь суждений и цепную связь предложе-

ний, то грамматические средства цепной 

связи предложений гораздо шире и много-

образнее. 

При цепной связи средством выражения 

синтаксических связей между самостоя-

тельными предложениями могут служить: 

– лексический повтор (он делает эту 

связь реальной); 

– употребление местоимения вместо по-

втора; 

– употребление синонимических слов в 

соотносящихся членах соединяемых пред-

ложений.  

Но все эти способы объединяет то, что 

они выражают устойчивые синтаксические 

отношения между законченными предло-

жениями связной речи.  

В лингвистической литературе разли-

чают структурные виды цепной связи по-

средством лексического повтора. Приведем 

основные из них. 

1. Предикат (сказуемое) – субъект (под-

лежащее): Патимат Юнусовна – моя тетя. 

Тетя всегда понимала меня лучше всех. 

2. Подлежащее – дополнение: Солнечные 

лучи вот уже 500 лет не проникают под 

своды темницы. Лучу трудно было пробить-

ся через единственное окно. (Кол.)  

3. Дополнение – подлежащее: Я взял со 

стола книгу. Книга была старая, с помет-

ками на полях. (Как правило, для этого ви-

да характерно расположение повторяю-

щихся слов на стыке предложений). 

4. Подлежащее – подлежащее: В ауле 

Цада, расположенном в живописном месте 

Дагестана – на Хунзахском плато, родился и 

рос один из самых замечательных дагестан-

ских поэтов Р. Гамзатов. Р. Гамзатов про-

славил свой горный край на весь мир. (Одна-

ко при ином порядке слов – если подле-

жащее в обоих случаях будет стоять в 

начале предложения – связь уже будет не 

цепной, а параллельной). 

5. Дополнение – дополнение: Иногда го-

ворят о «чуде Возрождения». История не 

знает чудес (И. Эренбург). 

Все рассмотренные выше примеры объ-

единяются благодаря одинаковому лекси-

ческому оформлению соотносящихся чле-

нов смежных предложений. 

Нельзя не упомянуть о еще одном виде 

цепной лексической связи, которая имену-

ется «комплексная конденсация». Данный 

вид связи изучен в зарубежной лингвисти-

ке. Он сводится к тому, что рематические 

элементы предшествующего предложения 

превращаются в тематические элементы 

последующего [1. С. 186]. Например: Учи-

тель говорил долго и утомительно. Его мо-

нотонное говорение усыпляло учеников. Гла-

гольное сказуемое предыдущего предло-

жения заменяется абстрактным отглаголь-

ным существительным, которое выступает 

в данном случае в роли подлежащего (оно 

может быть также дополнением или обсто-

ятельством). Подобная конденсация спо-

собствует компрессии текста, позволяет 

обойтись без сложных описательных обо-

ротов.  

Использование лексических повторов 

для соединения предложений встречается 

нечасто. Однако лексические повторы при-

дают речи ясность, строгость. Этим и обу-
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словлено их употребление в научной и де-

ловой литературе, в технической речи и 

публицистике. Так, в научной литературе 

использование лексических повторов объ-

ясняется стремлением к однозначности, 

точности смысла (при этом повторяются 

термины, так как синонимическая замена 

их невозможна), в публицистике – стрем-

лением придать повествованию экспрес-

сивный характер. Но следует помнить, что 

повтор характеризует в основном безыс-

кусственную речь и в литературном языке 

используется очень редко. 

В отличие от лексического повтора цеп-

ная синонимическая связь, во-первых, 

имеет большую распространенность в 

текстах, разных по стилю, во-вторых, поз-

воляет выражать многообразные оттенки 

смысловых отношений между предложе-

ниями, а не только быть выразителем син-

таксической связи, поэтому часто исполь-

зуется в публицистическом стиле и в ху-

дожественной литературе. При этом следу-

ет отметить, что структурные соотношения 

те же, что и при лексическом повторе: На 

опушку леса вышел лось. Сохатый потянул 

ноздрями воздух, огляделся с опаской. 

Важной функцией синонимической за-

мены является разнообразие речи. (Вспом-

ним, что ученические работы зачастую 

страдают однообразием). Реже встречается 

при синтаксической замене структурный 

вид «обстоятельство-обстоятельство» (Экс-

курсия в планетарий длилась 1 час. За 60 ми-

нут мы узнали о строении солнечной систе-

мы, движении небесных тел, о планетах…), 

так как большую роль в синтаксисе играют 

субъектно-объектные отношения и заме-

щение подлежащего или дополнения при 

цепной связи между предложениями встре-

чается чаще. Следовательно, необходимо 

акцентировать внимание учащихся на дан-

ном виде цепной связи, так как она делает 

речь разнообразной, гибкой, позволяет от-

разить эмоционально-экспрессивные от-

тенки, избежать повторения одного и того 

же слова, способствует созданию образной 

речи: А коней Большого театра ничего не 

заслонило. Колесница Аполлона рвется в неб 

(Колодный Л.). 

Следующий вид цепной связи – место-

именная связь – стилистически нейтральна 

и поэтому широко распространена во всех 

стилях речи. Как и для предыдущих видов 

основу местоименной связи составляет 

структурная соотнесенность предложений, 

отличие состоит лишь в способе ее выра-

жения. 

Местоименные связи разнообразны, так 

как в их организации участвуют различные 

разряды местоимений: личные, притяжа-

тельные, указательные. Роль местоимений 

как синтаксических «скреп» очень велика, 

некоторые ученые, например Т. И. Силь-

ман, считают их единственным скрепляю-

щим средством [3. C. 81]. В предложениях 

типа Точность и краткость – вот первые 

достоинства прозы. Она требует мыслей и 

мыслей, без них блестящие выражения ни к 

чему не служат (П.). Местоимение она (он, 

они) правильнее классифицировать как 

лично-указательные, то есть оно указывает 

на предмет, о котором говорилось в преды-

дущем предложении. Цепная местоименная 

связь, выраженная лично-указательными 

местоимениями, по своей сущности очень 

схожа с цепной связью, выраженной с помо-

щью лексического повтора: структурные от-

ношения абсолютно одинаковы (подлежа-

щее-дополнение, дополнение-подлежащее, 

подлежащее-подлежащее и т. п.), способ 

выражения этих отношений разный (по-

втор существительного – замена существи-

тельного из предыдущего предложения 

местоимением).  

Отдельно следует рассматривать цеп-

ную связь с личными местоимениями в 

значении притяжательных и собственно 

притяжательными местоимениями. Необ-

ходимо показать учащимся, что в обоих 

случаях синтаксическая сущность цепной 

связи не изменяется, структурные соотно-

шения те же: подлежащее-дополнение, до-

полнение-подлежащее и др. Однако необ-

ходимо сделать акцент на том, что упо-

требление этих местоимений выполняет 

двоякую функцию: функцию замещения 

предшествующего члена предложения и 

функцию введения новых слов: Пирогов 

впервые во время операций применил наркоз. 

Его изобретение спасло жизни многих людей. 

Для связи между самостоятельными 

предложениями текста широко использу-

ются указательные местоимения, в частно-

сти местоимение этот. Как правило, ме-

стоимение этот выступает в роли само-

стоятельного определения к повторяемому 

существительному первого предложения, 

что способствует более тесной связи между 

предложениями. В большинстве случаев 

подлежащее или дополнение первого 

предложения выражено не одним словом, а 

обычно существительным с определением, 

полный повтор которых привел бы к гро-

моздким предложениям и монотонности 

речи. Поэтому повторяется ключевое су-
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ществительное, а остальные слова заменя-

ются местоимением этот: Уходящий год 

был отмечен всплеском террора. Этот год 

был тяжелым не только для нашей страны, 

но и для многих стран Европы и Азии. 

Нередко встречается в текстах цепная 

местоименная синонимическая связь, когда 

вместо повторения существительного ме-

стоимение «вводит» новые слова, синони-

мичные словам первого предложения: Про-

езжая мимо памятника Чехову в Истре, я 

гляжу всякий раз на знакомое лицо и улы-

баюсь. Трудно выразить, сколько во мне бла-

годарности к этому писателю, может быть 

самому человечному из всех (И. Эренбург). 

Цепная синонимическая местоименная 

связь нашла широкое распространение в 

публицистике благодаря тому, что этот 

способ связи, сохраняя все основные черты 

цепного соединения предложений, в част-

ности структурные отношения подлежа-

щее-дополнение, подлежащее-подлежащее 

и т. п., более свободен в отношении «лек-

сического наполнения»: вводимая в по-

вествование синонимическая лексика поз-

воляет комментировать, оценивать преды-

дущее. Разновидностью данного вида цеп-

ной связи может быть структура подлежа-

щее-дополнение, дополнение-дополнение, 

где роль первого компонента выполняет 

всё предложение в целом или его часть: 

Наконец однажды утром Савельич вошел ко 

мне, держа в руках письмо. Я схватил его с 

трепетом. Адрес был написан рукою ба-

тюшки. Это приуготовило меня к чему-то 

важному, ибо обыкновенно письма писала ко 

мне матушка, а он в конце приписывал не-

сколько строк (П.). 

Кстати, местоимение это может заме-

щать не только одно, но и два или не-

сколько предшествующих предложений. 

Аналогичную функцию выполняют указа-

тельные местоимения с частицей вот (вот 

что, вот кто, вот от чего, вот почему…), 

которые могут вмещать в себя отрывки 

текста любой протяженности. 

Могут быть использованы для цепной 

местоименной связи также местоимения 

такой и таков. Местоимение такой не вы-

полняет функцию замещения, а использу-

ется в сочетании с существительными, 

обобщенно передающими смысл преды-

дущих предложений (предыдущие пред-

ложения – дополнение или подлежащее). 

Местоимение таков тоже используется в 

цепной местоименной связи, но выступает 

в функции сказуемого (предыдущее пред-

ложение – сказуемое). 

Заключение 

Следует организовать с учащимися ра-

боту по наблюдению над структурно-

семантической организацией текста, над 

средствами связи между предложениями; 

по конструированию и реконструирова-

нию текстов с целью выработать у учащих-

ся навыки употребления в собственной ре-

чи различных видов цепной связи предло-

жений. Подобная работа позволит повы-

сить выразительность речи учащихся, из-

бежать однообразия речи и повторов. 

Следуюшим этапом работы с учащими-

ся должно стать рассмотрение проблемы 

многомерности связей между предложени-

ями, которая отражает многоуровневость и 

сложность содержательной, семантической 

структуры текста. Это уже тема отдельного 

исследования. 
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Введение 

Формировать орфоэпические и орфо-

графические умения и навыки у учащихся 

младших классов можно в том случае, если 

дети сознательно и прочно усвоят учебный 

материал. А это достигается при правиль-

ной организации работы с детьми, когда 

разумно сочетаются устные и письменные 

упражнения, регулярно проводится теку-

щее повторение. Следует отметить, что 

учителя начальных классов добиваются 

прочного усвоения программного матери-

ала по русскому языку. Однако и орфоэпи-

ческая и орфографическая грамотность 

учащихся не отвечает требованиям сего-

дняшнего дня. Причин тому много. Глав-

ная, на наш взгляд, – отсутствие системы в 

формировании и развитии как орфоэпиче-

ских, так и орфографических навыков, в 

искоренении ошибок не только в правопи-

сании, но и в недостаточном формирова-

нии и развитии навыков произношения. 

Подробнее об этом говорится в работах 

А. Ф. Бойцовой [1], З. Р. Магомедовой [2-

4]. 

Большинство ошибок, допускаемых 

авароязычными учащимися начальных 

классов в устной речи и письменных рабо-

тах по русскому языку, вызвано неумением 

правильно произносить звуки и звукосоче-

тания русского языка: в сельских школах 

Дагестана учатся дети, не посещавшие дет-

ские сады (к сожалению, в отдалённых ау-

лах нет дошкольных учреждений), не про-

ходившие обучение в подготовительных 

группах и не имеющие даже элементарных 

навыков русской речи. 

Цель и методы исследования 

Учитывая все это, необходимо тщатель-

но готовиться к каждому уроку, при этом 

стараться использовать разнообразные ме-

тоды, приёмы, виды и формы работы. 

Необходимо обратить особое внимание на 

правильное произношение учащимися 

русских звуков и звукосочетаний, усвоение 

значения и написания слов. Такая ком-

плексная работа должна проводиться, 
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начиная с 1 класса. Вот уже 7-ой год в 5-ти 

экспериментальных классах (Кахибской 

Средней общеобразовательной школе 

(СОШ) Шамильского района, Унцукуль-

ской СОШ № 1 и № 2 Унцукульского райо-

на, Нечаевской СОШ № 1 и № 2 Кизилюр-

товского района) по нашим разработкам 

работают учителя начальных классов. Сле-

дует отметить, что результаты экспери-

мента положительные. 

Вначале ведётся работа над словами, 

произношение и написание которых сов-

падают. Например, ещё в период предва-

рительного устного курса дети учатся вы-

делять и воспроизводить русские звуки в 

словах, произношение которых не пред-

ставляет трудности: парта, дом, мама. В 

букварный период сначала учим детей 

проведению звукового анализа этих слов, а 

затем обозначению этих звуков соответ-

ствующими буквами на письме, используя 

разрезную азбуку. Одновременно с усвое-

нием звукового состава слова дети запоми-

нают его буквенный образ. Завершающим 

этапом работы по изучению каждого звука 

является письмо. Здесь необходимо умело 

использовать опыт детей по проведению 

звукового анализа и синтеза, приобретён-

ный на уроках родной грамоты. 

Особые трудности вызывают при пись-

ме слова, произношение которых не совпа-

дает с написанием. В данном случае снача-

ла необходимо добиться орфоэпического 

произношения, а затем читать по слогам. 

Целесообразно с первых же дней обучения 

письму обращать внимание детей на раз-

личия между произношением и написани-

ем. При этом необходимо помнить, что не 

допускается практиковать орфографиче-

ское чтение, чтобы предостеречь детей от 

неправильного произношения, так как у 

них ещё не сформировались навыки рус-

ской орфоэпии, а неправильное произно-

шение даже в первый раз может закрепить-

ся в памяти учеников, а затем переучивать, 

как утверждает методика, будет намного 

сложнее. 

Одним из условий, способствующих 

формированию и развитию как орфоэпи-

ческих, так и орфографических умений и 

навыков, является выявление видов оши-

бок, которые допускают авароязычные 

учащиеся в произношении и правописа-

нии. Диагностирование характера ошибок 

помогло в определении видов упражнений 

по привитию навыков правильного произ-

ношения и правописания. 

Исследование данной проблемы показа-

ло, что эффективными видами работ по 

привитию навыков правильного произно-

шения и написания слов являются фонети-

ческие упражнения, которые, как известно, 

формируют у учащихся навыки деления 

слов на слоги и звуки. Приведём отрывок 

урока, проведенного в первых эксперимен-

тальных классах по усвоению слов со зву-

ком [щ] (с. 92) по «Русской азбуке» Г. И. 

Магомедова и М. И. Шурпаевой (по ним 

работают в экспериментальном порядке и 

школы, где мы проводим свои исследова-

ния). 

На первом этапе объясняется значение 

новых слов: искать, ищи, плащ, щенок. 

Показываем учащимся картинки (де-

монстрируется рисунок щенка – слайд 1). 

Учитель спрашивает: 

 

– Кто это? 

– Это щенок. 

– Что делает щенок? 

– Щенок сидит. 

 

– Скажите, сколько слов в этом предло-

жении? 

– Два слова. 

– Назовите первое слово в предложе-

нии. 

– Щенок. 

– Назовите второе слово в предложении. 

– Сидит. 

Назовите в слове щенок первый звук. 

– Первый звук [щ]. 

Произношение звука [щ] отрабатывает-

ся в составе слогов ща, щу, ще, щи, а затем 

слов: пища, роща, ищу, плащи, ещё. Учащи-

еся тренируются в произношении слогов и 

слов индивидуально и хором. Затем пред-

лагается ученикам найти букву, которая 

обозначает звук [щ]. По просьбе учителя 

один из учащихся находит букву щ в раз-

резной азбуке. После этого в процессе чте-

ния по учебнику слов и текста «Щенок» 

проводится работа над произношением 

звука [щ]. При чтении необходимо следить 

за правильным произношением. После 

этого работаем над слоговым и звукобук-

венным анализом слов щенок, ящик, овощи. 

Особое внимание обращается на разни-

цу в произношении щ и ш, отрабатывается 

произношение звуков [щ] и [ш] в словах 

щенок – шерсть, ящик – пиши. 
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Далее (на экране демонстрируется 

слайд 2) проводится работа над схемами и 

тренировкой детей в правильном произ-

ношении и письме слов со звуками и бук-

вами ш, щ, составлением предложений с 

некоторыми словами. 

 

 а груша а роща 

 у шуба у щука 

                 ш е шерсть  щ е щека 

 и шить и щи. 

 

Затем проводятся орфографические 

упражнения – запись слов, в которых ш и 

щ пропущены в начале, в середине и в 

конце. 

На экране демонстрируется слайд 3 с 

рисунками. Учащиеся называют изобра-

жённые предметы: 

 

                          

                   

                  

                 

 

С каждым из названных слов составля-

ются предложения. 

Подобным образом проводятся упраж-

нения и при изучении других букв. 

Например, работа над звуком и буквой ы. 

(Звук [ы] отсутствует в аварском языке. 

Поэтому учащиеся вместо звука [ы] про-

износят звук [и]). На урок приносим зара-

нее подготовленные картинки, рисунки, 

разрезную азбуку, таблички с новыми сло-

вами, слайды. 

Показывая детям картинки, спрашива-

ем, кто знает, как называются эти предме-

ты по-русски: (мыло, сыр, цыплёнок). От-

рабатывается правильное произношение 

звука [ы]; выделяем его из слов и опреде-

ляем место звука [ы] в словах. Проводятся 

тренировочные упражнения для формиро-

вания навыков правильного произноше-

ния звука [ы]. (На экране демонстрируется 

слайд 4). Измените данные слова так, что-

бы получилось много предметов. Запишите, 

подчеркните в образованных словах слоги на 

конце. 

стол – столы роза – розы 

год – коза – 

ответ – корова – 

А теперь скажем правильно слова мы, 

мыло, розы, ко зы, коровы (индивидуальная 

и хоровая отработка произношения этих 

слов). 

Работа над произношением звука [ы] 

продолжается и в процессе чтения текста 

на стр. 35 «Русской азбуки». Сначала читает 

текст учительница, потом читают его уча-

щиеся. При этом особое внимание обраща-

ется на произношение отдельных слов. 

Повышенное внимание следует уделить 

слабым ученикам и тем, у кого произно-

шение звука [ы] не отвечает нормам лите-

ратурного произношения. Тренируемся в 

произношении слогов мы, ны, ты, ры; да-

лее сопоставляется ы и и: ми – мы, ни – ны, 

ти – ты, ри – ры, ви – вы, си – сы, ди – ды. 

В связи с отсутствием звука [ы] в род-

ном языке дети допускают ошибки не 

только в произношении, но и при письме. 

А для преодоления трудности в формиро-

вании умений правильного произношения 

и письма проводятся комплексные упраж-

нения, суть которых заключается в том, что 

фонетические упражнения сочетаются с 

орфографическими; устное составление 

предложений со словами с только что 

усвоенной орфограммой с их письмом. 

Здесь имеет место не только тренировка, 

но и проверка знаний учащихся. 

Таким образом, сначала на материале 

знакомой лексики тренируем детей в пра-

вильном произношении слов с особым ак-

центом на звук [ы] типа: дым, мыло, сыр, 

рыба. Потом – сопоставляем: дыня – Дина, 

мыло – мило, а затем пишем и т. д. Упраж-

нения подбираются вызывающие интерес у 

детей, активизирующие познавательно-

мыслительную деятельность и знания об 

окружающей действительности, включа-

ющие элементы игры и соревнования. 
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Следует отметить, что отгадывание и 

заучивание загадок развивает внимание, 

память, наблюдательность, речь перво-

классника. Поэтому следующий этап урока 

– работа над загадками. 

1. Включается аудиозапись с чтением за-

гадок. По просьбе учителя дети называют 

из прослушанных загадок слова, в которых 

имеется звук [ы]. 2-3 ученика повторяют 

слова со звуком [ы]. Тренируются в пра-

вильном произношении слов со звуком 

[ы] и составлении предложений со слова-

ми, в которых имеется данный звук. 

2. Списывание загадок со вставкой про-

пущенных букв или слов: 

1. Ходят весь век, а не человек (На 

экране демонстрируется рисунок часов). 

2. Зимой бел…й, 

Летом сер…й. (На экране появляется 

рисунок зайца). 

3. Кажд…й тут в лесу талант 

И певец, и муз…кант. 

4. Руки м…ть пошла Людмила, 

Ей понадобилось … (На экране – мыло) 

3. Заучивание загадок. 

Для закрепления темы на экране демон-

стрируется цветная картинка «Цвет». 

При выполнении устных упражнений 

обращается внимание не только на произ-

ношение, но и на смысл слов, на созна-

тельное их усвоение и правильное написа-

ние. Этим и устанавливается связь между 

устной и письменной речью. Перед объяс-

нением нового материала используются 

таблицы для знакомства учащихся с труд-

ными словами и их правописанием. Такие 

таблицы снабжаются картинками для зри-

тельного восприятия значения слов. Таб-

лица висит в классе в течение недели, затем 

её сменяет другая. Систематическое ис-

пользование таблиц способствует разви-

тию орфографической зоркости. 

Слова из таблиц и слайдов включаются 

в упражнения на карточках, которые время 

от времени даются учащимися как само-

стоятельные задания. Такие задания позво-

ляют проверить прочность усвоения уче-

никами изученного учебного материала и 

определить умеют ли учащиеся практиче-

ски применить полученные знания. 

Например, после работы на нескольких 

уроках над словами, отвечающими на во-

просы какой? какая? какое? какие?, предла-

гаются карточки, в которых надо вставить 

слова мой, моя, моё, мои, дописать оконча-

ния в прилагательных мужского, женского, 

среднего рода и во множественном числе и 

записать полученные сочетания. 

 

Карточка 

 

Чей?                              Какой? 

 

Чья? Какая? 

 

Чьё? Какое? 

 

Чьи? Какие? 

 

 

Формированию навыков грамотного 

письма способствует также списывание. 

Для списывания подбираются небольшие 

тексты, в которых есть слова и изученные 

орфограммы и учащиеся чаще всего до-

пускают ошибки.  

Заключение 

Приведённые задания в сочетании с 

упражнениями на произношение позволяют 

формировать у младших школьников проч-

ные произносительно-орфографические и 

речевые навыки. Результаты апробации 

нашей работы по формированию навыков 

правильного произношения и правописа-

ния с использованием ИК показали, что 

уровень их сформированности у учащихся 

экспериментальных классов на 17-20 % 

выше, чем у учащихся контрольных клас-

сов. Предлагаемые виды упражнений по 

преодолению ошибок учащихся получили 

одобрение у учителей – практиков и могут 

быть использованы при обучении аваро-

язычных учащихся нормам орфоэпии и 

орфографии русского языка. 
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Введение 

Прежде чем приступить к анализу кон-

кретного эпизода, целесообразно предло-

жить учащимся вспомнить сюжет рассказа 

«Монтер», чтобы раскрывать характеры 

героев и авторскую позицию через разви-

тие действия, подготовить школьников к 

восприятию эпизода в контексте всего 

произведения, поэтому предлагается уча-

щимся вспомнить сюжет: главному герою, 

Мякишеву, театральному монтеру, отка-

зывают выдать контрамарки двум барыш-

ням, его знакомым, явившимся в перепол-

ненный театр за 15 минут до начала спек-
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такля. Оскорбленный монтер начинает со 

всеми ругаться и в знак протеста выключа-

ет во всем театре свет и включает его лишь 

после того, как управляющий обещает дать 

«чертовым девицам» место. Он все-таки 

добился желаемого: его девиц посадили «на 

выдающиеся места». Задаем учащимся 

ключевой вопрос: почему монтер ведет се-

бя так грубо, чем он так возмущен: только 

ли потому, что не дали билеты его знако-

мым? Кроме того, обращаем внимание и на 

то, что барышни-то были малознакомые, 

да и приглашал ли их монтер – неизвестно. 

У Зощенко не так все просто и очевидно. 

Наметив, таким образом проблемную си-

туацию, обращаемся к учащимся с про-

стым вопросом: в чем состоит завязка ис-

тории? Отвечая на него, учащиеся должны 

выделить две микротемы, то есть два уров-

ня конфликта. Первый из них – поверх-

ностный: управляющий не дает билеты 

знакомым монтера, и тот устраивает заба-

стовку. Второй – настоящий, более глубо-

кий. Приход девиц – только предлог для 

скандала, монтер затаил обиду давно, после 

фотографии коллектива театра. 

Методически важно обозначить завязку 

конфликта, сформировавшую проблемную 

ситуацию. Далее определяем сюжетные ли-

нии и находим в тексте эпизоды, обознача-

ющие начало каждой из них. Прослежива-

ем, как эти линии развиваются и пересека-

ются. Анализ эпизода – это всегда и харак-

тер героя крупным планом, поэтому вопро-

сы учащимся должны быть направлены на 

понимание поступка героя и мотивы дей-

ствий, проявление авторского отношения к 

герою. Первый эпизод связан с групповым 

снимком, на котором монтера «пихнули 

куда-то сбоку», а в центр «на стул со спин-

кой посадили тенора», на что он «ничего на 

это не сказал, но в душе затаил некоторую 

грубость». Вот почему так груб монтер. В 

нем кипит злоба и ненависть, классовая 

ненависть к «врагу» – тенору. Автор под-

черкивает деталью «на стул со спинкой» ме-

лочность и придирчивость героя. Он враж-

дебно относится ко всему: его самого «пих-

нули куда-то сбоку», стул со спинкой вос-

принимается им как некий трон, «на кар-

точку сняли его вдобавок мутно, не в фоку-

се» [7. C. 123; 9. C. 143; 11. C. 340]. 

Цель. Высмеивание общественных взаи-

моотношений народа России начала XX века.  

Методы. Анализ рассказов М. Зощенко 

«Монтер» и «Аристократка», в которых 

наиболее ярко выражены комические осо-

бенности произведений писателя. 

Результаты 

Учителю необходимо определить объем и 

характер знаний (историко-, культурно- и 

теоретико-литературных), которые будут да-

ны учащимся, умения и навыки, формируе-

мые на уроке. При изучении произведений 

М. Зощенко возрастает роль словарной рабо-

ты и историко-бытового комментария учите-

ля, поскольку для современного поколения 

школьников общественно-политическая лек-

сика раннего советского периода непонятна 

большей частью, что чревато непониманием 

части содержания и специфики комического 

в произведениях писателя («комячейка», 

«буржуйская», «идеология» и др.) [10. С. 69; 

15. С. 121; 16. С. 140]. 

Обсуждение 

Выявление авторской позиции представ-

ляет собой для учащихся непростую задачу, 

так как в рассказе нет прямой формы ее вы-

ражения. Обращаем внимание учащихся на 

диалог между героями эпизодов рассказа 

как на основной прием выражения ирони-

ческого отношения автора к своим персо-

нажам. В данном случае это разговор между 

оскорбленной дамой и ее кавалером: «До-

вольно свинство с вашей стороны. Которые 

без денег – не ездют с дамами». А я говорю: 

«Не в деньгах, гражданка, счастье. Извините 

за выражение» [3. С. 31]. Ирония в рассказах 

М. Зощенко универсальна: она и в кон-

фликте героев, в комизме событий, образу-

ющих как отдельный эпизод произведения, 

так и всю сюжетную линию, в речевой са-

мохарактеристике героев, в их диалогах. 

Никто из персонажей не вызывает сочув-

ствия: они нелепы, смешны, ничтожны и 

крайне ограниченны. Обе стороны остались 

в обиде друг на друга, но каждая – уверена в 

своей правоте. Это рассказ о некультурности 

человека, о беспомощности и несостоятель-

ности его притязаний, о том, что руководят 

жизнью люди убогие, недалекие. И это не 

смешно. Именно поэтому М. Зощенко вся-

кий раз огорчался, когда в его произведени-

ях видели лишь комизм ситуаций, а не то, 

что он хотел показать – примитивизм и 

невежество нового времени. 

Анализ эпизода занимает важное место в 

изучении эпических, лироэпических и дра-

матических произведений в школе. Извест-

но, что «эпизод (от греч. «вставка») – отно-

сительно самостоятельная единица в фа-

бульно-сюжетной системе эпического, ли-

роэпического и драматического произведе-

ний, фиксирующая происшедшее в легко 

обозримых границах пространства и време-

ни» [1. С. 211; 5. С. 121; 8. С. 117]. Располо-
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жение эпизода в тексте – важная грань ком-

позиции произведения. С одной стороны, 

он является некоторым законченным це-

лым; с другой – это только звено в цепи ху-

дожественного произведения, связанное с 

другими звеньями разнообразными связя-

ми, часть сюжета. Учет этой двойственности 

в методике анализа эпического произведе-

ния на уроке позволит учителю обеспечить 

глубину понимания произведения учащи-

мися в единстве содержания и формы. Сю-

жет выступает как язык эпизодов со своей 

синтагматикой, границ членения и пара-

дигматикой, отмечает В. Тюпа, подчеркивая 

при этом, что эпизод – и участок текста, ха-

рактеризующийся тройственным союзом 

места, времени и действия, и внешне бессо-

бытийный участок текста [4. С. 172; 12. 

С. 48; 17. С. 128].  

Анализ эпизода текста включает в себя 

следующие этапы работы учащихся: опре-

деление события эпизода через пересказ; 

выявление места эпизода в развитии сюже-

та, его место в цепи событий и композиции 

произведения; формулировка проблемы, 

поднимаемой в рамках эпизода; характери-

стика действующих лиц. Необходимо по-

ставить перед учащимися вопросы, направ-

ленные на выявление восприятия учащихся, 

проверку знания сюжета и осмысление роли 

конкретного эпизода в произведении: Что 

изображается? Как изображается? Какую 

роль эпизод играет в развитии темы, идеи, 

проблематики произведения? Что нового 

узнали из его содержания о героях? В чем 

состоит его художественная особенность? 

Какое значение имеет данный фрагмент для 

осмысления произведения? Кроме того, 

необходимо выяснить и содержательную 

функцию эпизода, а именно, как раскрыва-

ются в нем характер персонажа, его миро-

воззрение и душевное состояние, опреде-

лить авторский взгляд на происходящее. На 

основании проделанной работы учащиеся 

подводятся к выводам об авторском отно-

шении к героям и его основной мысли в 

рамках эпизода. 

Эпизод – это звено в цепи тех событий, 

которые образуют сюжет произведения. Ис-

следователи отмечают значимость такого 

понятия, как «ситуация», с которой связана 

особенность разворачивания сюжета. Как 

пишет А. Б. Есин, содержательность литера-

турного сюжета «… реализуется или прояс-

няется прежде всего в ситуации, которая 

напрямую связана с такими глубинными 

пластами художественного произведения как 

тематика и проблематика» [2. С. 120; 13. 

С. 64; 15. С. 121]. Ситуация М. Зощенко – это 

всегда человек и быт. Приверженность к 

определенным ситуациям, в частности, бы-

тового характера – это проявление поэтики 

малых жанров в творчестве М. Зощенко. 

Анализ эпизода позволяет учащимся уви-

деть и осознать художественное своеобразие 

произведения, творческую манеру автора. 

Как создается эффект комического в произ-

ведении писателя? Комический эффект здесь 

определяется ничтожностью повода и значи-

тельностью реакции героя: для него важно не 

то, что он человек с фамилией, именем, отче-

ством – то есть личность со своею судьбой, 

ему важно, что его не уважают как «техниче-

ский персонал». Он не человек, а представи-

тель класса техперсонала, монтер, поэтому 

даже в незначительной детали видит ущем-

ление его достоинства. Эффект комического 

создается не только развитием сюжета и ха-

рактером героя, но и речевой характеристи-

кой персонажа. Обращаем внимание уча-

щихся на слова: «в душе затаил некоторую 

грубость»? [3. С. 158; 6. С. 180; 14. С. 39]. Ге-

рой затаил злобу и мстительность, а «затаил» 

– значит, ждет удобного момента. Удобный 

момент – это завязка внешнего конфликта: 

«А тут такое подошло». 

Анализ следующего эпизода рассказа, 

связанного с контрамарками для бары-

шень, начинаем с выразительного чтения 

реплики монтера: «Да ради бога, медам …». 

Комментируем поведение героя: он рису-

ется; он преисполнен значимости и само-

уверенности: для него эта просьба не со-

ставит труда. Но управляющий отказывает 

монтеру: «Каждый стул на учете. Не могу». 

Как связаны ответ управляющего и после-

дующая реакция монтера? Монтер чув-

ствует неуважение к себе, он словно бы 

ждал этого проявления неуважения со сто-

роны окружающих, наконец-то он покажет 

им, кто есть, кто. В голосе героя злость, 

обида и самоуверенность. Сейчас он отве-

тит на вопрос: «Кто важней в театре – ак-

тер, режиссер или, может быть, театраль-

ный плотник?», который задается автором 

в самом начале произведения. 

Прием устного словесного рисования, 

используемый в процессе работы над ана-

лизом эпизода, позволит учащимся выде-

лить значимые художественные детали и 

обогатить восприятие текста. Описывая так 

называемую картину «обструкции», про-

изошедшей в театре после отказа управля-

ющего, учащиеся должны следовать непо-

средственно за словами рассказчика, до-

бавляя возможные детали в стиле автора и 

импровизируя, например, «Внезапно гас-

нет свет, дамы начинают визжать, хватают 
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под руки своих кавалеров, кто-то, не разо-

бравшись хватается за чужой локоть, под-

нимается больший визг. Две дамы, думая, 

что колотят друг друга сумочками, на са-

мом деле бьют незнакомого старичка по 

лысине. Кто-то обронил в суете платок, 

пытается найти его, смешно ползает по по-

лу, хватает людей за коленки, каблуки, 

наконец, что-то находит и тянет, тянет ра-

достно к себе – это оказывается чей-то по-

дол, платье рвется, снова визг. Кассир с 

выпученными глазами упал грудью на кас-

су, обнял ее двумя руками. Но одна рука 

постоянно трясется, и сама словно тянется 

к деньгам. Кассир бьет по ней другой ру-

кою, мелко крестится и в перерывах кри-

чит: «Караул!». Обращаем внимание уча-

щихся на сценичность рассказа и предлага-

ем составить сценарий эпизода. Вместо те-

атрального представления перед нами 

разыгрывается жизненный спектакль. «Тут 

произошла, конечно, форменная неразбе-

риха. Управляющий бегает. Публика орет 

… а бродяга, главный оперный тенор, при-

выкший всегда сыматься в центре, заявляет-

ся до дирекции и говорит своим тенором: 

«Я в темноте петь тенором отказываюсь. 

Раз, говорит, темно – я ухожу. Мне, говорит, 

голос себе дороже. Пущай ваш монтер по-

ет» [3. С. 158]. Инсценировка импровизиро-

ванного эпизода: «Монтер схлестнулся с 

тенором» будет активной формой анализа 

кульминации рассказа, позволит сосредото-

чить внимание на авторской позиции и спо-

собах обрисовки характеров героев. Нас ин-

тересуют внешность, жестикуляции и ин-

тонации реплик героев. В реплике монтера 

звучит ехидство и злорадное торжество, он 

нападает, как в драке. Тенор ничем не усту-

пает «техническому персоналу». Нелепости 

в его высказывании создают комический 

эффект. От нелепости тенор переходит к 

ругани, которая уравнивает его с монтером. 

Но звучит это все комично, так как говорит 

герой «своим тенором». Контраст обстанов-

ки и принятых норм поведения в театре, 

нашего представления о людях искусства и 

глупого скандала, который разворачивается 

перед читателем, создают комический эф-

фект на уровне ситуации. Раскрыть все эти 

стороны позволяет работа над следующим 

вопросом: Чем комична речь монтера? В 

первую очередь, он груб. Но это только по-

верхностный слой. Главное, герой прямо и 

открыто высказывает свое нелепое обвине-

ние и наболевшую обиду: «Пущай не поет. 

Наплевать на него. Раз он в центре сымает-

ся, то и пущай одной рукой поет, другой 

свет зажигает. Думает – тенор, так ему и све-

ти все время. Теноров нынче нету!» [3. 

С. 158]. Что значит высказывание героя в 

этом контексте? Монтер Иван Кузьмич Мя-

кишев – новое историческое лицо, он тот 

пролетариат, который стал центром строя-

щегося государства, главной фигурой об-

щества. Поэтому только он и достоин пер-

вого, центрального места, по мнению героя, 

а само слово «тенор», отнюдь не обознача-

ющее социальную принадлежность челове-

ка, попадает в один ряд с названиями уни-

чтоженных классов общества – врагов про-

летариата. Это комично, но и зловеще. 

Великолепным созданием писателя по 

праву считают рассказ «Аристократка». Он, 

как и предыдущий, написан лаконично и 

остро. Невелик по объему и несложен по 

сюжету: молодой небогатый мужчина за-

интересовался девушкой. Уже в самом 

начале рассказа герой, Григорий Иванович, 

заявляет о том, что ему не нравятся ари-

стократки: «Я, братцы мои, не люблю баб, 

которые в шляпках. Ежели баба в шляпе, 

ежели чулочки на ней фильдекосовые, или 

мопсик у нее на руках, или зуб золотой, то 

такая аристократка мне и не баба вовсе, а 

гладкое место» [3. С. 28]. В новой России 

аристократов не любили, и у него они вы-

зывают негативное отношение. Шляпа ока-

залась классовым признаком, раз в шляпе – 

значит аристократка. Мещанин, описан-

ный М. Зощенко, как и положено ему, не 

может мыслить по-другому. Мельком уви-

денные где-то плакаты им воспринимают-

ся буквально, и у него на все есть свое мне-

ние. Все вокруг для него новое, и везде ему 

хочется быть «на уровне». Но где этот уро-

вень? Как его определить, не знает. А в 

сложной для него ситуации не знает, что 

делать, и поэтому ведет себя импульсивно, 

стихийно, комично. В ходе анализа расска-

за выясняется интересная деталь: характер 

взаимоотношений Григория Ивановича и 

девушки запрограммирован их местами на 

служебно-иерархической лестнице: «Быва-

ло, приду, как официальное лицо...» [3. 

С. 29]. Кстати, такого же мнения о нем и 

героиня, которая дана без имени. В расска-

зе не дано описание портрета девушки, о 

ней мы судим только по ее поведению и 

речи: «Что вы, говорит, меня все по улицам 

водите? Аж голова закружилась. Вы бы, 

говорит, как кавалер и у власти, сводили 

бы меня, например, в театр» [3. С. 29]. 

Мы не знаем названия спектакля, на ко-

торый Григорий Иванович приглашает 

свою даму, но, анализируя эпизод в театре, 

выясняем самое главное: их обоих ни-

сколько не интересует театр: у него един-
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ственная цель – действует ли тут водопро-

вод, а конечная цель героини – театраль-

ный буфет. И именно в театре во время 

антракта происходит основное действие, 

где Григорий Иванович угощает даму пи-

рожным: «Ежели, говорю, вам охота ску-

шать одно пирожное, то не стесняйтесь. Я 

заплачу» [3. С. 31], но, когда она берется и 

за второе, герой начинает волноваться: «А 

денег у меня кот наплакал. Самое большое, 

что на три пирожных» [3. С. 30]. Назревает 

скандал, все, до сих пор сдерживаемое, 

прорывается наружу. Он начинает кричать 

на свою спутницу. Во всем проявляется 

мелочность, невежество и невоспитан-

ность. Каждое движение спутницы вызы-

вает возмущение у героя: то походка ему 

кажется развратной, то желание полако-

миться пирожным воспринимается с раз-

дражением, потому что он по сути своей 

мелочен. Переживания героев, мотивы их 

поступков порою очень неясны, вследствие 

чего они даже сами не знают, что сделают в 

следующий момент. А когда управдом 

произносит свое неграмотное и знамени-

тое: «Ложи, говорю, взад! Ложи, говорю, к 

чертовой матери!» [3. С. 30], который де-

монстрирует полный провал социальной 

интеграции – это не вызывает удивления, 

так как аристократка отвечает ему в том же 

духе: «Довольно свинство с вашей сторо-

ны, которые без денег не ездют с дамами» 

[3. С. 31]. В их странном сознании, в сум-

бурном языке отражается нелепая житей-

ская мещанина. Новые и модные слова 

«идеология», «индифферентно», «комячей-

ка», «собрания», «лицо официальное» – со-

единяются со старой обывательской фра-

зеологией «кавалер у власти». Так юмори-

стический эпизод помогает нам понять 

особенности характера «маленького» чело-

века нового времени: окажись герой при 

деньгах, он бы все воспринял спокойно, не 

было бы и «развратной походки» и «жрет». 

Заключение 

Таким образом, именно эпизод как важ-

ная грань композиции, имеющая большое 

значение для осмысления содержания рас-

сказа, помогает понять его основную про-

блематику и выявить комические особенно-

сти произведений писателя. В процессе рабо-

ты учащихся средних классов над эпизодом 

эпического произведения формируется пер-

воначальное представление о взаимосвязи 

мировоззрения и творчества писателя. 
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